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COMMUNAUTE DE PRATIQUES

THEMES
2020-2021 2021-2022

* Reprendre le contréle sur son temps (12/20) » Les outils de la recherche (11/21)
« Communiquer efficacement avec sa direction (01/21) « Démythifier la conciliation sereine
» Dépasser le syndrome de I'imposteur (02/21) études-travail/famille (12/21)
« Reéussir la transition entre milieu académique et de » Ecrire en recherche (01/22)

pratiques (03/21) » Lejournal de bord étudiant (02/22)
« Stratégies pour construire son CV de chercheur (04/21) » Bien s'encadrer aux cycles supérieurs
« L’examen de synthése (05/21) (03/22)
« Le mythe de I'hyperperformance aux cycles supérieurs

(06/21)




COMMUNAUTE DE PRATIQUES

DISPOSITIF :

B 1er mercredi de chaque mois entre 12h et 13h sur Teams

[ Temps 1 : Qu’est-ce qu’on vit?
= Temps individuel d’écriture dans le document collaboratif de notre expérience en lien avec le théme

™= Mise en commun (clarification, questions, ...)

[ Temps 2 : Qu’est-ce qu’on fait / peut faire?

= Temps individuel d’écriture dans le document collaboratif des stratégies ou idées que nous avons a partager aux
autres

™= Mise en commun (clarification, questions, ...)

B partage de ressources
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« Depasser le syndrome de I'imposteur »
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5 janvier 2022 i b ek
« Ecrire en recherche»

Défi de la synthese
scientifiquement recevable
Sentiment d’'imposture
Procrastination dans les
taches de redaction

Genre different : format,
structures, posture, normes
Perfectionnisme ->
procrastination

Consignes d’écriture peu
claires

On peut faire quoi ?

Se forcer a communiquer sur ses travaux
(communications dans des colloques et
séminaires)

Dicter parties de la rédaction qui sont trop
lourdes avec Word

Alterner entre notes spontanées (dans

OneNote ou autres) et notes construites
Bloquer temps de rédaction dans son agenda
comme s’il s'agissait de temps de rencontre
Travailler en groupe (Journées Réd-Action,
cohortes Thésez-vous, etc.)

Maon compagnhon
de rédaction
scientifigue

{Se) Former a et
par Fécriture du
qualitatif en
entier

Méthode
Pomodaro
Technique du
canard en
plastique
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5& « Bien s’encadrer aux cycles supérieurs

- Invitée : Constance Denis»

On peut faire quoi ?

- Rétroactions difficiles a obtenir - Communauté d’étudiant.e.s qui s’entraident 'EBéE{;”f c. {mlglj-
, . nocadarer aux cycles
- Melange encadrement du (donnant —donnant) et travaillent ensemble supériews. Etapes,
projet de recherche et taches sur les enjeux et questions rencontrés P”“‘?’é”"fsﬁﬁ"{g‘ggg“}'e””0”5
d’auxiliaire de recherche Trouver d'autres personnes pouvant Lencadrement des travaux
- Peu de disponibilités pour contribuer a 'encadrement (profs, personnel gf' '”'-’_T""ﬁzf‘f de thesc
. , R oo .. i onseils pédagogigues aux
encadrement autre qu’oriente de la faculte (bibliothecaire, conseillere directeurs de recherche
vers la production d’articles / -
. https://www.usherbrooke.
chapltres ) ca/recherche/udes/soutie
- Sentiment de culpabilite des Prendre le lead de notre these n-offert/encadrer-des-
ey : . tudiants-en-recherch
étudiant.e.s d’avoir beaucoup S’entendre sur les attentes et les besoins de SO e
de questions pas en lien direct I'équipe de direction et de I'étudiant.e https://www.usherbrooke.

ca/recherche/etudier/pou
rquoi-choisir-
udes/encadrement-
personnalise/des-roles-
bien-definis

avec production de la thése
(formation a la recherche,
priorisation des taches, etc.)




