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Education physique et sportive 

PRESENTATION 

En mars 1974, l'Université de Sherbrooke, fidèle à sa t r a d i t i o n d ' i n i t i a t i v e s 
d'avant-garde, créait l a première Faculté d'éducation physique et s p o r t i v e des 
universités du Québec. C e t t e décision t r o u v a i t des a s s i s e s dans une réelle préoc­
cupation d'intégrer au s e i n d'un même organisme toutes l e s ressources matérielles 
et p r o f e s s i o n n e l l e s oeuvrant dans l e domaine de l'activité physique et s p o r t i v e 
è l'Université. 

La création de l a Faculté, t o u t e f o i s , n'a pas été l e f a i t d'une génération 
spontanée mais l'aboutissement d'une maturation qu'ont préparé deux entités 
apparues â l a première décade de l ' h i s t o i r e de l'Université, â s a v o i r : l e s e r v i c e 
des s p o r t s et l e département d'éducation physique. 

En e f f e t , s u i t e â une période marquée par d'heureuses mais sporadiques i n i ­
t i a t i v e s d ' o r g a n i s a t i o n d'activités s p o r t i v e s de l a p a r t de 1'A.G.E.U.S., 
l'Université, par l'engagement du premier d i r e c t e u r , créait, à l'automne 1961, 
l e s e r v i c e des s p o r t s de l'Université de Sherbrooke. C e l u i - c i a l l a i t , au cours 
des années q u i s u i v r o n t , guidé par un comité athlétique formé d'étudiants et de 
p r o f e s s e u r s , établir fermement son o r i e n t a t i o n par l'établissement de programmes 
en éducation s p o r t i v e , en s p o r t s intra-muros et en s p o r t s i n t e r - u n i v e r s i t a i r e s , 
à l ' i n t e n t i o n des étudiants. Ces d e r n i e r s , d ' a i l l e u r s , étaient a p p e l l e s dès 
l'année 1963-64 â c o n t r i b u e r financièrement, par c o t i s a t i o n , aux opérations du 
s e r v i c e . 

D'autre p a r t , l a Faculté des s c i e n c e s de l'éducation, soucieuse d'élargir 
ses préoccupations de formation aux n o u v e l l e s réalités du m i l i e u s c o l a i r e qué­
bécois o u v r a i t , en 1963, un nouveau programme de f o r m a t i o n d'enseignants en 
éducation physique dont e l l e c o n f i a i t . l a réalisation académique à un nouveau 
département de l a Faculté, l e département d'éducation physique. Au cours des 
années qui vont s u i v r e l'éducation physique, tout en a f f e r m i s s a n t son oeuvre en 
m i l i e u s c o l a i r e , a l l a i t v o i r se réaliser une d i v e r s i f i c a t i o n de ses champs 
d ' a p p l i c a t i o n . Pour répondre è c e t t e n o u v e l l e exigence, l e programme d'études 
en éducation physique a l l a i t être s u b s t a n t i e l l e m e n t changé en 1970, de façon à 
o f f r i r une c e r t a i n e p o l y v a l e n c e en matière de préparation p r o f e s s i o n n e l l e . 

Face au développement considérable et prometteur de ces deux-entités et face 
a u s s i au p r o j e t de c o n s t r u c t i o n du Centre S p o r t i f mis de l'avant en 1971-72, 
l'Université décidait en mars 1974, après une ronde de c o n s u l t a t i o n s , qui t o u c h a i t 
tous l e s m i l i e u x de l a communauté u n i v e r s i t a i r e , de créer une n o u v e l l e faculté, 
l a Faculté d'éducation physique et s p o r t i v e , q u i réunirait au s e i n d'une même 
s t r u c t u r e a d m i n i s t r a t i v e , l e s réalités académiques et de s e r v i c e représentées 
par l e département d'éducation physique et l e s e r v i c e des s p o r t s . 

La n o u v e l l e Faculté comprend, au départ, deux départements, à s a v o i r : l e 
département de k i n a n t h r o p o l o g i e et l e département d'animation s p o r t i v e . Les 
o b j e c t i f s p o u r s u i v i s sont l e s s u i v a n t s : 

1) a s s u r e r l'étude et l a recherche en k i n a n t h r o p o l o g i e ( s c i e n c e de l'homme 
en mouvement), assumer l'élaboration et l e développement de programmes acadé­
miques de formation dans c e t t e d i s c i p l i n e et f o u r n i r l'encadrement nécessaire 
au fonctionnement de ces programmes; 

2) animer l a communauté u n i v e r s i t a i r e de façon à s u s c i t e r l a p a r t i c i p a t i o n 
de ses membres à des programmes d'activités physiques et s p o r t i v e s et encadrer 
adéquatement ces programmes pour q u ' i l s p u i s s e n t répondre aux a s p i r a t i o n s de l a 
communauté; 

3) s'insérer, en complément è ses propres o b j e c t i f s i n s t i t u t i o n n e l s et 
dans un c l i m a t d'ouverture au m i l i e u , dans l e réseau des i n s t i t u t i o n s s c o l a i r e s 
et municipales de l a région pour c o l l a b o r e r â l ' o b j e c t i f commun d'accessibilité 
du p l u s grand nombre à l'activité physique et s p o r t i v e ; 

4) f o u r n i r au Centre s p o r t i f de l'Université l e s s t r u c t u r e s a d m i n i s t r a t i v e s 
nécessaires pour coordonner, de façon harmonieuse et e f f i c a c e , l ' u t i l i s a t i o n de 
ses équipements. 
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CALENDRIER UNIVERSITAIRE 1974-1975 

TRIMESTRE D'AUTOMNE 1974 

Mardi 3 septembre 

J e u d i 5 septembre 

Lundi 9 septembre 

Samedi 21 septembre 

Lundi 14 octobre 

Vendredi 1er novembre 

Samedi 21 décembre 

TRIMESTRE DHIVER 1975 

Lundi 6 j a n v i e r 

Samedi 25 j a n v i e r 

J e u d i 27 février 

Vendredi 28 février 

Samedi 1er mars 

J e u d i 27 mars 

Mardi 1er a v r i l 

Mardi 15 a v r i l 

Samedi 26 a v r i l 

Journée d ' a c c u e i l et d ' i n f o r m a t i o n à l ' i n t e n t i o n des 
nouveaux étudiants. 

Après-midi de congé pour tous l e s étudiants. 

Début des cours à l a faculté. 

Date l i m i t e de m o d i f i c a t i o n des f i c h e s d ' i n s c r i p t i o n . 

A c t i o n de Grâces. Congé u n i v e r s i t a i r e . 

Date l i m i t e d'abandon de cours. 
Date l i m i t e pour l a réception, au Bureau du r e g i s t r a i r e 
des demandes d'admission à temps complet pour l e t r i m e s 
t r e d ' h i v e r 1975. 

F i n du t r i m e s t r e d'automne 1974 et début des vacances 
pour tous l e s étudiants. 

R e p r i s e des cours dans toutes l e s facultés. 

Date l i m i t e de m o d i f i c a t i o n ' d e s f i c h e s d ' i n s c r i p t i o n . 

Congé pour tous l e s étudiants. 

Congé pour tous l e s étudiants. 

Date l i m i t e d'abandon de cours. 
Date l i m i t e pour l a réception, au Bureau du r e g i s t r a i r e 
des demandes d'admission è temps complet pour l e trimes 
t r e d'automne 1975. 

Début du congé de PSques, en soirée. 

Reprise des cours dans toutes l e s facultés. 

Date l i m i t e pour l e s i n s c r i p t i o n s â temps p a r t i e l pour 
l a s e s s i o n m a i - j u i n du t r i m e s t r e d'été 197S. 

F i n du t r i m e s t r e d ' h i v e r 1975. 

TRIMESTRE D'ETE 1975 

Lundi 19 mai J o u r férié. Congé u n i v e r s i t a i r e . 

Mardi 24 j u i n Fête du Canada français. Congé u n i v e r s i t a i r e . 

Mardi 1er j u i l l e t FÊte du Canada. Congé u n i v e r s i t a i r e . 
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DIRECTION DE LA FACULTE 

Doyen: Roch ROY 

CORPS PROFESSORAL 

DEPARTEMENT DE KINANTHROPOLOGIE 

Directeur et professeur agrégé 

BISSONNETTE Rémi, B.A. (St-Jean Eudes), B.Ed.Phys. (Ottawa), M.Sc. (éducation 
physique) ( S p r i n g f i e l d ) , Ph.D. (éducation physique) (Toledo). 

Professeur titulaire 

ROY Roch, B.Ph., B.A. (éducation physique) (Ottawa), M.Phys.Ed., Ph.D. (éducation 

physique) ( F l o r i d a ) . 

Professeur agrégé 

VANDEN ABEELE Jacques, D i p l . C a n d i d a t (éducation physique) Lic.Ed.Phys., Agrég.Ens. 
Sec.Sup. (Gand), D i p l . E n t r a i n . ( B r u x e l l e s ) . 

Professeurs adjoints 

LEMIEUX Georges B., B.A. (Montréal), B.Ped. (éducation p h y s i q u e ) , B.Ps. (Sherbrooke), 
M.Sc. (éducation physique) ( S p r i n g f i e l d ) . 

NADON Raymond, B.A. (Ottawa), M.Sc. (éducation physique) (Ohio). 
QUENNEVILLE G i l l e s , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Sc. (éducation 

physique) ( I n d i a n a ) . 
ROYER Donald, B.Ped. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Sc. (éducation physique) 

( P e n n s y l v a n i a ) , (en congé d'études). 

Chargés d'enseignement 

DEMERS P i e r r e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Sc, Ph.D. (éducation 
physique) (Southern C a l i f o r n i a ) . 

DESHAIES P a u l , B.A. ( L a v a l ) , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.A. (édu­
c a t i o n physique) (Southern C a l i f o r n i a ) , (en congé d'études). 

DEVEAULT Roger, B.Péd. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Ed.Phys. ( a d m i n i s t r a ­
t i o n ) (Ottawa). 

DUSSUREAULT M i c h e l , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke). 
GAUVREAU J e a n - P i e r r e , B.A. (Montréal), B.Ped. (éducation physique) (Sherbrooke). 
LAGASSE P i e r r e - P . , B.A. (Sherbrooke), B.Ed.Phys. (Ottawa), M.Sc. (éducation p h y s i ­

que) ( P e n n s y l v a n i a ) . 
LIRETTE M i c h e l , B.A. (Ottawa), B.Ed.Phys., M.E.P. (Ottawa). 
PAGE B r i a n , Dip.Ed.Phys. ( A n g l e t e r r e ) , M.P.E. (éducation physique) ( S p r i n g f i e l d ) . 
PRATTE N i c o l e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke). 

PERSONNEL PROFESSIONNEL 

DEPARTEMENT D'ANIMATION SPORTIVE 
André PELLETIER, d i r e c t e u r 
Raymond BUSSIERE 
Anthony HEFFERNAN 
Jean PRATTE, (en congé sans solde) 

7 



PROGRAMMES 

Département de kinanthropologie 

BACCALAUREAT ES SCIENCES DE L'EDUCATION 
(éducation physique) 
Le programme d'études du département de k i n a n t h r o p o l o g i e est conçu de façon â 
o f f r i r une préparation p o l y v a l e n t e â l ' e x e r c i c e de l'activité p r o f e s s i o n n e l l e . La 
d i v e r s i f i c a t i o n même des m i l i e u x de t r a v a i l en éducation physique m i l i t e en faveur 
d'une t e l l e conception. 

A u s s i , dans c e t t e p e r s p e c t i v e , une première p a r t i e du programme v i s e - t - e l l e â a s s u r e r 
une formation de base en k i n a n t h r o p o l o g i e , établissant l e s a s s i s e s nécessaires au 
développement des o r i e n t a t i o n s i n d i v i d u e l l e s vers différents champs d ' a p p l i c a t i o n . 
Une deuxième p a r t i e i n t r o d u i t l'étudiant à l'enseignement de l'éducation physique 
en m i l i e u s c o l a i r e secondaire et collégial. Une troisième p a r t i e permet à chacun, 
par l e choix d'un b l o c de c o u r s , de t e i n t e r sa formation s e l o n ses a p t i t u d e s , ses 
intérêts et l e choix d'un champ d ' a p p l i c a t i o n a d d i t i o n n e l désiré dans l a p o u r s u i t e 
de sa carrière. 

CONDITIONS D'ADMISSION 

1. Le candidat d o i t posséder un diplôme d'études collégiales où l e p r o f i l des 
sciences de l a santé ou des s c i e n c e s pures est représenté au minimum par un cours 
dans chacune des d i s c i p l i n e s s u i v a n t e s : mathématique, physique, chimie, b i o l o g i e . 
L'équivalence è accorder à1 tout autre genre de formation est du r e s s o r t de l a Fa­
culté. 

2. Le candidat d o i t en o u t r e se soumettre avec succès aux t e s t s d ' a p t i t u d e physique 
du département. 

STRUCTURE DU PROGRAMME 

Pour compléter son programme d'études, l'étudiant d o i t accumuler une somme de 
90 crédits réussis s e l o n l e s normes du département et répartis a i n s i : 

A. 30 crédits o b l i g a t o i r e s en k i n a n t h r o p o l o g i e ; 

B. 33 crédits o b l i g a t o i r e s en éducation physique au secondaire-collégial; 

C. 27 crédits o b l i g a t o i r e s , une f o i s l ' o p t i o n f a i t e entre l ' o r i e n t a t i o n , s o i t : 

a) élémentaire, ou b) secondaire-collégial, 

ou c) enfance e x c e p t i o n n e l l e , ou d) s c i e n c e s de l'entraînement. 

A. COURS OBLIGATOIRES EN KINANTHROPOLOGIE (30 crédits): 

KIN 2003 
KIN 2013 
KIN 2023 
KIN 2033 
KIN 2043 
KIN 20S3 
KIN 2063 
KIN 2073 
KIN 2083 
KIN 2093 

B. COURS OBLIGATOIRES EN EDUCATION PHYSIQUE, AU SECONDAIRE-COLLEGIAL (33 crédits): 

KIN 2203 Nature et o b j e c t i f s de l'éducation physique 
KIN 2213 Méthodes d'entraînement 
KIN 2223 Didactique et méthodologie de l'éducation physique 
KIN 2233 E v a l u a t i o n en éducation physique 
KIN 2243 Apprentissage moteur 
PED 2623 Animation de groupes 
PED 2923 Système s c o l a i r e québécois 
KIN 1..1 6 cours techno-pédagogiques o b l i g a t o i r e s ( v o i r l i s t e ) 
KIN 1..1 6 cours techno-pédagogiques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 
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C. COURS OBLIGATOIRES, SELON L'OPTION DE L'ORIENTATION CHOISIE (27 crédits): 

s o i t 

a) élémentaire: 

KIN 2403 Stages I 
KIN 2413 Stages I I 
KIN 2423 Programmation en éducation physique 
PED 2903 P s y c h o l o g i e de l ' e n f a n t 
KIN 1..3 2 cours techno-pédagogiques de c o n c e n t r a t i o n ( v o i r l i s t e ) 

3 3 cours à c h o i s i r parmi l e s cours théoriques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 

ou 

b) secondaire-collégial: 

KIN 2403 Stages I 
KIN 2413 Stages I I 
KIN 2423 Programmation eh éducation physique 
KIN 2433 O r g a n i s a t i o n et a d m i n i s t r a t i o n de l'éducation physique 
PED 2913 P s y c h o l o g i e de l ' a d o l e s c e n t 
KIN 1..3 2 cours techno-pédagogiques de c o n c e n t r a t i o n ( v o i r l i s t e ) 

3 2 cours à c h o i s i r parmi l e s cours théoriques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 

ou 

c) enfance exceptionnelle: 

KIN 2403 Stages I 
KIN 2413 Stages I I 
KIN 2443 Education physique adaptée 
PEI 1543 P s y c h o l o g i e de l ' i n a d a p t a t i o n I (niveau élémentaire) 
ou 
PEI 1553 P s y c h o l o g i e de l ' i n a d a p t a t i o n I I (niveau secondaire) 
KIN 1..3 2 cours techno-pédagogiques de c o n c e n t r a t i o n ( v o i r l i s t e ) 

3 3 cours à c h o i s i r parmi l e s cours théoriques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 

ou 

d) sciences de l'entraînement: 

KIN 2403 Stages I 
KIN 2413 Stages I I 
KIN 2453 Séminaires en s c i e n c e s de l'entraînement 

(PED 2903 P s y c h o l o g i e de l ' e n f a n t 
ou 
.PED 2913 P s y c h o l o g i e de l ' a d o l e s c e n t 
KIN 1..3 2 cours techno-pédagogiques de c o n c e n t r a t i o n ( v o i r l i s t e ) 

(KIN 2463 Mécanique du mouvement humain I I 
'ou 
UlN 2473 P h y s i o l o g i e de l'activité physique I I 
'KIN 2483 Traumatologie s p o r t i v e 
ou 
KIN 2493 P r o j e t i n d i v i d u e l 

3 1 cours â c h o i s i r parmi l e s cours théoriques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 

COURS TECHNO-PEDAGOGIQUES OBLIGATOIRES: 

Pour o b t e n i r l e s 6 crédits o b l i g a t o i r e s , l'étudiant d o i t c h o i s i r 3 cours parmi 
c e u x - c i : 

KIN 1001 Athlétisme I * 
KIN 1011 V o l l e y b a l l 
KIN 1021 N a t a t i o n 
KIN 1031 B a s k e t b a l l 

* L'étudiant q u i dans ses cours techno-pédagogiques o b l i g a t o i r e s c h o i s i t l e cours 
KIN 1001 Athlétisme, d o i t c h o i s i r l e cours KIN 1201 dans ses cours techno-péda­
gogiques o p t i o n n e l s . 
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L'étudiant d o i t c h o i s i r 3 cours parmi c e u x - c i : 

KIN 1041 Gymnastique 
KIN 1051 Handball 
KIN 1061 Hockey 
KIN 1071 Patinage ( a r t i s t i q u e ) 
KIN 1081 Rythmique 

COURS TECHNO-PEDAGOGIQUES OPTIONNELS: 

KIN 1201 Athlétisme I I * 
KIN 1211 Danse 
KIN 1221 Badminton 
KIN 1231 L u t t e 
KIN 1241 P l e i n a i r 
KIN 1251 Soccer 
KIN 1261 Escrime 
KIN 1271 E x p l o r a t i o n du mouvement 
KIN 1281 F o o t b a l l 
KIN 1291 F o l k l o r e 
KIN 1301 C r o s s - o r i e n t a t i o n 
KIN 1311 S k i nordique 

COURS TECHNO-PEDAGOGIQUES DE CONCENTRATION: 

KIN 1013 V o l l e y b a l l 
KIN 1023 N a t a t i o n 
KIN 1033 B a s k e t b a l l 
KIN 1043 Gymnastique 
KIN 1063 Hockey 
KIN 1203 Athlétisme 
KIN 1213 Danse 
KIN 1263 Escrime 
KIN 1313 S k i nordique 
KIN 1503 Sports c o l l e c t i f s à l'élémentaire 
KIN 1513 Sports i n d i v i d u e l s â l'élémentaire 
KIN 1603 C o n c e n t r a t i o n p r i s e hors-département mais sous c o n t r O l e immédiat du 

département. ** 

COURS THEORIQUES OPTIONNELS: 

KIN 2423 Programmation en éducation physique 
KIN 2433 O r g a n i s a t i o n et a d m i n i s t r a t i o n de l'éducation physique 
KIN 2443 Education physique adaptée 
KIN 2453 Séminaires en sciences de l'entraînement 
KIN 2463 Mécanique du mouvement humain I I 
KIN 2473 P h y s i o l o g i e de l'activité physique I I 
KIN 2483 Traumatologie s p o r t i v e 
KIN 2493 P r o j e t i n d i v i d u e l 
PED 2903 P s y c h o l o g i e de l ' e n f a n t 
PED 2913 P s y c h o l o g i e de l ' a d o l e s c e n t 
PEI 1543 Psychologie de l ' i n a d a p t a t i o n I 
PEI 1553 Psychologie de l ' i n a d a p t a t i o n I I 

l e s cours o f f e r t s par l e s autres départements de l'Université (6 crédits 
au maximum). 

N.B. L'étudiant e s t autorisé, l e cas ne se produisant qu'une f o i s , à remplacer 
un cours théorique o p t i o n n e l (3 crédits) par un cours techno-pédagogiques 
de c o n c e n t r a t i o n (3 crédits) ou par t r o i s cours techno-pédagogiques (3 crédits). 

* L'étudiant q u i dans ses cours techno-pédagogiques o b l i g a t o i r e s c h o i s i t l e 
cours KIN 1001 Athlétisme, d o i t c h o i s i r l e cours KIN 1201 dans ses cours 
techno-pédagogiques o p t i o n n e l s . 

** Sur 2 c o n c e n t r a t i o n s o b l i g a t o i r e s , i l n'est permis d'en prendre une seule 
hors-département. 
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Education physique et sportive 

Département d'animation sportive 

PROGRAMMES 

INTRAMURAL 

Activités récréatives 

Badminton, B a l l e - m o l l e , B a l l o n sur g l a c e , B a s k e t b a l l , G o l f , Gymnastique s p o r t i v e , 
Haltérophilie, H a n d b a l l , Hockey, N a t a t i o n , Raquettes sur n e i g e . S k i a l p i n , S k i 
nordique, T e n n i s , V o l l e y b a l l , e t c . . . 

Education sportive 

Conditionnement physique, Judo, Karaté, S k i nordique, T e n n i s , Yoga, e t c . . . 

Jnterfacultaire 

Badminton, B a l l e - m o l l e , B a l l o n sur g l a c e , B a s k e t b a l l , G o l f , H a n d b a l l , Hockey, 
R a l l y e , Soccer, T e n n i s , V o l l e y b a l l , e t c . . . 

Plein air 

Camping, Canotage, C y c l o t o r i s m e , E s c a l a d e , V o i l e , e t c . . . 

INTERUNIVERSITAIRE 

Athlétisme, B a s k e t b a l l féminin, B a s k e t b a l l m a s c u l i n . G o l f , F o o t b a l l , Hockey, 
N a t a t i o n , V o l l e y b a l l féminin, V o l l e y b a l l masculin. 
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DESCRIPTION DES COURS 

KIN 1001 A KIN 1311 — C o u r s techno-pédagogiques o b l i g a t o i r e s et f a c u l t a t i f s . Con­
naissance de base sur l a technique et l a t a c t i q u e de l'activité de même que ses mo­
des de t r a n s m i s s i o n ou d'enseignement. 

COURS TECHNO-PEDAGOGIQUES DE CONCENTRATION 
KIN 1013 A KIN 1313 — Etude approfondie de l a connaissance de L'activité c h o i s i e e t 
o f f e r t e par l e Département ( h i s t o r i q u e , mécanique, technique, t a c t i q u e , règlement-ar­
b i t r a g e , pédagogie, associations-fédérations, documentation). 

KIN 1S03 ET KIN 1513 — Etude approfondie de l a d i d a c t i q u e et de l a méthodologie de 
c e r t a i n e s activités techno-pédagogiques regroupées dans un b l o c de 3 crédits e t adap­
tées à l'élémentaire ou à l ' e x c e p t i o n n e l . 

KIN 1603 — Etude approfondie de l a connaissance de l'activité c h o i s i e , o f f e r t e hors 
département, mais sous l e contrOle immédiat du Département. 

KIN 2003 ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE — Etude de l a s t r u c t u r e e t de l a f o n c t i o n des t i s ­
sus, organes et systèmes s e l o n l e u r importance dans l'activité physique. Notions élé­
mentaires des processus biochimiques r e l a t i f s au fonctionnement normal de l ' o r g a n i s ­
me e t â l ' e f f o r t . 

KIN 2013 CROISSANCE ET DEVELOPPEMENT — D i v i s i o n de l a v i e , de l a naissance à l a ma­
turité. Méthodes d'étude de l a c r o i s s a n c e . F i c h e s - c o n t r O l e s . Mesures de maturité 
b i o l o g i q u e . Facteurs et p r i n c i p e s de l a c r o i s s a n c e et du développement. Gradients 
de c r o i s s a n c e ; périodes c r i t i q u e s , stades, prédiction de l a t a i l l e a d u l t e . . Caracté­
r i s t i q u e s b i o - s o c i o l o g i q u e s de l'homme (naissance è maturité). I n d i c a t i o n s et con­
t r e - i n d i c a t i o n s en éducation physique. Développement moteur de 0-12 et de 12 ans et 
p l u s . E s s a i de synthèse en vue d'une a p p l i c a t i o n p r a t i q u e . 

KIN 2023 BASES NEUROPHYSIOLOGIQUES DE L'ACTIVITE PHYSIQUE I — I . O r g a n i s a t i o n fonc­
t i o n n e l l e de l'organisme. Modèles neurocybemétiques. I I . Neurones. S i g n a l ver-
veux. Message nerveux. Synapses. I I I . Système de commande. IV. Intégration de 
l a motricité. Système nerveux somatique. Mécanismes e f f e c t e u r s , a n a l y s e u r s , d'ajus­
tement. Systèmes cérébellaires, a c t i v a t e u r s , l i m b i q u e . P e r c e p t i o n et motricité. 
O r i e n t a t i o n s p a t i a l e . V. Intégration des f o n c t i o n s viscérales. Système nerveux 
viscéral. Systèmes orthosympathique e t parasympathique. Centres autonomes d'ajus­
tement . 

KIN 2033 ANATOMIE FONCTIONNELLE — Domaine, méthodes et t e r m i n o l o g i e de 1'anatomie 
f o n c t i o n n e l l e . Considération phylogénëtique e t ontogénétiques. Le corps articulé: 
degrés de liberté, mobilité, motilité, chaînes m u s c u l a i r e s . C l a s s i f i c a t i o n des mou­
vements. Etude f o n c t i o n n e l l e des mouvements du t r o n c et des membres. S t a t i q u e et 
dynamique a r t i c u l a i r e . Analyse anatomique d ' a c t i o n s motrices d i v e r s e s . Problêmes 
p a r t i c u l i e r s . 

KIN 2043 MECANIQUE DU MOUVEMENT HUMAIN I — Etude des n o t i o n s de cinétique et de c i ­
nématique a p p l i c a b l e s à l ' a n a l y s e des mouvements humains. Emphase sur l e s f o r c e s 
musculaires et l e u r s rOles dans l e mouvement humain. — Cours préalable: KIN 2033. 

KIN 2053 INITIATION A LA METHODE SCIENTIFIQUE — Méthodes et techniques de l a docu­
mentation ( f i c h e s , recherche en bibliothèque, b i b l i o g r a p h i e , résumé d ' a r t i c l e s , de. 
l i v r e s , de recherches).. Types de recherche et champs de connaissances (anatomie, 
p s y c h o l o g i e ) . Détermination d'un problême s c i e n t i f i q u e ; expérimentation et r a p p o r t ^ 
des résultats. U t i l i s a t i o n des s t a t i s t i q u e s dans un rapport de recherche. Forme, 
d i s p o s i t i o n et règles à observer l o r s de l a rédaction et de l a remise des travaux. 

KIN 2063 PHYSIOLOGIE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE I — Etude des grandes f o n c t i o n s physio­
logiques dans l e u r ajustement et l e u r a d a p t a t i o n â l'activité physique. P h y s i o l o g i e 
c a r d i o - v a s c u l a i r e appliquée â l ' e f f o r t . C o n t r a c t i o n musculaire et métabolisme éner­
gétique au cours du t r a v a i l m u s c u l a i r e . Adaptation r e s p i r a t o i r e . ROle du système 
nerveux en regard de l a f o n c t i o n m u s c u l a i r e . Fonctions rénales et e x e r c i c e muscu­
l a i r e . Problèmes spéciaux: doping, a l t i t u d e , a l i m e n t a t i o n . — Cours préalable: 
KIN 2003. 
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KIN 2073 PSYCHOLOGIE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE. 

KIN 2083 SOCIOLOGIE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE. 

KIN 2093 STATISTIQUES — S t a t i s t i q u e s d e s c r i p t i v e s couramment utilisées en recherche. 
U t i l i s a t i o n des machines à c a l c u l e r . Méthodes de corrélations paramétriques et non-
paramétriques. Tets d'hypothèses, de s i g n i f i c a t i o n des corrélations e t des moyennes. 
A p p l i c a t i o n des moyens s t a t i s t i q u e s 3 des problèmes en éducation physique. 

KIN 2203 NATURE ET OBJECTIFS DE L'EDUCATION PHYSIQUE — Education e t éducation phy­
s i q u e ; p r i n c i p e s et r a i s o n d'être. Définitions de l'éducation physique. C o n t r i b u ­
t i o n s des s c i e n c e s b i o l o g i q u e s e t humaines 3 l ' a c t i o n éducative de l'activité phy­
s i q u e . O b j e c t i f s généraux et o b j e c t i f s immédiats. Concrétisation p r o f e s s i o n n e l l e 
de ces o b j e c t i f s dans l ' o r i e n t a t i o n d'une carrière en éducation physique. 

KIN 2213 METHODES D'ENTRAINEMENT — I . Taxinomie de l'entraînement. Théorie t r i f a c -
t o r i e l l e de l ' e f f o r t physique. Facteurs "intensité" e t "extensité". Types fondamen­
taux d ' e f f o r t s physiques. S t i m u l a t i o n , ajustement, a d a p t a t i o n . Récupération. Frac­
tionnement, accumulation. Formes fondamentales d ' e x e r c i c e . P r i n c i p e s fondamentaux: 
progressivité, spécificité, périodicité, mêthodicitê. I I . Méthodologie. Procédés 
d'entraînement. Différences i n t e r - i n d i v i d u e l l e s et i n t r a - i n d i v i d u e l l e s . Méthodolo­
g i e spéciale. I I I . Systématique. Systématique des i n t e n t i o n s . Systématique de 
moyens. IV. Problèmes d ' a p p l i c a t i o n . 

KIN 2223 DIDACTIQUE ET METHODOLOGIE DE L'EDUCATION PHYSIQUE — Etude théorique et 
expérimentale des différentes approches 3 l'enseignement de l'éducation physique. 
O r g a n i s a t i o n et conduite d'une c l a s s e . A p p l i c a t i o n des p r i n c i p e s pédagogiques. 

KIN 2233 EVALUATION EN EDUCATION PHYSIQUE — Nature e t p r i n c i p e s de l'évaluation en 
éducation physique. Critères de sélection de t e s t s . P r i n c i p e s généraux d'adminis­
t r a t i o n , d'interprétation et d ' u t i l i s a t i o n des t e s t s . Normes. Techniques et procé­
dures d ' u t i l i s a t i o n de t e s t s spécifiques pour l'évaluation des f a c t e u r s de l a v a l e u r 
physique et des habiletés a i n s i que des t e s t s somatométriques, physiomëtriques e t 
sociométriques. Tests de connaissance. Etude de l ' u t i l i s a t i o n de ces mesures en 
m i l i e u s c o l a i r e . — Cours préalable: KIN 2093. 

KIN 2243 APPRENTISSAGE MOTEUR — Processus d ' a c q u i s i t i o n d'habiletés m o t r i c e s . Théo­
r i e s d'apprentissage e t apprentissage moteur. ROle des répétitions e t de l e u r d i s ­
t r i b u t i o n . Renforcement. Rétention, réminiscence et i n h i b i t i o n . Transport et géné­
r a l i s a t i o n . Fonctions c o g n i t i v e s et apprentissage moteur. Consignes v e r b a l e s , dé­
monstrations et moyens a u d i o - v i s u e l s . Facteurs d'environnement. Facteurs p a r t i c u ­
l i e r s . — Cours préalable: KIN 2023. 

KIN 2403 STAGES I — A p p l i c a t i o n , • e n m i l i e u de t r a v a i l , des connaissances a p p r i s e s ; 
o b s e r v a t i o n e t m a n i p u l a t i o n de groupes. — Cours préalable: KIN 2223. 

KIN 2413 STAGES I I — A p p l i c a t i o n , en m i l i e u de t r a v a i l , des connaissances a p p r i s e s ; 
o b s e r v a t i o n e t m a n i p u l a t i o n de groupes. — Cours préalable: KIN 2223. 

KIN 2423 PROGRAMMATION EN EDUCATION PHYSIQUE — Analyse des différentes phases du 
programme d'éducation physique. Facteurs déterminants. P r i n c i p e s de sélection des 
activités. Etude et c r i t i q u e de programmes déjè e x i s t a n t s . Ebauches de programmes 
au niveau élémentaire, s e c o n d a i r e , collégial ou chez l e s e x c e p t i o n n e l s . 

KIN 2433 ORGANISATION ET ADMINISTRATION DE L'EDUCATION PHYSIQUE — Nature et impor­
tance de l ' a d m i n i s t r a t i o n en éducation physique. Définitions des termes. Adminis­
t r a t i o n de l'éducation physique s c o l a i r e ; i d e n t i f i c a t i o n de ses éléments, s u p e r v i s i o n , 
d i r e c t i o n , o r g a n i s a t i o n , a d m i n i s t r a t i o n . Différents m i l i e u x s c o l a i r e s , s t r u c t u r e s , 
cadres p e r s o n n e l s , f o n c t i o n s , p o u v o i r s e t d e v o i r s . A d m i n i s t r a t i o n des programmes; 
h o r a i r e , budget, équipement. A d m i n i s t r a t i o n de l'éducation physique hors du contex­
t e s c o l a i r e ; p o l i t i q u e s et s t r u c t u r e s gouvernementales, fédérations s p o r t i v e s oranis-
p o r t s et u n i s p o r t , organismes de c o o r d i n a t i o n m u n i c i p a l e , régionale, p r o v i n c i a l e , 
n a t i o n a l e e t i n t e r n a t i o n a l e . 

KIN 2443 EDUCATION PHYSIQUE ADAPTEE — Etude des handicaps physiques et mentaux avec 
emphase sur l e u r s causes p h y s i o l o g i q u e s . Emphase sur l e s différentes techniques de 
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détection de ces handicaps. P r i s e de conscience du rôle de l'éducation physique v i s -
à-vis l e s inadaptés. 

KIN 2453 SEMINAIRE EN SCIENCES DE L'ENTRAINEMENT — B i l a n des données expérimenta­
l e s et empiriques dans l e s procédés de développement des qualités physiques et des 
systèmes d'entraînement. Etude comparée des systèmes i'entrainement. Etude des mo­
dalités d ' a p p l i c a t i o n en f o n c t i o n des s u j e t s , des différents s p o r t s e t des différents 
niveaux de performance. E l i t e s s p o r t i v e s : détection, p l a n i f i c a t i o n , s u p e r v i s i o n . 
Problèmes p a r t i c u l i e r s : hygiène et s o i n s , n u t r i t i o n e t doping; f a c t e u r s géoclimati­
ques. L ' e n t r a i n e u r . — Cours préalables: KIN 2063 et KIN 2213. 

KIN 2463 MECANIQUE DU MOUVEMENT HUMAIN I I — A c q u i s i t i o n de p r i n c i p e s et'de t e c h n i ­
ques d'analyse permettant â l'étudiant d ' a p p l i q u e r l e s l o i s du mouvement humain dans 
l ' a n a l y s e de l a performance humaine. Accent sur l ' a n a l y s e cinématographique. Démons 
t r a t i o n de l ' a n a l y s e électromyographique et stroboscopique. — Cours préalable: 
KIN 2043. 

KIN 2473 PHYSIOLOGIE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE I I — Présentation des p r i n c i p a u x con­
cepts de t r a v a i l . - Transformation d'énergie, d e t t e d'02, p r o d u c t i o n de c h a l e u r , échan 
ge de f l u i d e e t métabolisme intermédiaire. Etude des processus utilisés pour l'éva­
l u a t i o n de l a f o n c t i o n c a r d i o - c i r c u l o - r e s p i r a t o i r e et neuro-musculaire chez l ' i n d i ­
v i d u physiquement a c t i f . — Cours préalable: KIN 2063. 

KIN 2483 TRAUMATOLOGIE SPORTIVE — Cours préalable: KIN 2033. 

KIN 2493 PROJET INDIVIDUEL — Rapport de t r a v a i l personnel effectué dans un s e c t e u r 
spécifique et rédigé s e l o n l e s normes p r e s c r i t e s par l e Département. — Cours préa­
l a b l e s : KIN 2053 e t KIN 2093. 

PED 2623 ANIMATION DE GROUPES — Etude des d i v e r s e s conceptions de l a dynamique des 
groupes. Problèmes de l'autorité du maître dans sa f o n c t i o n de d i r e c t i o n , l e a d e r ­
s h i p et animation du groupe s c o l a i r e . Caractéristiques psychologiques du groupe sco­
l a i r e , son évolution et l e s méthodes de formation en p e t i t s groupes. Comportements 
de l'animateur du groupe s c o l a i r e . 

PED 2903 PSYCHOLOGIE DE L'ENFANT — Etude du développement de l ' e n f a n t , de l a n a i s ­
sance à l a puberté: développement c o r p o r e l , c o g n i t i f , a f f e c t i f et s o c i a l . Problèmes 
d'adaptation au m i l i e u s c o l a i r e e t au s e c t e u r d'éducation physique. Problêmes spé­
c i a u x : sexualité, autorité, drogues. 

/• 

PED 2913 PSYCHOLOGIE DE L'ADOLESCENT — Liens entre enfance e t adolescence. Etude 
des caractéristiques de l'adolescence: développement c o r p o r e l , c o g n i t i f , a f f e c t i f e t 
s o c i a l . Problèmes, d'adaptation au m i l i e u s c o l a i r e e t au s e c t e u r d'éducation p h y s i ­
que. Problèmes spéciaux: sexualité, autorité, gang, drogues. 

PED 2923 SYSTEME SCOLAIRE QUEBECOIS — Législation et o r g a n i s a t i o n du système sco­
l a i r e du Québec. Etude des l o i s et des règlements dans l e s p r i n c i p a u x secteurs du 
système. Ministère de l'éducation. C o n s e i l supërieur'de l'éducation, universités, 
cégeps, commissions s c o l a i r e s régionales e t l o c a l e s . Enseignement privé. Formation 
des maîtres. Education des a d u l t e s . Démocratisation, confessionnalité e t p l u r i c u l -
t u r a l i s m e dans l e système s c o l a i r e québécois. 

PEI 1543 PSYCHOLOGIE DE L'INADAPTION I . 

PEI 1553 PSYCHOLOGIE DE L'INADAPTION I I . 

Lee coure d'éducation phy8ique qui auivent sont ceux donnée par dee profeeeeurs de 
la Faculté d'éducation phyeique et eportive aux étudiante inecrite â la Formation 
dee maitree. 

EDUCATION PHYSIQUE 

EPH 3013 INTRODUCTION A L'EDUCATION PHYSIQUE A L'ELEMENTAIRE — L'étude des p r i n c i ­
pes fondamentaux de l'éducation physique. Sa p l a c e dans l e système s c o l a i r e québé­
c o i s . Le r f l l e e t l a r a i s o n d'être a i n s i que l e s buts et o b j e c t i f s de l'éducation 
seront approfondis. I n t r o d u c t i o n è l a théorie du mouvement humain. Cours théoriques 

14 



Education physique et sportive 

et p r a t i q u e s sur un programme de l'éducation par l e mouvement. 

P r o f e s s e u r : B r i a n PAGE 

EPH 3023 L'APPRENTISSAGE DU MOUVEMENT CHEZ L'ENFANT (1er c y c l e ) — Les étapes du dé­
veloppement physique et moteur de l ' e n f a n t entre 2 et 10 ans. L'étude de ses a p t i t u ­
des psychomotrices et de l a p e r c e p t i o n de son corps dans l'espace: n o t i o n s d'équili­
b r e , de locomotion, d'agilité e t c . . . I n t r o d u c t i o n â "L'éducation par l e mouvement" 
du Dr Le Boulch. L'intégration de l'éducation physique aux a u t r e s d i s c i p l i n e s et étu­
de des l i e n s étroits entre l'éducation physique et d'autres matières.— Cours préa­
l a b l e : EPH 3013. 

P r o f e s s e u r : B r i a n PAGE 

EPH 3033 SITUATIONS D'APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE (1er c y c l e ) — L'étude des 
éléments du programme-cadre du Ministère. La réalisation d'un programme d'éducation 
par l e mouvement. L'étudiant a l a possibilité de se f a m i l i a r i s e r avec l e s différen­
tes activités suggérées par l e programme-cadre. L'examen des modes d'évaluation en 
éducation physique. La revue des buts e t o b j e c t i f s de l'éducation physique. — Cours 
préalable EPH 3013. 

P r o f e s s e u r : B r i a n PAGE 

EPH 3043 ELEMENTS DE PROGRAMMATION EN EDUCATION PHYSIQUE ( 2e c y c l e ) — Les étapes 
du développement physique et moteur de l ' e n f a n t entre 6 et 12 ans. L'élaboration 
d'un programme d'activités s e l o n l e s différentes phases de développement. L'étude 
des a p t i t u d e s psychomotrices de l ' e n f a n t et de l a p e r c e p t i o n q u ' i l a de son corps 
dans l'espace: n o t i o n s d'équilibre, de locomotion, d'agilité e t c . Les théories du 
Dr Le Boulch concernant l e 2e c y c l e à l'élémentaire et l e u r s i m p l i c a t i o n s sur l ' a p ­
p r e n t i s s a g e des autres matières. Les éléments du programme-cadre du Ministère et 
l e u r s modes de réalisation. L ' o r g a n i s a t i o n des 3 phases du programme: phase d ' a c t i ­
vités o b l i g a t o i r e s , activités i n t r a - m u r a l e s et inter-écoles, activités de p l e i n a i r . 
— Cours préalable: EPH 3013. 
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EPH 30S3 SITUATIONS D'APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE (2e c y c l e ) — La d i d a c t i ­
que des activités physiques. Les différents modes d'évaluation. L'enseignement i n d i ­
v i d u e l . La n o t i o n de j e u e s t étudiée sous ses aspects s u i v a n t s : l a présentation du 
j e u , son déroulement et sa v a l e u r éducative. L'étudiant a l a possibilité de se fami­
l i a r i s e r avec l e s différentes activités suggérées par l e programme-cadre. La revue 
des buts et o b j e c t i f s de l'éducation physique. — Cours préalable: EPH 3013. 
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