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PRESENTATION 

En mars 1974, l'Université de Sherbrooke, fidèle 3 sa t r a d i t i o n - d ' i n i t i a t i v e s 
d'avant-garde, créait l a première Faculté d'éducation physique et s p o r t i v e des u n i 
versités du Québec. C e t t e décision t r o u v a i t des a s s i s e s dans une réelle préoccupa
t i o n d'intégrer au s e i n d'un même organisme toutes l e s r e s s o u r c e s matérielles et 
p r o f e s s i o n n e l l e s oeuvrant dans l e domaine de l'activité physique et s p o r t i v e à l ' U n i 
versité. 

La création de l a Faculté, t o u t e f o i s , n'a pas été l e f a i t d'une génération 
spontanée mais l'aboutissement d'une maturation qu'ont préparée 2 entités apparues à 
l a première décade de l ' h i s t o i r e de l'Université, à s a v o i r : l e s e r v i c e des s p o r t s 
et l e département d'éducation physique. 

En e f f e t , s u i t e à une période marquée par d'heureuses mais sporadiques 
i n i t i a t i v e s d ' o r g a n i s a t i o n d'activités s p o r t i v e s de l a p a r t de l'AGEUS, l ' U n i v e r 
sité, par l'engagement du premier d i r e c t e u r , créait, à l'automne 1961, l e s e r v i c e 
des s p o r t s de l'Université de Sherbrooke. C e l u i - c i a l l a i t , au cours des années 
q u i s u i v r o n t , guidé par un comité athlétique formé d'étudiants et.de o r o f e s s e u r s , 
établir fermement son o r i e n t a t i o n par l'établissement de programmes en éducation 
s p o r t i v e , en s p o r t s intra-muros et en s p o r t s i n t e r - u n i v e r s i t a i r e s , à l ' i n t e n t i o n 
des étudiants. Ces d e r n i e r s , d ' a i l l e u r s , étaient appelés dès l'année 1963-64 à 
c o n t r i b u e r financièrement, par c o t i s a t i o n , aux opérations du s e r v i c e . 

D'autre p a r t , l a Faculté des s c i e n c e s de l'éducation, soucieuse d'élargir ses 
préoccupations de formation aux n o u v e l l e s réalités du m i l i e u s c o l a i r e québécois 
o u v r a i t , en 1963, un nouveau programme de formation d'enseignants en éducation phy
sique dont e l l e c o n f i a i t l a réalisation académique à un nouveau département de l a 
Faculté, l e département d'éducation physique. Au cours des années q u i vont s u i v r e , 
l'éducation physique, t o u t en a f f e r m i s s a n t son oeuvre en m i l i e u s c o l a i r e , a l l a i t v o i r 
se réaliser une d i v e r s i f i c a t i o n de ses champs d ' a p p l i c a t i o n . Pour répondre 3 c e t t e 
n o u v e l l e exigence, l e programme d'études en éducation physique a l l a i t être substan
t i e l l e m e n t changé en 1970, de façon 3 o f f r i r une c e r t a i n e p o l y v a l e n c e en matière de 
préparation p r o f e s s i o n n e l l e . 

Face au développement considérable et prometteur de ces 2 entités et face 
a u s s i au p r o j e t de c o n s t r u c t i o n du Centre s p o r t i f mis de l'avant en 1971-72, l ' U n i 
versité décidait en mars 1974, après une ronde de c o n s u l t a t i o n s q u i t o u c h a i t tous 
l e s m i l i e u x de l a communauté u n i v e r s i t a i r e , de créer une n o u v e l l e faculté, l a Faculté 
d'éducation physique et s p o r t i v e , q u i réunirait au s e i n d'une même s t r u c t u r e adminis
t r a t i v e , l e s réalités académiques et de s e r v i c e représentées par l e département d'é
ducation physique et l e s e r v i c e des s p o r t s . 

La n o u v e l l e Faculté comprend, au départ, 2 départements, 3 s a v o i r : l e dépar
tement de k i n a n t h r o p o l o g i e et l e département d'animation s p o r t i v e . Les o b j e c t i f s 
p o u r s u i v i s sont l e s s u i v a n t s : 

1) a s s u r e r l'étude et l a recherche en k i n a n t h r o p o l o g i e ( s c i e n c e de l'homme 
en mouvement), assumer l'élaboration et l e développement de programmes académiques 
de formation dans c e t t e d i s c i p l i n e et f o u r n i r l'encadrement nécessaire au f o n c t i o n 
nement de ces programmes ; 

2) animer l a communauté u n i v e r s i t a i r e de façon 3 s u s c i t e r l a p a r t i c i p a t i o n 
de ses membres 3 des programmes d'activités physiques et s p o r t i v e s et encadrer adé
quatement ces programmes pour q u ' i l s p u i s s e n t répondre aux a s p i r a t i o n s de l a commu
nauté; 

3) s'insérer, en complément à ses propres o b j e c t i f s i n s t i t u t i o n n e l s et dans 
un c l i m a t , d'ouverture au m i l i e u , dans l e réseau des i n s t i t u t i o n s s c o l a i r e s et muni
c i p a l e s de l a région pour c o l l a b o r e r à l ' o b j e c t i f commun d'accessibilité du p l u s 
grand nombre 3 l'activité physique et s p o r t i v e ; 

4) f o u r n i r au Centre s p o r t i f de l'Université l e s s t r u c t u r e s a d m i n i s t r a t i v e s 
nécessaires pour coordonner, de façon harmonieuse et e f f i c a c e , l ' u t i l i s a t i o n de ses 
équipements. 
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Education physique e t s p o r t i v e -

CALENDRIER UNIVERSITAIRE 1978 - 1979 * 

TRIMESTRE D'AUTOMNE 1978 

Mardi 5 septembre 

Mercredi 6 septembre 

J e u d i 7 septembre 

Date à préciser en 
septembre 

Vendredi 15 septembre 

Vendredi 22 septembre 

Lundi 9 octobre 

Mercredi 1er novembre 

Vendredi 22 décembre 
(à midi) 

TRIMESTRE D'HIVER 1979 

Lundi 8 j a n v i e r 

Vendredi 12 j a n v i e r 

Vendredi 26 j a n v i e r 

Date à préciser ̂  

J e u d i 1er mars 

J e u d i 12 a v r i l 

Mardi 17 a v r i l 

Vendredi 27 a v r i l 

Journée d ' a c c u e i l et d ' i n f o r m a t i o n â l ' i n t e n t i o n des 
nouveaux étudiants. 

Début des activités du t r i m e s t r e d'automne pour l e s 
étudiants. 

Après-midi réservé aux activités étudiantes. 

Journée d ' a c c u e i l dans l a Faculté. 

Date l i m i t e de m o d i f i c a t i o n des choix de cours techno 
pédagogiques. • 

Date l i m i t e de m o d i f i c a t i o n des f i c h e s d ' i n s c r i p t i o n . 

A c t i o n de grâces. Congé u n i v e r s i t a i r e . 

Date l i m i t e d'abandon de cours. 
Date l i m i t e pour l a réception, au Bureau du r e g i s 
t r a i r e , des demandes d'admission pour l e t r i m e s t r e 
d ' h i v e r 1979. 

F i n des activités pour l e s étudiant ? 
t r i m e s t r e d'automne 1978. 

i n s c r i t s au 

Début des activités du t r i m e s t r e d ' h i v e r pour les 
étudiants. 

Date l i m i t e de m o d i f i c a t i o n des c h i - i x de i - . i . : s " - -.iîu) 
pédagogiques. 

Date l i m i t e de m o d i f i c a t i o n dc< r i c h e s d ' i n s c r i p t i o n . 

Journée réservée aux activité? étu.':tint e s . 

Date l i m i t e d'abandon de cours. 
Date l i m i t e pour l a réception, au Bureau du r e g i s 
t r a i r e , des demandes d'admission pour l e t r i m e s t r e 
d'automne 1979. 

Début du congé de Pâques, en soirée. 

Reprise des activités. 

F i n des activités pour l e s étudiants i n s c r i t s au 
t r i m e s t r e d ' h i v e r 1979. 

* En r a i s o n de l e u r nature ou de l a disponibilité des équipements r e q u i s , c e r 
t a i n e s activités pédagogiques, f a i s a n t p a r t i e du programme d'un t r i m e s t r e 
donné, doivent se dérouler en dehors de ce t r i m e s t r e . Pour l'année 1978-1979, 
ces activités sont l e s s u i v a n t e s : KIN 1001 - 1203 - 1241 - 1313. 

1) C e t t e date s e r a précisée l o r s de l a rentrée en septembre. 

2) Date à préciser après c o n s u l t a t i o n avec 1'AFEUS. 
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TRIMESTRE D'ETE 1979 

Mardi 1er mai 

Lundi 21 mai 

Mardi 22 mai 

Dimanche 24 j u i n 

Lundi 25 j u i n 

Dimanche 1er j u i l l e t 

Vendredi 29 j u i n ou 
Lundi 2 j u i l l e t 

Mardi 3 j u i l l e t 

Vendredi 17 août 

Début des activités du t r i m e s t r e d'été pour l e s 
étudiants. 

J o u r férié. Congé u n i v e r s i t a i r e . 

Date l i m i t e de m o d i f i c a t i o n des f i c h e s d ' i n s c r i p t i o n . 

Fête n a t i o n a l e . 

Congé u n i v e r s i t a i r e . 

Fête du Canada. 

Congé u n i v e r s i t a i r e (date à préciser). 

Date l i m i t e d'abandon de cours. 

F i n des activités pour l e s étudiants i n s c r i t s au 
t r i m e s t r e d'été 1979. 
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E d u c a t i o n physique e t s p o r t i v e 

DIRECTION DE LA FACULTE 
EXECUTIF 

Doyen: Roch ROY 
Secrétaire: Rémi BISSONNETTE 
Directeurs de départements: Paul DESHAIES 

André PELLETIER 

CONSEIL 

Roch ROY, président 
Rémi BISSONNETTE 
Jacques CHOUINARD 
Paul DESHAIES 
P i e r r e GAUTHIER 
P i e r r e HETU 
Normand LAPIERRE 

Hugues LEBLANC 
André PELLETIER 
René THERRIEN 

COMITES PERMANENTS 

Unité de recherche en kinanthropologie (U.R.K.) 

Jacques VANDEN ABEELE, d i r e c t e u r 

Comité d'admission 

Rémi BISSONNETTE, président Jean POIRIER 
Paul DESHAIES Norman POULIN 
P a u l e t t e C.-LAURENCE N i c o l e D.-PRATTE 
G a b r i e l PIGEON 

Comité de l'audiovisuel 

Rémi BISSONNETTE, responsable 
Norman POULIN 

N i c o l e D.-PRATTE 
René THERRIEN 

Comité de documentation de F.E.P.S. (Comité de bibliothèque) 

E l a i n e TANGUAY, responsable 
Rémi BISSONNETTE 

Comité du programme de baccalauréat 

Paul DESHAIES, responsable 
Louise BOUCHER 
Marie-France DESLAURIERS 
P i e r r e HETU 
Normand LAPIERRE 

Comité du programme de maîtrise 

Paul DESHAIES, responsable 
Michel COUTURE 
Marcel NADEAU 

SECRETAIRE ADMINISTRATIVE 

L i s e DUBOIS 

J e a n - P i e r r e CUERRIER 
Jacques VANDEN ABEELE 

Hugues LEBLANC 
Bruno RIOUX 
Donald ROYER 
E l a i n e TANGUAY 

Robert.PAQUIN 
René THERRIEN 
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CORPS PROFESSORAL 
DEPARTEMENT DE KINANTHROPOLOGIE 

Direoteur et professeur adjoint 

DESHAIES P a u l , B.A. ( L a v a l ) , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.A. 
(éducation physique) (Southern C a l i f o r n i a ) , Ph.D. (éducation physique) 
( F l o r i d a ) 

Professeurs titulaires 

ROY Roch, B.Ph., B.A. (éducation physique) (Ottawa), M.Phys.Ed., Ph.D. (éducation' 
physique) ( F l o r i d a ) 

VANDEN ABEELE Jacques, Cand.E.P., L i c . E . P . , Agrég.Ens.Sec.Sup. (Gent), D i p l . 
Entraîn. ( B r u x e l l e s ) 

ProfesseurB agrégés 

BISSONNETTE Rémi, B.A. ( L a v a l ) , B.Ed.Phys. (Ottawa), M.Sc. (éducation physique) 
( S p r i n g f i e l d ) , Ph.D. (éducation physique) (Toledo) 

NADON Raymond, B.A. (Ottawa), M.Sc. (éducation physique) (Ohio) 
THERRIEN René, B.Péd. (Sherbrooke), B.Ed.Phys. (Ottawa), M.A. (éducation p h y s i 

que) (Iowa), Ph.D. (éducation physique) (Pennsylvania) 

Professeurs adjoints 

BOUCHER L o u i s e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
CUERRIER J e a n - P i e r r e , B.A. (Montréal), B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), 

M.Sc, Ph.D. (éducation physique) (Oregon) 
DEMERS P i e r r e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.A., Ph.D. (éducation 

physique) (Southern C a l i f o r n i a ) 
DESHAIES P a u l , B.A. ( L a v a l ) , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.A. 

(éducation physique) (Southern C a l i f o r n i a ) , Ph.D. (éducation physique) ( F l o r i d a ) 
GAUTHIER P i e r r e , B.Sc.Ed., M.Sc. (éducation physique) (Montréal), Ph.D. (éducation 

physique) ( A l b e r t a ) 
LAURENCE-COTE P a u l e t t e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Montréal), M.Sc. (éducation 

physique) ( F l o r i d a ) 
LEBLANC Hugues, B.Ed.Phys., M.E.P. ( a d m i n i s t r a t i o n ) (Ottawa) 
LEMIEUX Georges-B., B.A. (Montréal), B.Péd. (éducation p h y s i q u e ) , B.Ps. 

(Sherbrooke), M.Sc. (éducation physique) ( S p r i n g f i e l d ) , (en congé d'études) 
NADEAU M a r c e l , B . S c , M.Sc. (éducation physique) (Montréal), Ph.D. (éducation 

physique) ( A l b e r t a ) 
PAGE B r i a n , Dip.Ed.Phys. ( A n g l e t e r r e ) , M.P.E. (éducation physique) ( S p r i n g f i e l d ) , 

(en congé d'études) 
PRATTE-DUFRESNE N i c o l e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Ed. (éduca

t i o n physique) ( S p r i n g f i e l d ) 
QUENNEVILLE G i l l e s , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Sc. (éducation 

physique) ( I n d i a n a ) , (en congé d'études) t 
ROYER Donald, B.Péd. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Sc. (éducation physique) 

( P e n n s y l v a n i a ) , Ph.D. (éducation physique) ( F l o r i d a ) 
TANGUAY E l a i n e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 

Chargés d'enseignement 

BAILLARGEON Guy A., Lie.Ens. (éducation p h y s i q u e ) . Diplôme E c o l e Normale Supérieure, 
M.Sc.Ed. ( L a v a l ) 

NAULT L o u i s - P h i l i p p e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.A. (éducation 
physique) (Southern C a l i f o r n i a ) 

POULIN Norman, B.Péd., B.A;, L.E.S. ( L a v a l ) , B . S c , M.Ps. (Montréal) 
TAPIN Yvon, B.Sc. (éducation p h y s i q u e ) , M.Ed. (Montréal) 
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E d u c a t i o n physique e t s p o r t i v e 

Chargés de cours 

BARDOUL A l b e r t , maître d'armes 
BENOIT Monique, B.Sc.Ed. (éducation p h y s i q u e ) , B.E.I. (Sherbrooke) 
BERARD M i c h e l , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
CHOUINARD Jacques, juge i n t e r n a t i o n a l F.I.G. 
CLEMENT Jacques, B.Péd., B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), M.Ed. 

(éducation physique) ( S p r i n g f i e l d ) 
COUTURE M i c h e l , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
CUSTEAU Denis, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
FARRAR David, M.D. (Sherbrooke) 
FERDAIS P i e r r e , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
GOULET A l a i n , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
HERVIEUX Claude, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
LAPIERRE Normand, B.Sc. ( k i n a n t h r o p o l o g i e ) (Sherbrooke) 
LAURENCE M i c h a e l , B.Sc. (éducation physique) ( S p r i n g f i e l d ) , M.Sc. (éducation 

physique) ( F l o r i d a ) 
LESSARD Jean, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
PELLERIN M i c h e l , B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
PRATTE Jean, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke) 
STRINGER Guy, B.A. (Montréal), B.Péd., L.Péd., Ph.D. (Ottawa) 
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PROGRAMMES OFFERTS 

I . BACCALAUREAT 
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Education physique et sportive 

PROGRAMME / 1ER C Y C L E 

D E P A R T E M E N T DE K I N A N T H R O P O L O G I E 

BACCALAUREAT EN EDUCATION PHYSIQUE (grade: B.Sc.) 

Le programme d'études du département de k i n a n t h r o p o l o g i e est conçu de façon à 
o f f r i r une préparation p o l y v a l e n t e à l ' e x e r c i c e de l'activité p r o f e s s i o n n e l l e . La 
d i v e r s i f i c a t i o n même des m i l i e u x de t r a v a i l en éducation physique m i l i t e en faveur 
d'une t e l l e c o n c e p t i o n . 

A u s s i , dans c e t t e p e r s p e c t i v e , une première p a r t i e du programme v i s e - t - e l l e à 
a s s u r e r une formation de base en k i n a n t h r o p o l o g i e , établissant l e s a s s i s s e s néces
s a i r e s au développement des o r i e n t a t i o n s i n d i v i d u e l l e s vers différents champs 
d ' a p p l i c a t i o n . Une deuxième p a r t i e i n t r o d u i t l'étudiant à l'enseignement de 
l'éducation physique en m i l i e u s c o l a i r e secondaire et collégial. Une troisième 
p a r t i e permet â chacun, par l e c h o i x d'un b l o c de c o u r s , de t e i n t e r sa formation 
s e l o n ses a p t i t u d e s , ses intérêts et l e choix d'un champ d ' a p p l i c a t i o n a d d i t i o n 
n e l désiré dans l a p o u r s u i t e de sa carrière. Cependant, l'étudiant q u i s u i t l e s 
cours o b l i g a t o i r e s à l'élémentaire o b t i e n d r a une e x t e n s i o n de son permis d'en
seignement à l'élémentaire en p l u s du secondaire-collégial. 

CONDITIONS D'ADMISSION 

1. Le candidat d o i t posséder un diplOme d'études collégiales où l e p r o f i l des 
s c i e n c e s de l a santé ou des s c i e n c e s pures est représenté au minimum par un cours 
dans chacune des d i s c i p l i n e s s u i v a n t e s : mathématiques, physique, c h i m i e , b i o l o g i e 
L'équivalence à accorder à t o u t autre genre-de f o r m a t i o n est du r e s s o r t de l a 
Faculté.' 

2. Le candidat d o i t en o u t r e réussir l e s t e s t s d'aptitude physique du département 

STRUCTURE DU PROGRAMME 

Pour compléter son programme d'études, l'étudiant d o i t accumuler un t o t a l de 90 
crédita répartis de l a façon s u i v a n t e : 

A. 30 crédite en k i n a n t h r o p o l o g i e (cours â prédominance théorique); 
B. 33 crédite en éducation physique (secondaire-collégial) a i n s i répartis: 

21 crédits de cours théoriques, 
6 crédits techno pédagogiques ( o b l i g a t o i r e s ) , 
6 crédits techno pédagogiques ( o p t i o n n e l s ) ; 

C. 27 crédite parmi l'une ou l ' a u t r e des 4 o r i e n t a t i o n s s u i v a n t e s : 
élémentaire; secondaire-collégial; 
enfance e x c e p t i o n n e l l e ; s c i e n c e s de l'entraînement. 

A. COURS OBLIGATOIRES EN KINANTHROPOLOGIE (30 crédits): 

KIN 2003 Anatomie e t p h y s i o l o g i e 
KIN 2013 C r o i s s a n c e et développement 
KIN 2023 Bases neurophysiologiques de l'activité physique ^ -
KIN 2033 Anatomie f o n c t i o n n e l l e 
KIN 2043 Mécanique du mouvement humain I 
KIN 20S3 I n i t i a t i o n à l a méthode s c i e n t i f i q u e 

. KIN 2063 P h y s i o l o g i e de l'activité physique I 
KIN 2073 P s y c h o l o g i e de l'activité physique 
KIN 2083 S o c i o l o g i e de l'activité physique 
KIN 2093 S t a t i s t i q u e s 

B. COURS OBLIGATOIRES EN EDUCATION PHYSIQUE, AU SECONDAIRE-COLLEGIAL (33 crédits) 

KIN 2203 Nature et o b j e c t i f s de l'éducation physique 
KIN 2213 Méthodes d'entraînement 
KIN 2223 D i d a c t i q u e et méthodologie de l'éducation physique 
KIN 2233 E v a l u a t i o n en éducation physique 
KIN 2243 Apprentissage moteur 
PED 2623 Animation de groupes 
PED 2923 Système s c o l a i r e québécois 
KIN 1..1 6 cours techno pédagogiques o b l i g a t o i r e s ( v o i r l i s t e ) 
KIN 1..1 6 cours techno pédagogiques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 
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C. COURS OBLIGATOIRES PARMI L'UNE OU L'AUTRE DES 4 ORIENTATIONS SUIVANTES 
(27 crédits): ' 

s o i t 

a) élémentaire: 

KIN 1271 E x p l o r a t i o n du mouvement 
KIN 1503 Sports c o l l e c t i f s à l'élémentaire 
KIN 1..3 1 cours techno pédagogique de c o n c e n t r a t i o n ( v o i r l i s t e ) 

3 3 cours à c h o i s i r parmi l e s cours théoriques o p t i o n n e l s ( v o i r 
l i s t e ) 

KIN 2403 Stages I 
KIN 2413 Stages I I 
KIN 2423 Programmation en éducation physique 
PED 2903 P s y c h o l o g i e de l ' e n f a n t 

ou 

b) secondaire-collégial: 

KIN 2403 Stages I 
KIN 2413 Stages I I 
KIN 2423 Programmation en éducation physique 
KIN 2433 O r g a n i s a t i o n et a d m i n i s t r a t i o n de 1'éducation physique 
PED 2913 P s y c h o l o g i e de l ' a d o l e s c e n t 
KIN 1..3 2 cours techno pédagogiques de c o n c e n t r a t i o n ( v o i r l i s t e ) 

3 2 cours à c h o i s i r parmi l e s cours théoriques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 

ou 

c) enfance exceptionnelle: 

KIN 2403 Stages I 
KIN 2413 Stages I I 
KIN 2443 Education physique adaptée 
PEI 1543 P s y c h o l o g i e de l ' i n a d a p t a t i o n I (niveau élémentaire) 
ou 
PEI 1553 P s y c h o l o g i e de l ' i n a d a p t a t i o n I I (niveau secondaire) 
KIN 1..3 2 cours techno pédagogiques de c o n c e n t r a t i o n ( v o i r l i s t e ) 
... ...3 3 cours à c h o i s i r parmi l e s cours théoriques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 

ou 

d) sciencee de l'entraînement: 

KIN 2403 Stages I 
KIN 2413 Stages I I 
KIN 2453 Séminaires en s c i e n c e s de l'entraînement 
PED 2903 P s y c h o l o g i e de l ' e n f a n t 
ou 
.PED 2913 P s y c h o l o g i e de l ' a d o l e s c e n t 
KIN 1..3 2 cours techno pédagogiques de c o n c e n t r a t i o n ( v o i r l i s t e ) 
KIN 2463 Mécanique du mouvement humain I I 

p C I N 2483 Traumatologie s p o r t i v e 
ou 
KIN 2493 P r o j e t i n d i v i d u e l 

3 1 cours à c h o i s i r parmi .les cours théoriques o p t i o n n e l s ( v o i r l i s t e ) 

COURS TECHNO PEDAGOGIQUES OBLIGATOIRES: 

Pour o b t e n i r l e s 6 crédits o b l i g a t o i r e s , l'étudiant d o i t c h o i s i r 3 cours parmi 
c e u x - c i : 

KIN 1001 Athlétisme I * 
KIN 1031 B a s k e t b a l l 
KIN 1041 Gymnastique 
KIN 1051 Handball 
KIN 1321 Mouvement e x p r e s s i f 

* L'étudiant q u i dans ses cours techno pédagogiques o b l i g a t o i r e s opte pour l e 
cours KIN 1001 Athlétisme, d o i t c h o i s i r l e cours KIN 1201 comme un de ses cours 
techno pédagogiques o p t i o n n e l s . ' 
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Education physique et sportive 

L'étudiant d o i t c h o i s i r 3 cours parmi c e u x - c i : 

KIN 1011 V o l l e y b a l l 
KIN 1021 N a t a t i o n 
KIN 1061 Hockey 
KIN 1071 Patinage a r t i s t i q u e 
KIN 1081 Rythmique 

COURS TECHNO PEDAGOGIQUES OPTIONNELS: 

KIN 1201 Athlétisme I I 
KIN 1211 Danse moderne 
KIN 1221 Badminton 
KIN 1231 L u t t e 
KIN 1241 P l e i n a i r 
KIN 1251 Soccer 
KIN 1261 Escrime 
KIN 1271 E x p l o r a t i o n du mouvement 
KIN 1281 F o o t b a l l 
KIN 1291 F o l k l o r e 
KIN 1301 C r o s s - o r i e n t a t i o n 
KIN 1311 S k i nordique 
KIN 1331 Danse j a z z 

COURS TECHNO PEDAGOGIQUES DE CONCENTRATION: 

KIN 1013 V o l l e y b a l l 
KIN 1023 N a t a t i o n 
KIN 1033 B a s k e t b a l l 
KIN 1043 Gymnastique 
KIN 1063 Hockey 
KIN 1073 Patinage a r t i s t i q u e 
KIN 1203 Athlétisme 
KIN 1213 Danse 
KIN 1223 Badminton 
KIN 1253 Soccer 
KIN 1263 Escrime 
KIN 1313 S k i nordique 
KIN 1503 Sports c o l l e c t i f s à l'élémentaire 
KIN 1603 C o n c e n t r a t i o n p r i s e hors département mais sous contrôle immédiat du 

département.* 

COURS THEORIQUES OPTIONNELS: 

KIN 2423 Programmation en éducation physique 
KIN 2433 O r g a n i s a t i o n et a d m i n i s t r a t i o n de l'éducation physique 

KIN 2443 Education physique adaptée 
KIN 2453 Séminaires en s c i e n c e s de l'entraînement 
KIN 2463 Mécanique du mouvement humain I I 
KIN 2483 Traumatologie s p o r t i v e 
KIN 2493 P r o j e t i n d i v i d u e l 
PED 2903 P s y c h o l o g i e de l ' e n f a n t 
PED 2913 P s y c h o l o g i e de l ' a d o l e s c e n t 
PEI 1543 P s y c h o l o g i e de l ' i n a d a p t a t i o n I 
PEI 1553 P s y c h o l o g i e de l ' i n a d a p t a t i o n I I 

Les cours o f f e r t s par l e s a u t r e s départements de l'Université (6 crédits 
au maximum), durant l e passage de l'étudiant â l a Faculté. 

N.B. L'étudiant est autorisé, l e cas ne se p r o d u i s a n t qu'une f o i s , â remplacer 
un cours théorique o p t i o n n e l (3 crédits) par un cours techno pédagogique 
de c o n c e n t r a t i o n (3 crédits) ou par 3 cours techno pédagogiques (3 crédits). 

I l est permis de prendre hors département une des 2 c o n c e n t r a t i o n s o b l i g a t o i r e s . 
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PRESENTATION 

Education physique et sportive 

Depuis e n v i r o n d i x ans, on c o n s t a t e une volonté de p l u s en p l u s n e t t e , dans 

l e s programmes d'études graduées en éducation physique des universités nord-

américaines, de décanter, à p a r t i r de l a réalité g l o b a l e recouverte a u t r e f o i s par 

le.terme "éducation physique", deux o r i e n t a t i o n s de f o r m a t i o n . L'une, de nature 

p l u s fondamentale ou d i s c i p l i n a i r e , e s t axée sur l'étude du phénomène de l'homme 

physiquement a c t i f et se q u a l i f i e v o l o n t i e r s de k i n a n t h r o p o l o g i q u e . L'autre, 

conforme à l ' o r i e n t a t i o n p l u s t r a d i t i o n n e l l e , v i s e l a f o r m a t i o n de diplômés mieux 

aptes à j o u e r l e rôle d'animateurs en activités c o r p o r e l l e s et d'enseignants de 

l'activité physique. Ces deux o r i e n t a t i o n s , b i e n que de p l u s en p l u s d i s t i n c t e s , 

n'en sont pas moins complémentaires l'une et l ' a u t r e . 

Le programme de maîtrise o f f e r t par l e département de k i n a n t h r o p o l o g i e de 

l'Université de Sherbrooke s'insère b i e n au coeur de l'évolution a c t u e l l e de l a 

réalité en éducation physique en misant sur l a k i n a n t h r o p o l o g i e . 

La k i n a n t h r o p o l o g i e est un champ d'études de nature d i s c i p l i n a i r e dont l e 

thème c e n t r a l est l'activité physique humaine. Les mécanismes fondamentaux et 

l e s phénomènes spécifiques â>l'être humain en s i t u a t i o n d'activité physique peu

vent être étudiés à l a lumière des s c i e n c e s fondamentales s u i v a n t e s : 1. l e s 

sciences b i o l o g i q u e s dont 1'anatomie, l a p h y s i o l o g i e , l a b i o c h i m i e , et là b i o 

mécanique; 2. l e s s c i e n c e s humaines dont l ' h i s t o i r e , l a p h i l o s o p h i e , l a psycho

l o g i e , et l a s o c i o l o g i e . 

L ' e f f o r t physique de l'être humain représente un champ d'études pouvant 

regrouper une très grande variété de s i t u a t i o n s . . I l n'en r e s t e pas moins que, 

nonobstant l e s différences s i t u a t i o n n e l l e s , des mécanismes et des phénomènes 

généraux peuvent être examinés en f o n c t i o n de l'homme physiquement a c t i f . C'est 

l'étude de ces mécanismes fondamentaux et de ces phénomènes reliés à l ' e f f o r t 

physique humain q u i c o n s t i t u e l e champ d ' i n v e s t i g a t i o n du programme de maîtrise 

de recherche en k i n a n t h r o p o l o g i e de l a Faculté d'éducation physique et s p o r t i v e . 

L'emphase s e r a portée sur l e s aspects p h y s i o l o g i q u e , biomécanique, et psycholo

gique en vue de l a compréhension de l'activité physique de l'homme. 
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PROGRAMME / 2 E C Y C L E 

DEPARTEMENT DE KINANTHROPOLOGIE 

MAITRISE EN KINANTHROPOLOGIE (grade: M.Sc.) 

ORIENTATION GENERALE 

Le programme de maîtrise en k i n a n t h r o p o l o g i e v i s e l e s o b j e c t i f s s u i v a n t s : 

1. c o n t r i b u e r au développement de l a recherche et à l a formation de chercheurs 
en k i n a n t h r o p o l o g i e . 

2. a p p r o f o n d i r l a connaissance des mécanismes et des phénomènes p h y s i o l o g i q u e s 
b i o l o g i q u e s et psychologiques de l'activité physique dans l e s champs privilégiés 
du conditionnement physique et de l'entraînement. 

PROGRAMME DE TYPE R (à temps complet) 

ORIGINALITE DU PROGRAMME 

L'activité physique est étudiée à l a lumière de 3 champs d i s c i p l i n a i r e s : 

1. l a p h y s i o l o g i e 

2. l a biomécanique 

3. l a p s y c h o l o g i e 

l e s q u e l s à l e u r t o u r sont explorés s e l o n deux approches fondamentales: 

A. l'examen des mécanismes i n t e r v e n a n t dans l ' e x e r c i c e aigu et chronique; 

B. l'étude des f a c t e u r s d ' i n f l u e n c e en r e l a t i o n avec l e s phénomènes spécifiques 
l e s accompagnant, avec une o r i e n t a t i o n prépondérante v e r s l e s 2 champs s u i v a n t s 
de recherche et d ' a p p l i c a t i o n : 

a. l e conditionnement physique 

b. l'entraînement. 

MULTIDISCIPLINARITE DU PROGRAMME 

Un autre f a c t e u r d'originalité réside dans l a c o l l a b o r a t i o n , t a n t sur l e p l a n des 
ressources humaines que matérielles, e n t r e l e département de k i n a n t h r o p o l o g i e et 
l e s départements des Facultés de médecine, des a r t s , des s c i e n c e s et des s c i e n c e s 
appliquées, r i c h e s en e x p e r t i s e r e l a t i v e aux 3 champs d i s c i p l i n a i r e s identifiés. 

P l u s i e u r s p r o f e s s e u r s des Facultés c i - h a u t mentionnées, déjà intéressés au domaine 
de l'activité physique, ont signifié l e u r i n t e n t i o n de p a r t i c i p e r activement au 
programme, s o i t à l'intérieur des c o u r s , s o i t à t i t r e de membres des comités de 
mémoire. 

De p l u s , c e r t a i n s p r o f e s s e u r s sont disposés ,à r e c e v o i r des étudiants du programme 
dans l e u r s l a b o r a t o i r e s et à s u p e r v i s e r l e u r s travaux. 

C e t t e multidisciplinarité se t r a d u i t également par l a possibilité o f f e r t e aux 
étudiants de se pencher en groupe sur des problèmes à f a c e t t e s m u l t i p l e s et d'en 
f a i r e des p r o j e t s de recherche communs, même au niveau du mémoire. 

DUREE DU PROGRAMME 

La scolarité du programme s'échelonne sur 3 t r i m e s t r e s consécutifs (automne, h i v e r , 
été) et nécessite de ce f a i t l ' i n s c r i p t i o n à temps complet. Pour ce q u i est du 
mémoire, l'étudiant d i s p o s e , pour l e rédiger et l e présenter, d'une période maximale 
de 4.années à compter de l a date de l a I r e i n s c r i p t i o n au programme. 
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Education physique et sportive 

STRUCTURE GENERALE 

Le programme de maîtrise en k i n a n t h r o p o l o g i e comporte un t o t a l de 45 crédits a i n s i 
répartis: 21 crédits de cours et 24 crédits pour l e s t r a v a u x de recherche et l e 
mémoire. 

1er TRIMESTRE (14 crédits) 

KIN 5023 Neurodynamique de l a performance et de l ' a p p r e n t i s s a g e 3 crédits 
moteur 

KIN 5043 Biomécanique du système c o n t r a c t i l e 3 crédits 
KIN 5063 Métabolisme musculaire à l ' e f f o r t et ses a p p l i c a t i o n s 3 crédits 
KIN 5093' Méthodes s t a t i s t i q u e s et stratégie expérimentale en 

k i n a n t h r o p o l o g i e 3 crédits 
KIN 5792 Séminaire de recherche I 2 crédits 

2e TRIMESTRE (13 crédits) 

KIN 5073 Psychodynamique du comportement moteur 3 crédits 
KIN 5892 Séminaire de recherche I I 2 crédits 
KIN 5992 Séminaire de recherche I I I - Examen de synthèse 2 crédits 
KIN 6043 Biomécanique de l ' a p p a r e i l moteur 3 crédits 
KIN 6063 Physiodynamique de l a performance humaine 3 crédits 

3e TRIMESTRE (18 crédits) 

Le mémoire 

Au-delà des cours,- l e programme exige de l a p a r t du candidat l a rédaction d'un 
mémoire de recherche. L'évaluation est f a i t e par un j u r y q u i en sanctionne l a 
réussite. 

ADMISSION 

A. Accessibilité au programme: , 

Tout en s'adressant primordialement à des c a n d i d a t s ayant une f o r m a t i o n en k i n a n 
t h r o p o l o g i e ou en éducation physique, l e programme de maîtrise est a u s s i ouvert 
à des diplômés de 1er c y c l e dont l a formation s'apparente à l'un ou l ' a u t r e des 
3 champs d i s c i p l i n a i r e s mis de l'avant par l e programme et q u i désirent a p p r o f o n d i r 
l e u r s connaissances t o u t en l e s élargissant et en l e s a p p l i q u a n t à l'activité 
physique humaine. 

B. C o n d i t i o n s : 

Pour être admis au programme de maîtrise en k i n a n t h r o p o l o g i e , l e candidat d o i t : 

posséder un diplôme de 1er c y c l e en k i n a n t h r o p o l o g i e ou en éducation physique, 
en médecine, en sciences pures, en sciences appliquées, en p s y c h o l o g i e ou t o u t e 
autre formation jugée adéquate; 

s'être classé dans l a I r e moitié de sa c l a s s e avec une moyenne cumulative d'au 
moins 2.50 dans un système oû l a note moyenne maximale e s t 4.00, ou a v o i r 
obtenu des résultats académiques jugés équivalents ; 

s ' a s s u r e r , l o r s q u ' i l formule sa demande d'admission, qu'un p r o f e s s e u r du 
département de k i n a n t h r o p o l o g i e accepte de s u p e r v i s e r ses travaux de recherche; 

envisager.que des cours de propédeutique p u i s s e n t être exigés du candidat s i sa 
formation de 1er c y c l e n'est pas jugée adéquate dans l'un ou l ' a u t r e des 3 champs 
d i s c i p l i n a i r e s privilégiés dans l e programme. 

C. Date l i m i t e : 

La date l i m i t e pour l ' a d m i s s i o n à ce programme est l e 1er mai. 
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Education physique et sportive 

PRESENTATION 

Depuis quelques années, un nouveau s e c t e u r de spécialisation a émergé dans 

l e domaine des s c i e n c e s de l'activité physique: l e conditionnement physique chez 

l ' a d u l t e . En e f f e t , l a majorité des spécialistes" de l'activité physique s'enten

dent pour d i r e que ce champ d ' a p p l i c a t i o n nécessite des connaissances et des 

habiletés q u i l u i sont spécifiques. Le temps est passé oû l ' o n s ' i m p r o v i s a i t 

spécialiste du conditionnement physique chez l ' a d u l t e . 

Par a i l l e u r s , ce s e c t e u r de spécialisation a connu un essor s p e c t a c u l a i r e 

au cours des dernières années. Pour s'en convaincre,- on n'a qu'à r e g a r d e r l'abon

dance des p u b l i c a t i o n s sur l e s u j e t en provenance de l a communauté s c i e n t i f i q u e 

à l'échelle mondiale e t l e s nombreux ouvrages de v u l g a r i s a t i o n o f f e r t s au p u b l i c . 

C e t t e popularité est sans doute liée à l'intérêt récent de l a p o p u l a t i o n con

cernant sa c o n d i t i o n physique. Qui ne reconnaît pas a u j o u r d ' h u i , autant dans l a 

p o p u l a t i o n en général que chez l e s p r o f e s s i o n n e l s de l a santé, l'importance d'être 

en bonne c o n d i t i o n physique pour améliorer sa qualité de v i e , son bien-être, sa 

santé. 

La Faculté d'éducation physique et s p o r t i v e de l'Université de Sherbrooke, 

c o n s c i e n t e de ses responsabilités dans l e domaine des s c i e n c e s de l'activité 

physique, ne pouvait r e s t e r i n e r t e f a c e au b e s o i n de développer un programme de 

perfectionnement pour l e s i n t e r v e n a n t s dans l e domaine du conditionnement p h y s i 

que chez l ' a d u l t e . La présence de ressources humaines est i n d i s p e n s a b l e pour 

a s s u r e r l e s s e r v i c e s de qualité auxquels l ' a d u l t e est en d r o i t de s ' a t t e n d r e . 
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CERTIFICAT 
D E P A R T E M E N T D E K I N A N T H R O P O L O G I E 

CERTIFICAT DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE POUR ADULTES 

ORIENTATION GENERALE 

Le programme du C e r t i f i c a t de conditionnement physique pour a d u l t e s s'insère par
faitement dans l e s axes de développement de l'Université de Sherbrooke q u i définit 
l'élargissement de son engagement dans l e domaine des s c i e n c e s de l a santé comme 
étant l'un des axes majeurs de son d e v e n i r . Un examen l e moindrement a t t e n t i f des 
o b j e c t i f s du programme permet sans équivoque de s i t u e r l e C e r t i f i c a t dans l e champ 
de préoccupation de l a médecine préventive. Par a i l l e u r s , l e programme du C e r t i 
f i c a t de conditionnement physique pour a d u l t e s , par l e ' perfectionnement p r o f e s s i o n 
n e l q u ' i l v i s e , r e j o i n t un des o b j e c t i f s p r i o r i t a i r e s de l'Université de se con
v e r t i r à l'éducation permanente. 

Le C e r t i f i c a t de conditionnement physique pour a d u l t e s a été conçu comme une appro
che concrète à l a f o r m a t i o n du spécialiste en conditionnement physique pour a d u l t e s . 
I l prépare immédiatement l'étudiant q u i s'y i n s c r i t à oeuvrer au n i v e a u de l a réa
l i s a t i o n de programmes de conditionnement. A ce t i t r e , i l c o n t i e n t l e s éléments 
e s s e n t i e l s de formation pour d e v e n i r un animateur compétent, capable de d i r i g e r 
des programmes de qualité. 

Le'Ministère de l'éducation du Québec e s t e n c l i n à se montrer f a v o r a b l e , pour l e s 
enseignants du niveau collégial, à une reconnaissance de ce programme comme pouvant 
c o n t r i b u e r à un perfectionnement acceptable procurant une année a d d i t i o n n e l l e de 
scolarité (accréditation). 

Dans l a p e r s p e c t i v e de développement du programme Kino-Québec, l e Haut-Commissariat 
pour sa p a r t , b i e n q u ' i l n'a.pas encore défini sa p o l i t i q u e de f o r m a t i o n de cadre, 
a reçu favorablement n o t r e p r o j e t q u ' i l considère comme une i n s e r t - i o n heureuse dans 
l e réseau de formation spécialisée en conditionnement physique pour a d u l t e s . 

Au terme des études, l'Université remet l e C e r t i f i c a t de conditionnement physique 
pour a d u l t e s . 

OBJECTIFS PROFESSIONNELS 

En concordance avec l ' o r i e n t a t i o n générale du programme, l e s étudiants devront 
a t t e i n d r e l e s o b j e c t i f s p r o f e s s i o n n e l s s u i v a n t s : 

1. acquérir des connaissances et développer des habiletés l e u r permettant 
de f a i r e v a l o i r auprès de l e u r s concitoyens l e s avantages de l a p r a t i q u e 
de-l'activité physique pour.une m e i l l e u r e qualité de v i e ; 

2. être en mesure d'élaborer des cadres sécuritaires pour l a pi-atique organisée 
de l'activité physique des a d u l t e s ; 

3. être c o n s c i e n t s de l e u r s responsabilités comme p r o f e s s i o n n e l s de l a santé 
et de l'importance d'une c o l l a b o r a t i o n soutenue avec l e s autres p r o f e s s i o n 
n e l s de l a santé. 

OBJECTIFS SCIENTIFIQUES 

La p o u r s u i t e des o b j e c t i f s p r o f e s s i o n n e l s est liée à l a réalisation des o b j e c t i f s 
s c i e n t i f i q u e s s u i v a n t s : 

H a b i l e t e r l e s animateurs des programmes de conditionnement physique chez l ' a d u l t e : 

1. a i d e n t i f i e r l e s besoins et à oeuvrer dans l e s programmes généraux 
et spécifiques de conditionnement physique pour l e s d i v e r s e s catégories 
d'adultes: normaux, obèses, 3e âge, c o r o n a r i e n s ; e t c . ; 

2. à informer, â c o n s e i l l e r : 
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a. en matière de c o n d i t i o n physique 

b. en matière d'habitudes de v i e ; 

3. à u t i l i s e r : 

a. l e s techniques d'évaluation de l a c o n d i t i o n physique l e s p l u s récentes 

b. l e s procédés d'établissement de p r e s c r i p t i o n s d'activités physiques 
i n d i v i d u e l l e s ; 

4. à t e n i r compte des caractéristiques p s y c h o s o c i a l e s et des modes d'appren
t i s s a g e p a r t i c u l i e r s â l ' a d u l t e q u i i n f l u e n c e n t sa p a r t i c i p a t i o n à des 
programmes de conditionnement physique; 

5. à développer un e s p r i t c r i t i q u e face à l a documentation dans l e domaine 
de l a c o n d i t i o n physique et de l a santé. 

STRUCTURE DU PROGRAMME 

La démarche du programme t i e n t compte des éléments diversifiés q u i caractérisent 
l e rôle de l'animateur en conditionnement physique auprès de l ' a d u l t e . A c e t t e 
f i n , l e s activités pédagogiques seront regroupées s e l o n 3 types majeurs de 
préoccupations: 

1. connaissances et habiletés spécifiques au conditionnement physique chez 
l ' a d u l t e (asymptomatique et symptomatique): 

CCP 3113' Problématique de l a c o n d i t i o n physique et du 3 crédits 
conditionnement physique chez l ' a d u l t e 

CCP 3123 L'activité physique et l a santé 3 crédits 
CCP 3133 Méthodologie de l'évaluation de l a c o n d i t i o n 

physique 3 crédits 
CCP 3142 E f f e t s aigus et chroniques de l'activité 

physique chez l ' a d u l t e 2 crédits 
CCP 3153 Eléments de n u t r i t i o n 3 crédits 
CCP 3163 P r e s c r i p t i o n de l'activité physique 3 crédits 

2. compréhension de l ' a d u l t e et de son processus d'apprentissage: 

CCP 3213 L ' a d u l t e et son a p p r e n t i s s a g e 3 crédits 
CCP 3223 Approche pédagogique de l ' a d u l t e 3 crédits 
CCP 3233 D i d a c t i q u e et micro-enseignement 3 crédits 

3. a d m i n i s t r a t i o n des programmes de conditionnement physique chez l ' a d u l t e : 

CCP 3314 La g e s t i o n et l a promotion des programmes de 
conditionnement physique pour a d u l t e s 4 crédits 

CONDITIONS D'ADMISSION 

E t r e t i t u l a i r e d'un diplôme u n i v e r s i t a i r e de 1er c y c l e en éducation physique 
ou en k i n a n t h r o p o l o g i e , ou avoir'une formation académique jugée équivalente. 

DUREE DU PROGRAMME 

Le programme e s t o f f e r t sous un régime à temps p a r t i e l et s'échelonne sur une 
période de 2 ans. 

Les cours débutent au mois de mai à r a i s o n de 6 heures par semaine sur une 
période de 6 semaines, de 19h00 à 22h00. I l y a une s e s s i o n i n t e n s i v e de 3 
semaines au début de j u i l l e t , du l u n d i au v e n d r e d i , de 9h00 â 12h00. 

A l'automne et à l ' h i v e r , l e s activités pédagogiques sont présentées l e s o i r , 
à r a i s o n de 3 heures par semaine, de 19h00 à 22h00. 

Une dernière activité aura l i e u un samedi par mois, à r a i s o n de 6 heures par mois, 
de 9h00 à 16h00. 
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DEPARTEMENT 

D ' A N I M A T I O N 

S P O R T I V E 
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CORPS PROFESSIONNEL 
DEPARTEMENT D'ANIMATION SPORTIVE 

PELLETIER André, B.Péd. (éducation physique) (Sherbrooke), d i r e c t e u r 
BUSSIERE Raymond, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), d i r e c t e u r - a d j o i n t 
HERVIEUX Claude, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), animateur s p o r t i f 

PERSONNEL A TEMPS PARTIEL 

Interuniversitaire 

CUSTEAU Denis, ( v o l l e y b a l l m a s c u l i n , entraîneur, niveau i n t e r n a t i o n a l , 2e degré) 
LEGER Claude, (judo) 

TANGUAY E l a i n e , ( v o l l e y b a l l féminin) 

Education sportive 

Campus ouest 

CLOUATRE DENIS, (karaté) 
GAUTHIER P i e r r e , p r o f e s s e u r , (coordonnateur, conditionnement physique) 
LEGER Claude, (judo) 
LEMMENS N i c o l e (yoga) 
TALBOT Louise ( b a l l e t - j a z z ) 

Campus est 

GAUTHIER P i e r r e , p r o f e s s e u r (coordonnateur, conditionnement physique) 

CENTRE SPORTIF DU CAMPUS OUEST 

PRATTE Jean, B.Sc.Ed. (éducation physique) (Sherbrooke), c o n s e i l l e r en 
aménagements s p o r t i f s 
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PROGRAMME 

DISCIPLINES 
INTRA-UNIVERSITAIRE 

INTERUNIVERS ITAIRE DISCIPLINES 
ACTIVITÉS 

RÉCRÉATIVES 
ÉDUCATION SPORTIVE COMPÉTITION PLEIN AIR 

INTERUNIVERS ITAIRE 

Légende 

M: mixte 

H: masculin 

F: féminin 

EF: équipement 
f o u r n i 

Activités l i b r e s , 
non-organisées, 
pour l'étudiant 
q u i désire p r a 
t i q u e r une d i s 
c i p l i n e s p o r t i v e 
de son c h o i x . 

Activités organisées 
sous forme de cours 
où l'élément compé
t i t i o n e s t t o t a l e 
ment ignoré. 

Activités organisées 
sous forme de t o u r n o i 
ou de l i g u e q u i p e r 
mettent à l'étudiant 
de se mesurer avec 
d'autres personnes, 
dans une même d i s c i 
p l i n e . 

Activités physiques 
q u i permettent à 
une personne d'être 
en c o n t a c t avec l e s 
éléments de l a na
t u r e . 
(Club étudiant) 

Activités compéti
t i v e s basées sur l a 
recherche de l ' e x 
c e l l e n c e , dans- l e 
cadre d e ' l ' A s s o c i a 
t i o n s p o r t i v e u n i 
v e r s i t a i r e du Québec 
(ASUQ). 

M H F EF M EF M H F EF M EF H F EF 

Badminton x X X X ' x X x X X X 
Bain l i b r e X X X 

B a l l e - m o l l e X X X X X X X 
B a l l e t - j a z z X 

B a l l o n sur g l a c e X X X X X X X 

B a s k e t b a l l x X X X X X X 

Canoë-kayak x X 
Conditionnement phys. X X X X X X 

Cyclotourisme x 
Escalade X X 
G o l f X X X X X 

Handball olympique X X X X X X X 

Hockey X X X X X X 

Judo X x 
Karaté X 

Raquettes sur neige x X X X X X -

S k i a l p i n X X X 

S k i de fond X X X . X X X X X X X X 

Soccer X X X X X 

Tennis X X X X X X 

V o i l e X X X X X X 

V o l l e y b a l l X X X X X X X X X X x 
Water p o l o X X X 

Yoga X 



DESCRIPTION DES COURS 

1. Les d e s c r i p t i o n s de cours se s u i v e n t s e l o n l ' o r d r e alpha-numérique c r o i s s a n t . 
2. Le d e r n i e r c h i f f r e du code i n d i q u e l e nombre de crédits. 

BACCALAUREAT EN EDUCATION PHYSIQUE 

KIN 1001 à KIN 1311 — Cours teohno pédagogiques: connaissance de base sur l a 
technique et l a t a c t i q u e de l'activité de même que ses modes de t r a n s m i s s i o n ou 
d'enseignement. 

KIN 1013 à KIN 1313 — Cours techno pédagogiques de concentration: étude approfon
d i e de l a connaissance de l'activité c h o i s i e ( h i s t o r i q u e , mécanique, t e c h n i q u e , 
t a c t i q u e , règlement-arbitrage, pédagogie, associations-fédérations, documentation). 

KIN 1503 SPORTS COLLECTIFS A L'ELEMENTAIRE — Ce cours présente l e s o b j e c t i f s 
en éducation physique à l'élémentaire. Le sport c o l l e c t i f se s i t u e au n i v e a u d'un 
des moyens pour a t t e i n d r e ces o b j e c t i f s . Quelques séances théoriques, une séance 
de l a b o r a t o i r e , des séances d'expérimentation avec.des groupes d'enfants du second 
c y c l e de l'élémentaire, un f e s t i v a l s p o r t i f et c u l t u r e l e t un séminaire avec l a 
p a r t i c i p a t i o n de personnes r e s s o u r c e s aux niveaux l o c a l e t p r o v i n c i a l , composent 
l'ensemble des séances de s p o r t s c o l l e c t i f s à l'élémentaire. 

KIN 1603 — Etude approfondie de l a connaissance de l'activité c h o i s i e , o f f e r t e 
hors département, mais sous l e contrôle immédiat du département. 

KIN 2003 ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE — Etude de l a s t r u c t u r e et de l a f o n c t i o n des 
t i s s u s , organes et systèmes s e l o n l e u r importance dans l'activité physique. Notions 
élémentaires des processus biochimiques r e l a t i f s au fonctionnement normal de l ' o r 
ganisme et à l ' e f f o r t . 

KIN 2013 CROISSANCE ET DEVELOPPEMENT — D i v i s i o n de l a v i e , de l a naissance 3 l a 
maturité. Méthodes d'étude de l a c r o i s s a n c e . F i c h e s - c o n t r O l e s . Mesures de matu
rité b i o l o g i q u e . Facteurs et p r i n c i p e s de l a c r o i s s a n c e et du développement. Gra
d i e n t s de c r o i s s a n c e ; périodes c r i t i q u e s , s t a d e s , prédiction de l a t a i l l e a d u l t e . 
Caractéristiques b i o - s o c i o l o g i q u e s de 1'homme (naissance à maturité). I n d i c a t i o n s 
et c o n t r e - i n d i c a t i o n s en éducation physique. Développement moteur de 0-12 et de 
12 ans et p l u s . E s s a i de synthèse en vue d'une a p p l i c a t i o n p r a t i q u e . 

KIN 2023 BASES NEUROPHYSIOLOGIQUES DE L'ACTIVITE PHYSIQUE I — I . O r g a n i s a t i o n 
f o n c t i o n n e l l e de l'organisme. Modèles neuro-cybernétiques. I I . Neurones. S i g n a l 
nerveux. Message nerveux. Synapses. I I I . Système de commande. IV. Intégration 
de l a motricité. Système nerveux somatique. Mécanismes e f f e c t e u r s , a n a l y s e u r s , 
d'ajustement. Systèmes cérébellaires, a c t i v a t e u r s , limbiques. P e r c e p t i o n et m o t r i 
cité. O r i e n t a t i o n / s p a t i a l e . V. Intégration d>s f o n c t i o n s viscérales. Système 
nerveux viscéral. Systèmes orthosympathique et parasympathique. Centres autonomes 
d'ajustement. 

KIN 2033 ANATOMIE FONCTIONNELLE — D o m a i n e , méthodes et t e r m i n o l o g i e de 1'anatomie 
f o n c t i o n n e l l e . Considérations phylogënétique et ontogénétique. Le corps articulé: 
degrés de liberté, mobilité, motilité, chaînes m u s c u l a i r e s . C l a s s i f i c a t i o n des 
mouvements. Etude f o n c t i o n n e l l e des mouvements du t r o n c e t des membres. S t a t i q u e 
et dynamique a r t i c u l a i r e s . Analyse anatomique d ' a c t i o n s m o t r i c e s d i v e r s e s . Problè
mes p a r t i c u l i e r s . 

KIN 2043 MECANIQUE DU MOUVEMENT HUMAIN I — Etude des motions de cinétique et de 
cinématique a p p l i c a b l e s à l ' a n a l y s e des mouvements humains. Emphase sur l e s f o r 
ces musculaires et l e u r s r S l e s dans l e mouvement humain. — C o u r s préalable: KIN 
2033. 

KIN 2053 INITIATION A LA METHODE SCIENTIFIQUE — Méthodes et techniques de l a docu
mentation ( f i c h e s , recherche en bibliothèque, b i b l i o g r a p h i e , résumé d ' a r t i c l e s , de 
l i v r e s , de r e c h e r c h e s ) . Types de recherche et champs de connaissances (anatomie, 
p s y c h o l o g i e ) . Détermination d'un problème s c i e n t i f i q u e ; expérimentation et rap
port des résultats. U t i l i s a t i o n des s t a t i s t i q u e s dans un r a p p o r t de recherche. 
Forme, d i s p o s i t i o n et règles à observer l o r s de l a rédaction et de l a remise des 
travaux. 
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KIN 2063 PHYSIOLOGIE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE I — Etude des grandes f o n c t i o n s phy
s i o l o g i q u e s dans l e u r ajustement et l e u r a d a p t a t i o n à l'activité physique. P h y s i o 
l o g i e c a r d i o - v a s c u l a i r e appliquée à l ' e f f o r t . C o n t r a c t i o n m u s c u l a i r e et métabolis
me énergétique au cours du t r a v a i l m u s c u l a i r e . A d a p t a t i o n r e s p i r a t o i r e . R61e du 
système nerveux en regard de l a f o n c t i o n m u s c u l a i r e . Fonctions rénales et e x e r c i - " 
ce m u s c u l a i r e . Problèmes spéciaux: doping, a l t i t u d e , a l i m e n t a t i o n . — Cours préa
l a b l e : KIN 2003. 

KIN 2073 PSYCHOLOGIE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE —Compréhension des p r i n c i p a u x f a c t e u r s 
psychologiques q u i peuvent a f f e c t e r l ' a c q u i s i t i o n ou l a performance des habiletés 
motrices et s p o r t i v e s . Ces f a c t e u r s sont d'abord considérés sur un p l a n s t r i c t e 
ment psychologique et e n s u i t e sur l e p l a n de l ' a p p l i c a t i o n p r a t i q u e en enseignement 
et "coaching". Les différents thèmes sont lés s u i v a n t s : i n t e l l i g e n c e , personnalité, 
m o t i v a t i o n s , émotions, p e r c e p t i o n s et p s y c h o l o g i e s o c i a l e . Ces différents thèmes 
sont traités de façon théorique p u i s , par c e r t a i n s t r a v a u x spécifiques, l'étudiant 
e s s a i e de f a i r e des a p p l i c a t i o n s p r a t i q u e s . 

KIN" 2083 SOCIOLOGIE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE — E x p l o r a t i o n s o c i o l o g i q u e des s i t u a 
t i o n s de s p o r t ; emphase sur l a nature du s p o r t , l ' o r g a n i s a t i o n s o c i a l e et l e s d i f 
férents processus s o c i a u x . 

KIN 2093 STATISTIQUES — S t a t i s t i q u e s d e s c r i p t i v e s couramment utilisées en r e c h e r 
che. U t i l i s a t i o n des machines à c a l c u l e r . Méthodes de corrélations paramétriques 
et non paramétriques. Tests d'hypothèses, de s i g n i f i c a t i o n des corrélations et des 
moyennes. A p p l i c a t i o n des moyens s t a t i s t i q u e s à des problêmes en éducation p h y s i 
que. 

KIN 2203 NATURE ET OBJECTIFS DE L'EDUCATION PHYSIQUE — Education et éducation phy
s i q u e ; p r i n c i p e s et r a i s o n d'être. Définitions de l'éducation physique. C o n t r i b u 
t i o n s des s c i e n c e s b i o l o g i q u e s et humaines à l ' a c t i o n éducative de l'activité phy
sique. O b j e c t i f s généraux et o b j e c t i f s immédiats. Concrétisation p r o f e s s i o n n e l l e 
de ces o b j e c t i f s dans l ' o r i e n t a t i o n d'une carrière en éducation physique. 

KIN 2213 METHODES D'ENTRAINEMENT — I . Taxinomie de l'entraînement. Théorie t r i -
f a c t o r i e l l e de l ' e f f o r t physique. Facteurs "intensité" et "extensité". Types f o n 
damentaux d ' e f f o r t s physiques. S t i m u l a t i o n , ajustement, a d a p t a t i o n . Récupération. 
Fractionnement, accumulation. Formes fondamentales d ' e x e r c i c e . P r i n c i p e s fonda
mentaux: progressivité, spécificité, périodicité, méthodicité. I I . Méthodologie. 
Procédés d'entraînement. Différences i n t e r - i n d i v i d u e l l e s et i n t r a - i n d i v i d u e l l e s . 
Méthodologie spéciale. I I I . Systématique. Systématique des i n t e n t i o n s . Systéma
t i q u e de moyens. IV. Problèmes d ' a p p l i c a t i o n . 

KIN 2223 DIDACTIQUE ET METHODOLOGIE DE L'EDUCATION PHYSIQUE — Etude théorique et 
expérimentale des différentes approches à l'enseignement de l'éducation physique.. 
O r g a n i s a t i o n et conduite d'une c l a s s e . - A p p l i c a t i o n des p r i n c i p e s pédagogiques. 

KIN 2233 EVALUATION EN EDUCATION PHYSIQUE — Nature et p r i n c i p e s de l'évaluation 
en éducation physique. Critères de sélection de t e s t s . P r i n c i p e s généraux d'admi
n i s t r a t i o n , d'interprétation et d ' u t i l i s a t i o n des t e s t s . Normes. Techniques et 
procédures d ' u t i l i s a t i o n de t e s t s spécifiques pour l'évaluation des f a c t e u r s de l a 
v a l e u r physique et des habiletés a i n s i que des t e s t s somatométriques, physiométri-
ques et sociométriques. Tests de connaissance. Etude de l ' u t i l i s a t i o n de ces me
sures en m i l i e u s c o l a i r e . — Cours préalable: KIN 2093. 

KIN 2243 APPRENTISSAGE MOTEUR — Processus d ' a c q u i s i t i o n d'habiletés m o t r i c e s . 
Théories d'apprentissage et apprentissage moteur. Rôle des répétitions et de l e u r 
d i s t r i b u t i o n . Renforcement. Rétention, réminiscence et i n h i b i t i o n . Transport et 
généralisation. Fonctions c o g n i t i v e s et a p p r e n t i s s a g e moteur. Consignes v e r b a l e s , 
démonstrations et moyens a u d i o - v i s u e l s . F a c t e u r s d'environnement. F a c t e u r s p a r t i 
c u l i e r s . — C o u r s préalable: KIN 2023.. 

KIN 2403 STAGES I — Micro-enseignement: méthode d'entraînement q u i cherche 
â f a v o r i s e r l ' a p p r e n t i s s a g e de comportements spécifiques d'enseignement en m i n i a 
t u r i s a n t l e s composantes de l ' a c t e pédagogique. Le cours a pour but l ' a p p r e n t i s 
sage de c e r t a i n e s de ces habiletés en éducation physique et l a vérification de 
c e l l e s - c i â l ' a i d e de moyens a u d i o v i s u e l s . — Cours préalable: KIN 2223. 
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KIN 2413 STAGES I I — A p p l i c a t i o n , en m i l i e u de t r a v a i l , des connaissances a p p r i s e s ; 
o b s e r v a t i o n et m a n i p u l a t i o n de groupes. — Cours préalable: KIN 2223. 

KIN 2423 PROGRAMMATION EN EDUCATION PHYSIQUE — Analyse des différentes phases du 
programme d'éducation physique. Facteurs déterminants. P r i n c i p e s de sélection 
des activités. Etude et c r i t i q u e de programmes déjà e x i s t a n t s . Ebauches de pro
grammes aux niveaux élémentaire, s e c o n d a i r e , collégial ou chez l e s e x c e p t i o n n e l s . 

KIN 2433 ORGANISATION ET ADMINISTRATION DE L'EDUCATION PHYSIQUE — Nature et impor
tance de l ' a d m i n i s t r a t i o n en éducation physique. Définitions des termes. Adminis
t r a t i o n de l'éducation physique s c o l a i r e ; i d e n t i f i c a t i o n de ses éléments, s u p e r v i 
s i o n , d i r e c t i o n , o r g a n i s a t i o n , a d m i n i s t r a t i o n . Différents m i l i e u x s c o l a i r e s , s t r u c 
t u r e s , cadres p e r s o n n e l s , f o n c t i o n s , p o u v o i r s et d e v o i r s . A d m i n i s t r a t i o n des pro
grammes; h o r a i r e , budget, équipement. A d m i n i s t r a t i o n de l'éducation physique hors 
du contexte s c o l a i r e ; p o l i t i q u e s et s t r u c t u r e s gouvernementales, fédérations spor
t i v e s omnisports et u n i s p o r t s , organismes de c o o r d i n a t i o n m u n i c i p a l e , régionale, p r o 
v i n c i a l e , n a t i o n a l e et i n t e r n a t i o n a l e . 

KIN 2443 EDUCATION PHYSIQUE ADAPTEE — Etude des handicaps physiques et mentaux 
avec emphase sur l e u r s causes p h y s i o l o g i q u e s . Emphase sur l e s différentes t e c h n i 
ques de détection de ces handicaps. P r i s e de conscience du r81e de l'éducation phy
sique vis-à-vis l e s inadaptés. 

KIN 2453 SEMINAIRES EN SCIENCES DE L'ENTRAINEMENT B i l a n des données expérimenta
l e s et empiriques dans l e s procédés de développement des qualités physiques et des 
systèmes d'entraînement. Etude comparée des systèmes d'entraînement. Etude des 
modalités d ' a p p l i c a t i o n en f o n c t i o n des s u j e t s , des différents s p o r t s et des d i f 
férents niveaux de performance. E l i t e s s p o r t i v e s : détection, p l a n i f i c a t i o n , super
v i s i o n . Problèmes p a r t i c u l i e r s : hygiène et s o i n s , n u t r i t i o n et doping; f a c t e u r s 
géoclimatiques. L'entraîneur. — C o u r s préalables: KIN 2063 et KIN 2213. 

KIN 2463 MECANIQUE DU MOUVEMENT HUMAIN I I — A c q u i s i t i o n de p r i n c i p e s et de t e c h n i 
ques d'analyse permettant à l'étudiant d ' a p p l i q u e r l e s l o i s du mouvement humain 
dans l ' a n a l y s e de l a performance humaine. Accent sur l ' a n a l y s e cinématographique. 
Démonstration de l ' a n a l y s e électromyographiqu'e et stroboscopique. — C o u r s préala
b l e : KIN 2043. 

KIN 2483 TRAUMATOLOGIE SPORTIVE — F o u r n i r l e s n o t i o n s nécessaires pour prévenir 
et t r a i t e r dans l a mesure du p o s s i b l e l e s différentes b l e s s u r e s s p o r t i v e s . Diffé
r e n t s s u j e t s seront traités t e l s l e s f r a c t u r e s et l e s e n t o r s e s , l a réanimation c a r 
diopulmonaire, l e s engelures et l e s coups de c h a l e u r , l e s brûlures, l'hygiène. Des 
s e s s i o n s p r a t i q u e s seront exigées dans l e domaine du t a p i n g et de l a réanimation 
cardiopulmonaire. 

KIN 2493 PROJET INDIVIDUEL — Rapport de. t r a v a i l personnel effectué dans un s e c t e u r 
spécifique et rédigé s e l o n l e s normes p r e s c r i t e s par l e département. -— Cours préa
l a b l e s : KIN 2053 et KIN 2093. 

KIN 2503 SEMINAIRE EN CONDITIONNEMENT PHYSIQUE — Nature et f a c t e u r de l a c o n d i 
t i o n physique. E v a l u a t i o n de l a c o n d i t i o n physique, p r e s c r i p t i o n de programmes 
i n d i v i d u e l s d'activités physiques, programmation e t animation des activités phy
siques pour des a d u l t e s normaux et l e s p o p u l a t i o n s spéciales ( t r o u b l e s c a r d i o -
v a s c u l a i r e , r e s p i r a t o i r e , métabolique et locomoteur). I n f l u e n c e de l'âge, du 
sexe, des habitudes de v i e ( n u t r i t i o n , tabagisme, e t c . ) de l'héridité sur l a 
c o n d i t i o n physique. 

PED 2623 ANIMATION DE GROUPES — Etude des d i v e r s e s conceptions de l a dynamique des 
groupes. Problèmes de l'autorité du maître dans sa f o n c t i o n de d i r e c t i o n , l e a d e r 
s h i p et animation du groupe s c o l a i r e . Caractéristiques psychologiques du groupe 
s c o l a i r e , son évolution et l e s méthodes de formation en p e t i t s groupes. Comporte
ments de l'animateur du groupe s c o l a i r e . 
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PED 2903 PSYCHOLOGIE DE L'ENFANT — Etude du développement de l ' e n f a n t , de l a n a i s 
sance à l a puberté: développement c o r p o r e l , c o g n i t i f , a f f e c t i f et s o c i a l . Problè
mes d'adaptation au m i l i e u s c o l a i r e et au s e c t e u r d'éducation physique. Problèmes 
spéciaux: Sexualité, autorité, drogues. 

PED 2913 PSYCHOLOGIE DE L'ADOLESCENT — L i e n s entre enfance et adolescence. Etude 
des caractéristiques de l'adolescence: développement c o r p o r e l , c o g n i t i f , a f f e c t i f 
e t s o c i a l . Problèmes d'adaptation au m i l i e u s c o l a i r e e t au s e c t e u r d'éducation phy 
s i q u e . Problèmes spéciaux: sexualité, autorité, gang, drogues. 

PED 2923 SYSTEME SCOLAIRE QUEBECOIS — Législation et o r g a n i s a t i o n du système sco
l a i r e du Québec. Etude des l o i s et des règlements dans l e s p r i n c i p a u x s e c t e u r s du 
système. Ministère de l'éducation. C o n s e i l supérieur de l'éducation, universités, 
cégeps, commissions s c o l a i r e s régionales et l o c a l e s . Enseignement privé. Forma
t i o n des maîtres. Education des a d u l t e s . Démocratisation, confessionnalité et p l u 
r i c u l t u r a l i s m e dans l e système s c o l a i r e québécois. 

PEI 1543 PSYCHOLOGIE DE L'INADAPTION I. 

PEI 1553 PSYCHOLOGIE DE L'INADAPTION I I . 

Les cours d'éducation physique qui suivent sont ceux donnés par des professeurs de 
la Faculté d'éducation physique et sportive aux étudiants inscrits à la Formation 
des maîtres. 

EPH 3013 INTRODUCTION A L'EDUCATION PHYSIQUE A L'ELEMENTAIRE — L'étude des p r i n 
c i p e s fondamentaux de l'éducation physique. Sa p l a c e dans l e système s c o l a i r e qué
bécois. Le rôle et l a r a i s o n d'être a i n s i que l e s buts et o b j e c t i f s de l'éducation 
seront a p p r o f o n d i s . I n t r o d u c t i o n à l a théorie du mouvement humain. Cours théori
ques et p r a t i q u e s sur un programme de l'éducation par l e mouvement. 

EPH 3023 L'APPRENTISSAGE DU MOUVEMENT CHEZ L'ENFANT (1er c y c l e ) — Les étapes du 
développement physique et moteur de l ' e n f a n t entre 2 et 10 ans. L'étude de ses 
a p t i t u d e s psychomotrices et de l a p e r c e p t i o n de son corps dans l'espace: n o t i o n s 
d'équilibre, de locomotion, d'agilité, e t c . I n t r o d u c t i o n à "L'éducation par l e 
mouvement" du Dr Le Boulch. L'intégration de l'éducation physique aux a u t r e s d i s 
c i p l i n e s et étude des l i e n s étroits e n t r e l'éducation physique et d'autres matiè
r e s . — C o u r s préalable: EPH 3013. 

EPH 3033 SITUATIONS D'APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE (1er c y c l e ) — L'étude 
des éléments du programme-cadre du Ministère. La réalisation d'un programme d'édu
c a t i o n par l e mouvement. L'étudiant a l a possibilité de se f a m i l i a r i s e r avec l e s 
différentes activités suggérées par l e programme-cadre. L'examen des modes d'éva
l u a t i o n en éducation physique. La revue des buts et o b j e c t i f s de l'éducation phy
sique. — C o u r s préalable: EPH 3013. 

EPH 3043 ELEMENTS DE PROGRAMMATION EN EDUCATION PHYSIQUE (2e c y c l e ) — Les étapes 
du développement physique et moteur de l ' e n f a n t e n t r e 6 et 12 ans. L'élaboration 
d'un programme d'activités s e l o n l e s différentes phases de développement. L'étude 
des a p t i t u d e s psychomotrices de l ' e n f a n t et de l a p e r c e p t i o n q u ' i l a de son corps 
dans l'espace: n o t i o n s d'équilibre, de locomotion, d'agilité, e t c . Les théories du 
Dr Le Boulch concernant l e 2e c y c l e à l'élémentaire et l e u r s i m p l i c a t i o n s sur l ' a p 
p r e n t i s s a g e des a u t r e s matières. Les éléments du programme-cadre du Ministère et 
l e u r s modes de réalisation. L ' o r g a n i s a t i o n des 3 phases du programme: phase d'ac
tivités o b l i g a t o i r e s , activités i n t r a - m u r a l e s et inter-écoles, activités de p l e i n 
a i r . — C o u r s préalable: EPH 3013. 

EPH 3053 SITUATIONS D'APPRENTISSAGE EN EDUCATION PHYSIQUE (2e c y c l e ) — La d i d a c 
t i q u e des activités physiques. Les différents modes d'évaluation. L'enseignement 
i n d i v i d u e l . La n o t i o n de j e u e s t étudiée sous l e s aspects s u i v a n t s : l a présenta
t i o n du j e u , son déroulement et sa v a l e u r éducative. L'étudiant a l a possibilité 
de se f a m i l i a r i s e r avec l e s différentes activités suggérées par l e programme-cadre. 
La revue des buts et o b j e c t i f s de l'éducation physique. — C o u r s préalable: EPH 3013 
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MAITRISE EN KINANTHROPOLOGIE 

KIN S023 NEURODYNAMIQUE DE LA PERFORMANCE ET DE L'APPRENTISSAGE MOTEURS — I . 
L'intégration neuromotrice. La problématique générale de l'intégration neuromo-
t r i c e . L ' o r g a n i s a t i o n efférente et afférente de l a motricité somatique. Les 
mécanismes spinaux, périphériques et supraspinaux d'intégration neuromotrice. Les 
f a c t e u r s s p a t i a u x temporels e t ' l e s t r o u b l e s de l'intégration neuromotrice. 
I I . La neurodynamique des f o n c t i o n s m o t r i c e s . Données générales sur l e s f o n c t i o n s 
m o t r i c e s . La neurodynamique des activités t o n i q u e s , p o s t u r a l e s , l o c o m o t r i c e s , 
oculocéphalomotrices et opérantes. La neurodynamique des asymétries m o t r i c e s , des 
activités motrices e x p r e s s i v e s , des aspects e x p r e s s i f s du comportement moteur, des 
apprentissages moteurs et de l'entraînement neuromoteur. 

KIN 5043 BIOMECANIQUE DU SYSTEME CONTRACTILE — Etude des mécanismes neurologiques 
et des couplages électromécaniques de l a c o n t r a c t i o n m u s c u l a i r e . Mode de r e c r u t e 
ment des différents types de f i b r e s m u s c u l a i r e s en s i t u a t i o n de c o n t r a c t i o n s t a t i 
que et dynamique; n o t i o n s de p r o p r i o c e p t i o n et de corrélation nerveuse et muscu
l a i r e ; i n n e r v a t i o n m u s c u l a i r e ; recrutement, sélection et entraînement des unités 
motrices électro-stimulation et électro-microscopie m u s c u l a i r e s ; o p t i m i s a t i o n de 
l ' e f f o r t musculaire en s i t u a t i o n de conditionnement physique et d'entraînement. 

KIN 5063 METABOLISME MUSCULAIRE A L'EFFORT ET SES APPLICATIONS — Etude des mé
canismes de base p o r t a n t sur l e s changements métaboliques l o r s de l'ajustement 
à un e f f o r t s i n g u l i e r et de l ' a d a p t a t i o n résultant de l'entraînement. P l u s 
spécifiquement, ce cours v i s e l'étude des caractéristiques du muscle (propriétés 
p h y s i o l o g i q u e s , b i o c h i m i q u e s , et enzymatiques). Etude approfondie des sources 
d'énergie (phosphagenes, g l y c o l y s e , et oxydation) en f o n c t i o n du t r a v a i l aérobique 
et anaérobique. Etude spécifique des s u b s t r a t s i n t r a m u s c u l a i r e s l o r s de l ' e f f o r t 
(glycogène et triglycérides) et des s u b s t r a t s e x t r a m u s c u l a i r e s ( g l u c o s e , a c i d e s 
gras l i b r e s ) et de l ' i n f l u e n c e de c e r t a i n e s hormones et enzymes sur ces s u b s t r a t s . 

KIN 5073 PSYCHODYNAMIQUE DU COMPORTEMENT MOTEUR — La p s y c h o l o g i e s p o r t i v e : 
domaine m u l t i d i s c i p l i n a i r e . Les f a c t e u r s de m a t u r a t i o n r e l a t i f s à l ' a c q u i s i t i o n et 
l a performance de gestes moteurs: développement neurologique et moteur, dévelop
pement psychologique et i n t e l l e c t u e l , hérédité. La personnalité: théories fonda
mentales et a p p l i c a t i o n s au conditionnement et à l'entraînement. Les émotions: 
agressivité, anxiété, a c t i v a t i o n , s t r e s s . Les f a c t e u r s i n d i v i d u e l s : f a c t e u r s 
s e n s o r i e l s , mécanismes de p e r c e p t i o n . Les f a c t e u r s s o c i o l o g i q u e s : l ' i n t e r a c t i o n 
des groupes, l a compétition et l a coopération, l e s a t t i t u d e s et l e s v a l e u r s , l e 
l e a d e r s h i p , l a f a c i l i t a t i o n s o c i a l e . Les f a c t e u r s d ' a c q u i s i t i o n : l a m o t i v a t i o n , 
l e renforcement, l e t r a n s f e r t , l a connaissance des résultats ( f e e d b a c k ) , l a p r a 
t i q u e mentale. 

KIN 5093 METHODES STATISTIQUES ET STRATEGIE EXPERIMENTALE EN KINANTHROPOLOGIE — 
Sélection d'un problême de recherche. Design expérimental et techniques d'échan
t i l l o n n a g e . Rédaction d'un rapport de recherche. S t a t i s t i q u e s d e s c r i p t i v e s : 
mesures de tendance c e n t r a l e , mesures de variabilité, corrélation. Tests d'hypo
thèses: f a c t e u r unique, mesures répétées, f a c t e u r s m u l t i p l e s . Techniques avec 
v a r i a b l e s uniques et avec v a r i a b l e s m u l t i p l e s . Traitement i n f o r m a t i q u e . 

KIN 5792 SEMINAIRE DE RECHERCHE I — E x p l o r a t i o n de s e c t e u r s s c i e n t i f i q u e s menant 
à l ' i d e n t i f i c a t i o n d'un thème de recherche (Lectures et recherches dirigiées I ) . 

KIN 5892 SEMINAIRE DE RECHERCHE I I — Recherche menant à l'évaluation c r i t i q u e 
de l a documentation et à l ' i d e n t i f i c a t i o n des v a r i a b l e s , en f o n c t i o n du problème 
sélectionné (Lectures et recherches dirigées I I ) . 

KIN 5992 SEMINAIRE RE RECHERCHE I I I — Etablissement du p r o t o c o l e expérimental 
et v a l i d a t i o n des o u t i l s de recherche. 

KIN 6043 BIOMECANIQUE DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR — Etude du mouvement humain 
résultant du t r a v a i l m u s c u l a i r e ; analyse des f a c t e u r s physiques et b i o l o g i q u e s 
q u i en m o d i f i e n t l'efficacité. Analyse cinématique et cinétique des gestes 
c o r p o r e l s ; étude s p a t i o - t e m p o r e l l e des mouvements segmentaires et globaux; ciné-
matographie du mouvement r a p i d e ; électromyographie de l'activité m o t r i c e d i t e 
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v o l o n t a i r e ; modèles et s i m u l a t i o n du mouvement; efficacité et sécurité des e f f o r t s 
c o r p o r e l s , particulièrement en s i t u a t i o n de conditionnement physique et d'entraî
nement. 

KIN 6063 PHYSIODYNAMIQUE DE LA PERFORMANCE HUMAINE — Etude des phénomènes p h y s i o 
l o g i q u e s observés à long et à c o u r t termes l o r s de l'entraînement et du c o n d i t i o n 
nement. I n f l u e n c e de l ' e f f o r t s i n g u l i e r et de l'entraînement sur l e s grandes fonc
t i o n s ( c i r c u l a t o i r e , r e s p i r a t o i r e , d i g e s t i v e , e n d o c r i n i e n n e , rénale). I n f l u e n c e 
des f a c t e u r s extrinsèques et de l e u r importance sur l e s changements p h y s i o l o g i q u e s 
en f o n c t i o n de l ' e x e r c i c e ( a l t i t u d e , profondeur, thermorégulation, n u t r i t i o n , et 
dopage). Etude de problèmes spécifiques au conditionnement physique et à l'entraî
nement ( l e r61e de l ' e x e r c i c e dans l e s maladies c a r d i o v a s c u l a i r e s , 1'êchauffement, 
1'âge, l e s e x e ) . 

CERTIFICAT DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE POUR ADULTES 

CCP 3113 PROBLEMATIQUE DE LA CONDITION PHYSIQUE ET DU CONDITIONNEMENT PHYSIQUE CHEZ 
L'ADULTE — Analyse de l a nature de l a c o n d i t i o n physique en f o n c t i o n 

de l a santé, de l a qualité de l a v i e et de l a capacité physique. C o n t r i b u t i o n du 
m i l i e u et de l'hérédité sur l a c o n d i t i o n physique. Les déterminants de l a c o n d i 
t i o n physique chez l ' a d u l t e . Etude des différents procédés et systèmes d'entraî
nement v i s a n t l e développement des p r i n c i p a u x f a c t e u r s de l a c o n d i t i o n physique. 
Les o b j e c t i f s des programmes de conditionnement physique chez l ' a d u l t e . Les s e r 
v i c e s e s s e n t i e l s et l e s s e r v i c e s d'appoint à l'intérieur des programmes de 
conditionnement physique chez l ' a d u l t e . 

CCP 3123 L'ACTIVITE PHYSIQUE ET LA SANTE — D e s c r i p t i o n des p r i n c i p a l e s maladies 
dégénératives: c a r d i o v a s c u l a i r e s , r e s p i r a t o i r e s et métaboliques. I d e n t i f i c a t i o n 
des f a c t e u r s de r i s q u e s des maladies dégénératives. RSles de l'activité physique: 
prévention et réhabilitation. Analyses de problèmes orthopédiques fréquents chez 
l ' a d u l t e . S t r u c t u r e s , f o n c t i o n s et l i m i t e s du système locomoteur. I m p l i c a t i o n s 
sur l e c h o i x des activités physiques; prévention et réhabilitation. 

CCP 3133 METHODOLOGIE DE L'EVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE — E v e n t a i l des 
instruments de mesure pour l'évaluation de l a c o n d i t i o n physique: p r i n c i p e s , 
i n d i c a t i o n s , c o n t r e - i n d i c a t i o n s et critères d'arrêts (épreuves d ' e f f o r t s ) . Procé
dures à s u i v r e en cas d'urgence et techniques de réanimation. Analyse et i n t e r 
prétation des résultats: u t i l i s a t i o n de normes. 

CCP 3142 EFFETS AIGUS ET CHRONIQUES DE L'ACTIVITE PHYSIQUE CHEZ L'ADULTE — Les 
m o d i f i c a t i o n s aigtles et chroniques des grandes f o n c t i o n s pendant ou à l a s u i t e 
d'activités physiques d i v e r s e s . Les mécanismes et s i g n i f i c a t i o n s de ces m o d i f i c a 
t i o n s . Les sources énergétiques utilisées en f o n c t i o n de l'intensité, de l a durée 
et du type d'activités physiques. E f f e t s de l'âge s u r 1'adaptabilité des grandes 
f o n c t i o n s à l ' e x e r c i c e . 

CCP 3153 ELEMENTS DE NUTRITION — ROles des éléments n u t r i t i f s sur l a santé des 
a d u l t e s . Changement d ' a l i m e n t a t i o n et processus de v i e i l l i s s e m e n t . L'établisse
ment d'un b i l a n a l i m e n t a i r e en f o n c t i o n du n i v e a u d'activités physiques. R e l a t i o n s 
entre l a n u t r i t i o n et l'activité physique dans l e contrôle du poids c o r p o r e l . 

CCP 3163 PRESCRIPTION DE L'ACTIVITE PHYSIQUE — U t i l i s a t i o n r a t i o n n e l l e de l ' i n 
t e r a c t i o n entre l e s f a c t e u r s d'intensité, de fréquence, de durée et de type d ' e f f o r t 
dans l'élaboration d'un programme de conditionnement physique adapté aux besoins 
et intérêts de l ' i n d i v i d u . Etude de programmes spécifiques pour sédentaires, 
obèses, handicapés physiques, c o r o n a r i e n s , emphysémateux, e t c . Etude des problèmes 
p a r t i c u l i e r s à p a r t i r de cas c o n c r e t s et/ou de cadres s i t u a t i o n n e l s différents 
dans l'élaboration de l a programmation. 

CCP 3213 L'ADULTE ET SON APPRENTISSAGE — Notion et théories de l ' a p p r e n t i s s a g e . 
Etude des p r i n c i p a l e s caractéristiques de l ' a d u l t e en s i t u a t i o n d'apprentissage. 
Analyse du processus et des c o n d i t i o n s de l ' a p p r e n t i s s a g e a d u l t e . 
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CCP 3223 APPROCHE PEDAGOGIQUE DE L'ADULTE — Observation et compréhension, chez 
s o i et a u t r u i , des c i n q processus du "champ c o n s c i e n t " : l e s p e r c e p t i o n s s e n s o r i e l 
l e s , l e s processus c o g n i t i f s , émotifs, m o t i v a t i o n n e l s et comportementaux ( e x p r e s s i o n 
et a c t i o n ) . Compréhension des phénomènes d ' i n t e r a c t i o n et de communication au s e i n 
d'un groupe d'apprentissage en vue d'en dégager l e s i m p l i c a t i o n s p r a t i q u e s r e l a t i v e s 
à l ' a p p r e n t i s s a g e en groupe. A p p l i c a t i o n des connaissances r e l a t i v e s aux processus 
i n t r a p e r s o n n e l s et i n t e r p e r s o n n e l s dans l'établissement de l a r e l a t i o n pédagogique 
et de l a démarche d'apprentissage. Problêmes p a r t i c u l i e r s aux a d u l t e s en s i t u a t i o n 
d'apprentissage. 

CCP 3233 DIDACTIQUE ET MICRO-ENSEIGNEMENT — Connaissance.de l a d i d a c t i q u e générale 
de l'éducation physique ( p r i n c i p e s , s t y l e s , approches, méthodes). A c q u i s i t i o n des 
n o t i o n s fondamentales de l'approche micro-enseignement a i n s i que des habiletés 
spécifiques à l'enseignement de l'éducation physique. A p p l i c a t i o n de l a d i d a c t i q u e 
et des habiletés dans l a p r a t i q u e de micro-leçons appropriées. 

CCP 3314 LA GESTION ET LA PROMOTION DES PROGRAMMES DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE POUR 
ADULTES — Le processus de g e s t i o n , l a g e s t i o n et l a s u p e r v i s i o n du 

p e r s o n n e l , l a g e s t i o n financière, l a g e s t i o n des ressources physiques. Analyse de 
différentes approches pour l a promotion de l'activité physique chez l ' a d u l t e . 
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