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Baccalauréat en activité physique 

G R A D E : Bachel ier ès sc iences, B .Sc . 

Le programme de baccalauréat en activité physique offre à l 'étudiant 
le choix entre deux concentrations : 

- la première est orientée vers la préparation è l'intervention en milieu 
scolaire et donne lieu à une certification comme enseignant spécia­
lisé émise par le ministère de l 'Éducation du Québec ; 

- la seconde est orientée vers la préparation à l 'intervention en milieux 
extrascolaires et permet un choix de l'un des trois modules sui ­
vants : Activité physique et mieux-être. Entraînement sportif, Plein 
air. Cette concentration ne conduit pas à la certification du ministère 
de l 'Éducation du Québec ou è l 'obtention d 'une autorisation légale 
d 'enseigner. 

OBJECTIFS 

Objecti fs généraux 

Permettre à l 'étudiant : 

- de connaître l'activité physique et s es influences sur le développe­
ment, la santé et le bien-être de l 'humain ; 

- d'utiliser ses conna issances dans différents secteurs d'intervention 
professionnelle ; 

- d 'accentuer son autonomie en assurant progressivement sa forma­
tion ; 

- de se préparer, le c a s échéant, è la carrière de l 'enseignement de 
l'activité physique aux niveaux primaire, secondaire et col légial. 

Object i fs spécif iques 

Permettre à l 'étudiant : 

au plan du savoir : 

- de connaître les différents mécanismes de l'être humain en situation 
d'activité physique ; 

- de connaître les divers facteurs influençant l 'acquisit ion e l le déve­
loppement des qualités physiques et motrices en fonction du déve­
loppement g lobal de l ' individu de l 'enfance è l 'âge adulte ; 

- de distinguer les différents types de mouvement humain dans une 
variété de situations, qu'el les soient de nature express ive, ludique, 
sportive ou autres ; 

- de maîtriser les pr incipes d'intervention favorisant l 'animation et 
l 'éducation de d ivers groupes s 'adonnant à c e s activités physiques ; 

- de mesurer l 'apport de l'activité physique dans les différents sec­
teurs d'intervention (scolaire, de la santé, du loisir, du travail, de l 'en­
traînement) en regard des besoins de la société et situer le rôle spé­
c i f i q u e d e s d i v e r s i n t e r venan t s et n o t a m m e n t c e l u i d e s 
professionnels de l'intervention en activité physique ; 

au plan du savoir-faire : 

- de produire un plan d'intervention en activité physique compte tenu 
des caractéristiques de la population et du contexte ; 

- de maîtriser les différentes stratégies d'intervention en éducation et 
en animation selon les populations touchées et les activités physi­
ques utilisées ; 

- de maîtriser l 'exécution d 'une variété d'activités motrices et sporti­
ves ; 

- de communiquer avec clarté et cohérence tant oralement que par 
écrit ; 

- de diagnostiquer les problèmes d'acquisit ion et d 'exécut ion des di­
verses tâches motrices utilisées ; 

- d 'évaluer les effets de ses interventions en fonction des objectifs 
poursuivis ; 

au plan du savoir-être : 

- de développer les qualités et d 'acquérir les attitudes qui assurent un 
comportement professionnel dans l'intervention en activité physi­
que, dans le respect des règles d'éthique qui gouvernent la profes­
sion. 

ADMISSION 

Condi t ion générale 

Condit ion générale d 'admiss ion aux p rogrammes de 1 e r cyc le de l 'Uni­
versité (cf. Règlement des études) 

Condi t ions particulières 

Avoir d e s résultats collégiaux se situant dans les 80 premiers rangs cen -
l i les. 

Avoir un résultat au test d'aptitude physique de 5 0 % ou plus. 

Ex igence particulière 

S e présenter è un test d'aptitude physique. 

Critère de sélect ion 

Les candidats sont sélectionnés sur la base de leur c lassement dans 
une liste d 'excel lence dressée suivant le rang centile décroissant. La 
liste d 'excel lence est établie en faisant intervenir, avec une pondération 
de 7 0 % , le rang centile s imple exprimant les résultats collégiaux, tous 
les cours étant pris en compte à l 'exception de l 'éducation physique, 
des cours d'appoint, des cours abandonnés sans pénalité ainsi que de 
ceux qui portent la mention incomplet et, a vec une pondération de 3 0 % , 
le rang centile exprimant les résultats du test d'aptitude physique. 

RÉGIME D E S ÉTUDES 

Régime régulier â temps complet 

pour les étudiants choisissant la concentration : Intervention en milieu 
scolaire 

Régime coopérati f A temps complet 

pour les étudiants choisissant la concentration : Intervention en milieux 
extrascolaires. Le nombre d'étudiants pour chacun des trois modules de 
cette concentration sera déterminé par la disponibilité des milieux de 
stage. 

MODALITÉS DU RÉGIME COOPÉRATIF 

Normalement, l 'agencement des sess ions d 'étude (S) et des s tages de 
travail (T) est le suivant : 

1" année 2* année 3 * année 

A U T HIV ÉTÉ A U T HIV ÉTÉ A U T HIV ÉTÉ A U T 

S-1 S-2 - S-3 T-1 S-4 T-2 S-5 T-3 S -6 

CRÉDITS EXIGÉS : 90 
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PROFIL DES ÉTUDES 

T R O N C C O M M U N 

Activités pédagogiques obl igatoires (48 crédits) 

Cinésiologie structurale 
Neurokinésiologie 
Physiologie de l'activité physique I 
Physiologie de l'activité physique II 
Problématique de l'activité physique 
Psychologie de l'activité physique 
Soc io log ie de l'activité physique 
Apprent issage moteur 
C ro issance et développement : d imensions physi­
que et motrice 
Développement socio-affectif et cognitif 
Didactique de l'activité physique 
Exerc ices corporels : notions de base et appl ica­
tions 
Initiation aux jeux collectifs 
Méthodologie de l 'entraînement physique I 
Méthodologie de l 'entraînement physique II 
Éducation motrice I 
Éducation motrice II 
Stratégies d'intervention en activité physique II 
Stratégies d'intervention en activité physique I 
Méthodes d' investigation en activité physique 
Biomécanique du mouvement humain 

C O N C E N T R A T I O N : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEU S C O L A I R E 

• 36 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et à option 

• 6 crédits d'activités pédagogiques au choix 

Activités pédagogiques obl igatoires (24 crédits) 

E P K 303 
EPK 306 
EPK 307 
EPK 308 
EPK 309 
EPK 310 
EPK 311 
EPK 312 
EPK 313 

EPK 314 
E P K 315 
E P K 319 

E P K 320 
EPK 322 
E P K 323 
EPK 324 
EPK 325 
E P K 326 
E P K 328 
E P K 331 
E P K 332 

Activités pédagogiques A opt ion (12 crédits) 

Deux activités parmi les suivantes : 

EPK 101 Athlétisme 
EPK 132 Introduction au plein air 
EPK 133 Gymnast ique garçons 
EPK 134 Gymnast ique filles 

Deux aclivités parmi les suivantes : 

EPK 103 Basket-bal l 
EPK 114 Hand-bal l 
E P K 123 S o c c e r 
E P K 124 Vol ley-bal l 

Quatre activités de technique et méthodologie de niveau I 
chois ies parmi les suivantes : 

E P K 102 Badminton 
E P K 104 Course d'orientation 
E P K 105 Cyclotour isme 
E P K 107 Danse jazz 
E P K 108 Danse moderne 
E P K 109 Danses folkloriques 
E P K 110 Escr ime 
E P K 115 Hockey 
E P K 117 Lutte 
EPK 118 Natation 
E P K 121 Plein air scolaire 

C R 

3 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 

3 
3 
3 

C R 

EPK 327 S tage II 1 
EPK 329 Stage 1 1 
EPK 330 Stratégies d'intervention activité physique lll 2 
EPK 400 Éducation physique adaptée 1 3 
E P K 401 Éducation physique adaptée II 3 
EPK 402 Évaluation en éducation physique 3 
EPK 403 P rocessus administratif et programmation en édu­

cation physique 3 
E P K 404 Stage en milieu scolaire et séminaires 6 
H P E 282 Système scolaire québécois 2 

C R 

1 
1 
1 
1 

C R 
1 
1 
1 
1 

E P K 122 Sk i de fond 
E P K 130 Conna issance de soi et relaxation 

Deux activités de technique et méthodologie de niveau I 
chois ies parmi les suivantes : 

C R Modu le : Act ivi té physique et mieux-être 

Activités pédagogiques obl igatoires (12 crédits) 

Prescript ion et condit ionnement physique 
Programme de soins du dos 
Prescript ion d'activités physiques pour les popula­
tions adultes 
Prescript ion d'activités physiques pour les popula­
tions adultes spéciales 
Intervention en milieux de travail et communautaire 
Gest ion du stress 

E P K 505 
E P K 522 
E P K 575 

E P K 576 

E P K 577 
E P K 578 

C R 

E P K 201 Athlétisme II 2 
E P K 202 Badminton II 2 
E P K 203 Basket-bal l II 2 
E P K 205 Cyclotour isme II 2 
EPK 206 Chorégraphie 2 
EPK 208 Danse II 2 
E P K 210 Escr ime II 2 
E P K 212 Gymnast ique II 2 
E P K 214 Hand-bal l II 2 
E P K 215 Hockey II 2 
E P K 218 Natation II 2 
E P K 222 Sk i de fond II 2 
E P K 223 S o c c e r II 2 
E P K 227 Vol ley-bal l II 2 
E P K 229 Spécialisation II 2 

Activités pédagogiques au cho ix (6 crédits) 

Cho is ies parmi l 'ensemble des activités pédagogiques de 
l 'université et parmi les suivantes : 

E P K 601 Projet individuel I 
E P K 602 Projet individuel II 
E P K 605 Psycholog ie de la performance sportive 

Les activités pédagogiques précédentes peuvent donner lieu à 
la composi t ion du module suivant : 

Modu le : Éducat ion physique adaptée 

Activités pédagogiques obl igatoires (15 crédits) 

E P K 400 Éducation physique adaptée I 
E P K 401 Éducation physique adaptée II 
E P K 404 S tage en milieu scolaire et séminaires 
E P K 405 Revalidation neuromotrice 

C O N C E N T R A T I O N : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEUX 
E X T R A S C O L A I R E S 

• 36 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et à option 

• 6 crédits d'activités pédagogiques au choix 

Activités pédagogiques obl igatoires (21 crédits) 

E P K 296 Traumatologie sportive 
E P K 508 Évaluation de la capacité physique et motrice 
E P K 510 Physiologie appliquée à l'effort physique 
E P K 511 Management et organisation en activité physique et 

sportive 
E P K 512 Gest ion et marketing en activité physique 
E P K 513 Gest ion des comportements en activité physique 
E P K 600 Nutrition et activité physique 
E P K 606 Séminaire en activité physique 

Acl iv i tés pédagogiques A opt ion (15 crédits) 

Un module parmi les trois suivants : 

C R 

2 
2 
3 

C R 

3 
3 
6 
3 

C R 

3 
3 
2 

3 
2 
3 
3 
2 

C R 

3 
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Activités pédagogiques A option (3 crédits) 

Trois activités de technique et méthodologie de niveau I chois ies 
parmi les activités EPK 101 à EPK 134 

Modu le : Entraînement sportif 

Act ivi tés pédagogiques obl igatoires (7 crédits) 

E P K 585 Méthodologie de l'entraînement sportif 
E P K 586 Planification de l'entraînement sportif 
EPK 587 Biomécanique et apprent issage 
E P K 588 Sport amateur : structures et politiques 

Activités pédagogiques â opt ion (8 crédits) 

Deux activités de technique et méthodologie de niveau I chois ies 
parmi les activités EPK 101 à EPK 134 

Deux activités de technique et méthodologie de niveau II chois ies 
parmi les activités EPK 201 à EPK 229 

Une activité de technique et méthodologie de niveau lll chois ie 
parmi (es activités suivantes : 

Modu le : P le in air 

Activités pédagogiques obl igatoires (14 crédits) 

gique A opt ion (1 crédit) Activité 

Une activité de technique et méthodologie de n iveau I chois ie 
parmi les activités EPK 101 A EPK 134 

Activités pédagogiques au choix (6 crédits) 

Cho is ies parmi l 'ensemble des activités pédagogiques de 
l'Université et parmi les suivantes : 

EPK 601 Projet individuel I 
EPK 602 Projet individuel II 
EPK 605 Psychologie de la performance sportive 

C R 

3 

C R 

2 
2 
2 
1 

C R 

2 

C R 

C R 

EPK 541 Athlétisme lll 2 
EPK 542 Gymnast ique lll 2 
EPK 543 Socce r lll 2 
EPK 544 Volley-ball lll 2 
EPK 545 Hockey lll 2 
E P K 548 Natation lll 2 
E P K 549 Spécialisation lll 2 

C R 

E P K 132 Introduction au plein air 1 
EPK 563 Acclimatation au plein air urbain 2 
EPK 564 Plein air été 2 
EPK 565 Plein air hiver 2 
E P K 566 Fondements du plein air 3 
E P K 567 Méthodologie d'intervention e n plein air 1 
EPK 568 Séminaire 1 1 
E P K 569 Séminaire II 1 
E P K 570 Séminaire lll 1 

C R 

1 

C R 

2 
2 
3 

Maîtrise en kinanthropologie 

G R A D E : Maître ès sc iences. M .Sc . 

OBJECTIFS 

Objecti fs généraux 

Permettre ô l 'étudiant : 

- de mieux connaître et comprendre l'être humain en mouvement, de 
même que le mouvement qu' i l produit ; 

- de démontrer cette compréhension en l 'appuyant sur un modèle 
d 'analyse systémique de l 'homme en mouvement, basée sur une 
approche multidisciplinaire et une perspect ive de développement de 
cet humain ; 

- d 'appl iquer ce modèle d 'analyse systémique à différentes clientèles 
physiquement act ives : 

- de développer des conna issances e l d e s habiletés de chercheur 
afin de pouvoir contribuer au développement de la recherche en k i­
nanthropologie. 

Object i fs spécif iques 

Permettre é l 'étudiant : 

- d'identifier et de comprendre, grâce au modèle systémique. l'inter­
action des différentes composantes mises à contribution lors de la 
pratique de l'activité physique, que c e s composantes soient reliées 
aux d imensions écosystémiques ou biosystémiques : 

- de développer une conna issance des mécanismes et des phénomè­
nes intervenant dans la pratique de l 'exercice physique de type aigu 
ou chronique et de leurs interactions ; 

- de développer une sensibil isation aux différents secteurs de recher­
che en kinanthropologie : 

- de développer ses conna issances en relation avec les principaux 
outils de la sc ience et d 'apprendre à les utiliser ; 

- d'identifier des clientèles physiques act ives, d 'en cerner les caracté­
ristiques de développement et de fonctionnement, à partir d 'une ap­
proche systémique de l'être humain en mouvement. 

ADMISSION 

Condi t ion générale 

Grade de 1 e r cyc le en kinanthropologie ou en activité physique ou toute 
autre formation jugée équivalente. 

Condi t ion particulière 

Être dans la première moitié de sa c lasse avec une moyenne cumulative 
d 'au moins 2,50 dans un système où la note maximale est 4 ,00 ou avoir 
obtenu des résultats scolaires jugés équivalents. 

RÉGIME DES ÉTUDES 

Régime régulier à temps complet 

CRÉDITS EXIGÉS : 45 

PROFIL D E S ÉTUDES 

Activités pédagogiques obl igatoires (33 crédits) 

C R 

EPK 706 Séminaire de recherche I 2 
EPK 707 Séminaire de recherche II 2 
E P K 709 Séminaire de recherche lll 2 
EPK 710 Mémoire 18 
E P K 719 Méthodes statistiques en kinanthropologie 3 
E P K 725 Uti l isation de l ' approche systémique se lon des 

clientèles-cibles 2 
E P K 726 Approche systémique dans l 'étude de l'être humain 

en mouvement 1 
E P K 727 Stratégie expérimentale e n k inanthropologie 3 

Activités pédagogiques A opt ion (9 crédits) 

Deux activités parmi les quatre suivantes reliées au modèle 
biosystémique : 

EPK 717 Biomécanique du mouvement humain 
EPK 720 Neurodynamique de l'activité physique 
EPK 721 Physiodynamique de l'activité physique 
E P K 722 Psychodynamique de l'activité physique 

C R 

3 
3 
3 
3 
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Une activité parmi les deux suivantes reliées au modèle 
écosystémique : 

C R 

E P K 718 Facteurs contextuels de l'activité physique 3 
E P K 723 Socio-dynamique de l'activité physique 3 

Activi té pédagogique au choix (3 crédits) 

Chois ie parmi l 'ensemble des activités pédagogiques de 
l 'Université ou l'activité suivante : 

C R 

E P K 715 Projet d 'étude individuel 3 

PROFIL DES ÉTUDES 

T R O N C C O M M U N 

Act ivi tés pédagogiques obl igatoires (9 crédits) 

C R 

E P K 750 Séminaire : le milieu prolessionnel 3 
E P K 751 Intervention et apprent issage I 3 
E P K 755 Travaux dir igés 3 

Act ivi tés pédagogiques a u choix (9 crédits) 

C H E M I N E M E N T : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEU S C O L A I R E 

Diplôme d'intervention en activité 
physique 
Le diplème d'intervention en activité physique permet è l 'étudiant de 
choisir entre deux cheminements : l 'un, orienté vers l'intervention en mi­
lieu scolaire, l 'autre, orienté vers l 'intervention en milieux extrascolaires. 

OBJECTIFS 

Object i fs généraux 

Permettre è l 'étudiant : 

- d 'acquérir les compétences théoriques nécessaires è l 'étude de dé­
marches méthodologiques variées et è l 'identification systématique 
des phénomènes auxquels ils sont confrontés ; 

- de développer l'aptitude è solutionner concrètement et sur des ba ­
ses théoriquement fondées les problèmes relatifs à l'activité physi­
que dans divers milieux et en fonction de d iverses clientèles ; 

- de développer un sens critique et des méthodes de travail lui per­
mettant d 'apporter des solutions adéquates è des problèmes carac­
téristiques du milieu d 'appl icat ion ; 

- de développer ses qualités professionnel les de façon è être capab le 
de s 'adapter aux nouvel les orientations de notre société en matière 
d'activité physique. 

Object i fs spécif iques 

Permettre à l 'étudiant : 

- d 'approfondir les conna issances relatives à la planification, è l 'orga­
nisation, à l 'évaluation et è la supervision des programmes d'activi­
tés physiques ; 

- de se familiariser avec les d iverses approches d'intervention, d 'être 
apte è intervenir d 'une façon cohérente avec l 'ensemble des Interve­
nants de leur milieu d 'appl icat ion ; 

- d 'observer et d 'évaluer les effets de ses interventions en fonction 
des objectifs poursuivis : 

- de maîtriser les différentes stratégies d'intervention en éducation et 
en animation, se lon les populations touchées et les activités physi­
ques utilisées. 

ADMISSION 

Condit ion générale 

Grade de Ier cyc le en éducation physique ou l 'équivalent. 

Condit ion particulière 

Expérience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d ' impl ica­
tion des professionnels de l'activité physique. 

RÉGIME DES ÉTUDES 

Régime régulier è temps partiel 

CRÉDITS EXIGÉS : 30 

Activités pédagogiques A opt ion (12 crédits) 

Cho is ies parmi les suivantes : 

C R 

E P K 760 Éducation phys ique scolai re : aspects administratifs 3 
E P K 761 Intervention et apprent issage II 3 
E P K 762 L'évaluation en éducation physique scolai re : princi­

pes et méthodologie 3 
E P K 763 Programmation en éducation physique I 3 
E P K 764 Programmation en éducation physique II 3 
EPK 765 Éducation physique adaptée 3 

C H E M I N E M E N T : I N T E R V E N T I O N E N MIL IEUX 
E X T R A S C O L A I R E S 

Act ivi tés pédagogiques à opt ion (12 crédits) 

Cho is ies parmi les suivantes : 

C R 

E P K 770 Activité physique et santé 3 
E P K 771 La condit ion physique et l 'animation d'activités de 

condit ionnement physique 3 
E P K 772 Les p rogrammes de plein air : analyse et évaluation 3 
E P K 773 Plein air : aspects méthodologiques 3 
E P K 774 Préparation à la per formance sportive 3 
E P K 775 L 'encadrement de p rogrammes sportifs 3 

Certificat d'activité physique 

OBJECTIFS : 

Permettre è fétudiant : 

- d 'élargir s es conna issances de l'activité physique et d e ses influen­
c e s sur le développement de la santé et du bien-être d ' individus la 
pratiquant dans l'un ou l'autre des deux secteurs d'intervention sui ­
vants : mil ieu scolai re ou milieux extrascolaires, en fonction des ob­
jectifs spécifiques poursuivis par la clientèle de chacun de ces mi­
lieux ; 

- de perfectionner les habiletés qui lui permettront de mieux adapter 
son intervention en fonction de son secteur de spécialisation : 

- de développer des attitudes propres à faciliter son interaction avec 
les clientèles v isées, dans un milieu de pratique de l'activité physi­
que. 

ADMISSION 

Condi t ion particulière 

Être professionnel de l'activité physique e l avoir une formation dont le 
contenu est au moins équivalent à celui du tronc commun du bacca lau­
réat en activité physique de l 'Université de Sherbrooke. 

RÉGIME D E S ÉTUDES 

Régime régulier è temps complet ou à temps partiel 

CRÉDITS EXIGÉS : 30 

4 - 5 



FACULTÉ D'ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

PROFIL DES ÉTUDES 

• 15 crédits d'activités pédagogiques à option 

• 15 crédits d'activités pédagogiques au choix 

Les activités pédagogiques à option doivent être chois ies, soit dans le 
b loc intervention en milieu scolaire, soit dans le b loc intervention en mi­
lieux extrascolaires, alors que les activités pédagogiques au choix doi­
vent être chois ies parmi l 'ensemble des activités pédagogiques de l 'Uni­
versité. 

I N T E R V E N T I O N E N MILIEU S C O L A I R E 

Activités pédagogiques â option (15 crédits) 

Cho is ies parmi les suivantes : 

à EPK 134 Activités de technique et méthodologie 
de niveau I de 1 crédit 
à EPK 229 Activités de technique et méthodologie 
de niveau II de 2 crédits 
Apprent issage moteur 
C ro issance et développement : d imensions physi­
que et motrice 
Développement socio-affectif et cognitif 
Didactique de l'activité physique 
Stratégies d'intervention en activité physique II 
Stage II 
Stratégies d'intervention en activité physique I 
S tage I 
Stratégies d'intervention en activité physique lll 
Éducation physique adaptée I 
Éducation physique adaptée II 
Évaluation en éducation physique 
Processus administratif et programmation en édu­
cation physique 
Stage en milieu scolaire et séminaires 
Système scolaire québécois 

Les activités pédagogiques de la concentration intervention en 
milieu scolaire peuvent donner lieu à la composit ion du module 
suivant de 15 crédits : 

Modu le : Éducation physique adaptée 

Activités pédagogiques obligatoires (15 crédits) 

EPK 400 Éducation physique adaptée I 
EPK 401 Éducation physique adaptée II 
EPK 404 Stage en milieu scolaire et séminaires 
EPK 405 Revalidation neuromotrice 

I N T E R V E N T I O N E N MILIEUX E X T R A S C O L A I R E S 

Activités pédagogiques à option (15 crédits) 

Chois ies parmi les suivantes : 

EPK 101 

EPK 201 

EPK 312 
EPK 313 

EPK 314 
EPK 315 
EPK 326 
EPK 327 
EPK 328 
EPK 329 
EPK 330 
EPK 400 
E P K 401 
EPK 402 
EPK 403 

EPK 404 
HPE 282 

EPK 132 
EPK 201 

EPK 296 
EPK 505 
EPK 508 
EPK 510 
EPK 511 

EPK 512 
EPK 513 
EPK 522 
EPK 541 

EPK 557 
EPK 558 
EPK 559 
EPK 563 
EPK 564 
EPK 565 
EPK 566 
E P K 567 

introduction au plein air 
à EPK 229 Activités de technique et méthodologie 
de niveau II de 2 crédits 
Traumatologie sportive 
Prescription et conditionnement physique 
Évaluation de la capacité physique et motrice 
Physiologie appliquée à l'effort physique 
Management et organisation en activité physique et 
sportive 

Gest ion et marketing en activité physique 
Gest ion des comportements en activité physique 
Programme de soins du dos 
à EPK 549 Activités de technique et méthodologie 
de niveau 111 de 2 crédits 
Stage en conditionnement physique et séminaires 
Stage en entraînement sportif e l séminaires 
Stage en plein air et séminaires 
Acclimatation au plein air urbain 
Plein air été 
Plein air hiver 
Fondements du plein air 
Méthodologie d'intervention en plein air 

C R 

3 
3 
6 
3 

C R 

1 

Séminaire I 1 
Séminaire II 1 
Séminaire lll 1 
Prescription d'activités physiques pour les popula­
tions adultes 3 
Prescription d'activités physiques pour les popula­
tions adultes spéciales 1 
Intervention en milieux de travail et communautaire 2 
Gest ion du stress 2 
Méthodologie de l 'entraînemenl sportif 2 
Planification de l 'entraînement sportif 2 
Biomécanique et apprent issage 2 
Sport amateur : structures et polit iques 1 
Nutrition et activité physique 3 

Les activités pédagogiques de la concentration intervention en milieux 
extrascolaires peuvent donner lieu à la composit ion des trois modules 
de programme suivants de 15 crédits chacun : 

Modu le : Activité physique et mieux-être 

Activités pédagogiques obl igatoires (12 crédits) 

E P K 568 
E P K 569 
E P K 570 
E P K 575 

EPK 576 

EPK 577 
EPK 578 
E P K 585 
E P K 586 
EPK 587 
E P K 588 
EPK 600 

EPK 505 Prescription et condit ionnement physique 
EPK 522 Programme de soins du dos 
EPK 575 Prescription d'activités physiques pour les popula­

tions adultes 
EPK 576 Prescription d'activités physiques pour les popula­

tions adultes spéciales 
E P K 577 Intervention en milieux de travail et communautaire 
EPK 578 Gest ion du stress 

Activités pédagogiques A opt ion (3 crédits) 

Trois activités de technique et méthodologie de niveau I 
chois ies parmi les activités E P K 101 à EPK 134 

Modu le : Entraînement sportif 

Activités pédagogiques obl igatoires (7 crédits) 

EPK 585 Méthodologie de l 'entraînement sportif 
E P K 586 Planification de l 'entraînement sportif 
EPK 587 Biomécanique et apprent issage 
EPK 588 Sport amateur : structures et polit iques 

Activités pédagogiques à opt ion (8 crédits) 

Deux activités de technique et méthodologie de niveau I cho is ies 
parmi les activités EPK 101 à E P K 134 

Deux activités de technique el méthodologie de niveau II chois ies 
parmi les activités EPK 201 é E P K 229 

Une activité de technique et méthodologie de niveau I 
parmi les activités suivantes : 

choisie 

E P K 541 
E P K 542 
E P K 543 
E P K 544 
E P K 545 
E P K 548 
E P K 549 

Athlétisme lll 
Gymnast ique lll 
Socce r lll 
Vol ley-bal l lll 
Hockey lll 
Natation lll 
Spécialisation I 

Modu le : P le in air 

Activités pédagogiques obl igatoires (14 crédit: 

E P K 132 Introduction au plein air 

3 EPK 563 Accl imatation au plein air urbain 

3 EPK 564 Plein air été 

3 E P K 565 Plein air hiver 

2 EPK 566 Fondements du plein air 

2 EPK 567 Méthodologie d'intervention en plein air 

2 EPK 568 Séminaire I 

3 E P K 569 Séminaire II 

1 EPK 570 Séminaire lll 

C R 

3 

1 

C R 

3 

C R 

2 
2 
2 
1 

C R 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

C R 

1 
2 
2 
2 
3 
1 
1 
1 
1 
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Activité pédagogique i opt ion (1 crédit) 

C R 

Une activité de technique et méthodologie de niveau I chois ie 
parmi 
les activités E P K 101 à E P K 134 1 
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Description des activités pédagogiques 

EPK 

EPK 101 i EPK 134 1 cr. 

Activités de technique et méthodologie 
Objectifs : connaître les éléments techniques 
et tactiques de l'activité et s'initier à l 'approche 
pédagogique particulière à cette dernière. 
Contenu : techniques de base , tactiques, rè­
glements, approche pédagogique en fonction 
de différentes clientèles. 

EPK 201 i EPK 229 2 cr. 

Activités de technique et méthodologie d e 
spécialisation 

Objecti fs : approfondir les c onna i ssances 
techniques, tact iques et pédagogiques de 
l'activité et acquérir les conna issances relati­
ves à l 'entraînement dans l'activité chois ie. 
Contenu : historique, mécanique, technique, 
tactique, règlements-arbi t rage, pédagog ie , 
préparation physique, planification annuelle. 

EPK 298 3 cr. 

Traumatologie sport ive 
Objectifs : être en mesure de prodiguer les 
premiers soins lors d 'une b lessure reliée à 
l'activité physique, consei l ler et assister les 
athlètes dans leur entraînement, prévenir l 'ap­
parition de b lessures ou limiter leur progres­
sion. 

Contenu : notions relatives aux d iverses bles­
sures sportives. Premiers so ins lors de fractu­
res, entorses, engelures, coups de chaleur, 
brûlures. Sess ions pratiques. 

EPK 303 3 cr. 

Cinêsiologle structurale 
Objectif : connaître et comprendre les compo­
santes du système locomoteur e l leurs fonc­
tions dans l 'analyse de mouvements. 
Contenu : notions de base et structures de 
l 'ostéologie, de l 'arthrologie e l de la myologie. 
Analyse d 'act ions motrices régionales et glo­
bales se lon les composantes du système loco­
moteur. 

EPK 308 3 cr. 

Neurokinésiologie 

Objectif : connaître et comprendre l 'organisa­
tion générale du contrôle nerveux de la motri­
cité somatique. 
Contenu : l 'organisation générale de l 'orga­
nisme humain et du système nerveux. Les 
états physiologiques. Les mécanismes spi ­
naux de contrôle neuromoteur. La motricité de 
support. La motricité opérante. La production 
motrice. L'efficience motrice et s es modif ica­
tions par l 'apprentissage. L 'analyse neuroki-
nésiologique. Les troubles de la motricité so­
matique. 

EPK 307 2 cr. 

Physio logie d e l 'activité phys ique I 

Objectif : connaître et comprendre la structure 
et le fonctionnement des apparei ls respiratoire 
e l cardio-vasculaire de l'être humain à l'effort. 

Contenu : structure et fonction des poumons ; 
échanges et transport des gaz , dynamique de 
la ventilation pu lmonaire. Système ca rd io ­
vascu la i re , contrôle et intégrat ion ca rd io ­
vasculaires, capacité fonctionnelle du système 
cardio-vasculaire. 

EPK 308 2 cr. 

Physio logie de l 'activité physique II 
Objectifs : connaître les p rocessus physiologi­
ques et apprécier les pr incipaux changements 
et adaptations qui prennent p lace suite è la 
pratique d'activités physiques au niveau de la 
bioênergétique musculaire. 
Contenu : analyse détail lée de la structure et 
du fonctionnement de la bioénergétique mus­
culaire : système muscu la i re , l ibérat ion et 
transfert d 'énergie et métabol isme de travail. 

EPK 309 3 cr. 

Problématique de l 'activité physique 
Objectifs : connaître les grandes l ignes de 
révolut ion historique de l 'éducation physique 
et sportive et s'initier è la d iscuss ion de cer­
tains thèmes orientés vers s a problématique 
actuelle. 

Contenu : survol historique pour le monde oc ­
cidental. Évolution de l 'éducation physique et 
du sport au Québec. Certains éléments d e la 
problématique actuelle. Séances de d iscus­
s ion de quelques-uns de c e s thèmes. 

EPK 310 3 cr. 

Psycho log ie d e l 'activité phys ique 
Objectif : comprendre les mécanismes psy­
chologiques e l sociaux influençant le dévelop­
pement personnel et la performance sportive. 
Contenu : p rocessus de social isat ion : imita­
tion, renforcement, compara ison soc ia le . Thè­
mes chois is : personnalité, attitudes, motiva­
tion In t r insèque, f ixat ion d 'ob jec t i f s , effet 
P y g m a l i o n , s t r e s s - b u r n o u t , l e a d e r s h i p -
cohésion, agression-développement moral . 
Stratégies d 'acquisi t ion de conna issances . 

EPK 311 S c r . 

Soc io log ie de l 'activité physique 

Objectif : aborder les principaux mécanismes 

soc iaux et culturels par la théorie socio logi­

que. 
Contenu : analyse de problèmes spécif iques è 
l a v ie en société nord- américaine et québé­
co ise . Analyse des forces majeures qui in­
fluencent le comportement soc ia l de la per­
sonne moderne. Analyse d 'appl icat ions è des 
situations de sport et d'activité physique. Ana ­
lyse de rapproche d 'éducat ion è la santé 
comme avenue d'avenir potentielle. 

EPK 312 3 cr. 

Apprent issage moteur 

Objectifs : connaître les différentes théories 
expliquant l 'apprentissage de différents types 
de mouvements humains en relation avec d i ­
verses clientèles et dans d iverses situations ; 
appl iquer c e s théories, pr incipes et modalités 
d 'apprent issage. 
Contenu : habiletés motrices et sport ives : 
composantes et taxonomies. Théories d 'ap­
prent issage moteur et pr incipaux mécanismes 
opérationnels. Étapes d 'apprent issage. Var ia­

bles affectant l 'apprentissage : l 'apprenant lui-
même et son environnement physique et hu­
main. 

Antérieure : E P K 306 

EPK 313 3 cr. 

Cro i ssance et développement : d imens ions 
phys ique et motrice 

Objectif : connaître et comprendre les princi­
p e s et facteurs influençant la c ro issance physi­
que et le développement moteur de l'enfant. 
Contenu : délimitation des secteurs physique 
et moteur du développement en relation avec 
certains facteurs : la nutrition, la performance 
et les problèmes d 'adaptat ion. Synthèse des 
conna issances de base de c e s phénomènes, 
des caractéristiques séquentielles et observa­
bles chez l'enfant et l 'adolescent, des indica­
tions et contre-indications face à l 'activité phy­
sique. 

EPK 314 3 cr. 

Développement socio-affectif et cognitif 

Object i l : maîtriser les facteurs de développe­
ment soc ia l , affectif et cognitif de la personne 
dans un contexte d 'éducat ion physique. 
Contenu : approche théorique de plusieurs au­
teurs décrivant les s tades du développement 
humain. Étude des caractéristiques spécifi­
ques aux groupes d 'âge entre l 'enfance e l la 
v iei l lesse telles que les émotions, la personna­
lité, le développement intellectuel, les relations 
soc ia les, la v ie scola i re, le cheminement per­
sonnel et le sens moral. Ana lyse de situations 
reliées à l 'adaptation de la personne dans dif­
férents milieux et tout spécialement dans le 
secteur de l'activité physique. 

EPK 31S 3 cr. 

Didact ique d e l 'activité physique 
Objectif : aborder de façon théorique et prati­
que l 'acte d 'enseignement en éducation physi­
que. 

Contenu : écoles de pensée modernes et mé­
thodes d 'enseignement appl icables è l'inter­
vention en activité physique. Apprent issage et 
méthodes d 'analyse des comportements des 
intervenants ou des apprenants. Styles d 'en­
seignement de l'activité physique et leur utili­
sation. Rôle de l 'entraîneur, s es caractéristi­
ques , s es relations e l son implication. S tages 
d 'observat ion dans un milieu scolaire ou ex­
trascolaire. 

EPK 319 1 cr. 

Exerc i ces corpore ls : not ions de base et 
appl icat ions 

Objectif : apprendre à connaître et à utiliser les 
exerc ices corporels. 
Contenu : les exerc ices corporels : taxonomie, 
terminologie, méthodologie. La notation écrite 
et g raph ique . L e s p r i nc ipa les méthodes 
d 'exerc ices corporels. 

EPK 320 1 cr. 

Initiation aux jeux col lect i fs 
Objectif : acquérir et assimiler la pédagogie 
générale des jeux collectifs. 
Contenu : analyse des caractéristiques des 
jeux collectifs : objet, zone d 'act ion, partenai­
res, adversaires, c ib le, règles, attaque et dé-
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fensive. Éléments d'initiation aux jeux col lec­
tifs (jeu dirigé, jeu libre, match, etc.). 

EPK 322 1 cr. 

Méthodologie de l 'entraînement physique I 

Objectif : apprendre à connaître et à appliquer 
les principales méthodes d'entraînement phy­
sique. 
Contenu : formes fondamentales de travail : 
cont inue, intervalle, f ract ionnée. Procédés 
d'entraînement pour le développement des 
qualités organiques et musculaires. Systèmes 
d'entraînement : modalités d 'exécution, de 
progression, d 'organisation et d 'application. 

EPK 323 1 cr. 

Méthodologie de l 'entraînement physique II 

Objectif : apprendre à connaître et â appliquer 
les principales méthodes d'entraînement phy­
sique. 
Contenu : formes fondamentales de travail : 
cont inue, intervalle, f ract ionnée. Procédés 
d'entraînement pour le développement des 
qualités organiques et musculaires. Système 
d'entraînement : modalités d 'exécution, de 
progression, d'organisation et d 'appl icat ion. 
Antérieure : EPK 322 

EPK 324 1 cr. 

Éducation motrice I 

Objectifs : acquérir des conna issances sur le 
mouvement, les objectifs perceptivo-moteurs 
et les champs d'intervention en activité physi­
que ; développer les habiletés pédagogiques 
et les attitudes essentielles pour intervenir au­
près de la clientèle. 
Contenu : champs d'intervention, thèmes ma­
jeurs, objets d'étude et de travail, étapes d 'ap­
prentissage, relations entre l'objet d 'appren­
t issage, l 'approche pédagogique, les notions 
de c ro issance, de développemenl et d 'ap­
prentissage moteur. Étude du mouvement et 
expérimentation personnelle se lon R. Laban. 
Application pratique. 

EPK 325 1 cr. 

Éducation motrice II 

Objectifs : acquérir les notions de base du 
mouvement expressif et développer une ap­
proche pédagogique qui favorise le p rocessus 
créateur. 
Contenu : étude des composantes du mouve­
ment selon R. Laban en rapport avec l 'expres­
sion et la communicat ion par le mouvement. 
Analyse de la structure et des principes du 
mouvement, recherche des relations existan­
tes. Approche pédagogique, champs d'inter­
vention. Application pratique. 

EPK 326 3 cr. 

Stratégies d' intervention en activité 
physique II 

Objectifs : acquérir une conna issance syn­
thèse des caractéristiques des populations-
cibles pour mieux répondre à leurs besoins et 
s'initier au p rocessus généralement appl ica­
ble pour résoudre les problèmes comporte­
mentaux liés à l 'apprent issage, ayant leur 
source aussi bien chez l'intervenant que chez 
l 'apprenant. 

Contenu : caractérisation des populations-
cibles. Techniques d 'observation visant l'effi­
cacité de l 'apprentissage. Modèles de résolu­
t ion de p r o b l è m e s l iés à l ' i n tervent ion. 
Exerc ices d 'appl icat ion en situation concrète 

supervisée. Rétroaction verbale et audiovi­
suelle. 

Préalable : EPK 328 

EPK 327 I cr. 

Stage II 

Objectif : le stagiaire rédige une planification 
sélective et serrée des objectifs, des moyens 
progressifs à retenir, des formes de travail, de 
l'intensité de l'effort et de l 'approche à prévoir 
pour une leçon, puis d 'un ensemble de leçons 
qu'i l animera seul sous la supervision d 'un 
maître-guide. 

EPK 328 2 cr. 

Stratégies d' intervention en activité 
physique I 

Objectif : se familiariser avec les comporte­
ments de base par lesquels l'intervenant gère 
les situations d 'apprent issage ou d'animation. 
Contenu : identification des rationnels et des 
composantes des principaux comportements 
de l'intervenant qui favorisent l 'apprentissage : 
comportements de planification, d 'organisa­
tion, de communicat ion et d 'observat ion. Élé­
ments d'éthique professionnelle. Exerc ices 
d 'appl icat ion en situation concrète supervisée. 
Rétroaction verbale et audiovisuelle. 
Préalable : EPK 315 

EPK 329 1 cr. 

Stage I 

Objectifs : appliquer avec maîtrise les habile­
tés d'intervention contenues dans le cours de 
Stratégie d'intervention I : établir une planifica­
tion sélective et serrée des object i fs, des 
moyens progressifs à retenir, des formes de 
travail, de l'intensité de l'effort et de l 'approche 
à prévoir pour un ensemble de leçons. 

EPK 330 2 cr. 

Stratégies d' intervention e n activité 
physique l l l 

Objectifs : perfectionner et ajuster les compor­
tements d'intervention en relation avec certai­
nes particularités des populations-cibles. 
Contenu : éléments fondamentaux de la com­
mun ica t ion , o rgan isa t ion pédagog ique et 
auto-analyse de la démarche pédagogique. 
Préalable : EPK 326 

EPK 331 4 cr. 

Méthodes d' investigation e n act ivi té 
physique 

Objectifs : distinguer différentes méthodes 
d'investigation et leur utilité, identifier un pro­
blème, trouver une solution, détecter les sour­
ces d'invalidité, utiliser correctement les statis­
tiques descript ives, interpréter les résultats et 
tirer des conclus ions. 
Contenu : stratégies d' investigation. Méthodes 
d'échanti l lonnage. Statistiques descript ives. 
Présentation d 'un rapport d' investigation. Défi­
nir les distr ibutions d 'échant i l lonnage des 
moyennes et des différences de moyennes. 
Établir les intervalles de conf iance. Formuler 
des hypothèses statistiques. Effectuer les tests 
d 'hypothèses z , t, f. 

EPK 332 3 cr. 

Biomécanique du mouvement humain 

Objectifs : s e familiariser avec tes pr incipes, 
les techniques et les méthodes d 'analyse qua­
litative et quanlitative du mouvement. C o m ­

prendre les paramètres physiques servant à 
décrire le mouvement de même que les forces 
qui le produisent. Comprendre les facteurs in­
fluençant le déplacement d 'un co rps dans l'air 
ou dans l 'eau. S e sensibi l iser aux applications 
ergonomiques. 
Contenu : facteurs influençant le mouvement. 
Notions de c inématique et de cinétique. Méca­
nique des f luides. Évaluation des équipements 
sportifs. Notions de biomécanique occupa­
tionnelle et ergonomique. Intégration des con­
na issances dans l 'étude expérimentale d 'une 
activité physique ou d 'un poste de travail. 

EPK 400 3 cr. 

Éducation physique adaptée I 

Objectifs : acquérir certaines conna issances 
concernant les pr incipales déviations physi­
ques et les intégrer dans un concept général 
de la personne. 
Contenu : pr incipales déviations physiques et 
sensoriel les. Indications et contre-indications 
des activités physiques chez la population étu­
diée. Stratégie d'intervention, méthodes d 'en­
seignement et p rocessus d' intégration. Paliers 
gouvernementaux et associat ions : leur râle. 

EPK 401 3 cr. 

Éducat ion physique adaptée II 

Objectifs : connaître les clientèles dites ina­
daptées, identifier leurs caractéristiques pro­
pres, s'initier à des stratégies d'intervention 
auprès de c e s clientèles. 
Contenu : appl icat ion aux difficultés d 'adapta­
tion e l d 'apprent issage : déficience mentale, 
hyperactivité. mésadaptation socio-affective, 
t roubles d ' a p p r e n t i s s a g e , compor temen ts 
marginaux : toxicomanie, anorexie, indica­
tions et contre-indications des activités physi­
ques et modèle didactique. Râle des différents 
organismes. 

EPK 402 3 cr. 

Évaluation e n éducat ion physique 

Objectif : être capab le d'utiliser les notions 
d'évaluation, les tests pour évaluer les qualités 
motrices et physiques, ainsi que les tâches 
évaluatives pour préparer un p rogramme 
d'évaluation en éducation physique aux ni­
veaux primaire, secondai re et collégial dans 
les domaines physique, moteur, cognitif et so­
cio-affectif. 
Contenu : démarche évaluative pédagogique. 
Pr incipes généraux de sélection, d 'administra­
tion, d' interprétation et d'utilisation des résul­
tats des tests. Statistiques élémentaires. Nor­
mes. Mesures des qualités individuelles de la 
valeur physique, des habiletés sport ives, des 
capacités physiques et motrices, des aspects 
socio-affectif et cognitif. Programmation an­
nuelle et notation. Étude critique de l 'évalua­
tion en éducation physique en milieu scolaire. 
Préalable : EPK 331 

EPK 403 3 cr. 

P r o c e s s u s administratif et programmation 
e n éducat ion physique 
Objectif : acquérir les pr incipales notions de 
base en matière de théories administratives et 
de programmation dans le secteur de l'activité 
physique en milieu scolaire. 
Contenu : évolution des théories administrati­
ves . La planification. L 'organisation. La direc­
tion. Le contrôle. Le processus'décisionnel. La 
programmation pédagogique. Le rôle de l'in­
tervenant en milieu scolaire. Problèmes à ré­
soudre. 
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EPK 404 6 cr. 

Stage en milieu scolaire et séminaires 

Objectif : vivre une immersion totale dans le 
milieu scolaire durant une période intensive. 
Le stagiaire collabore à toutes tâches prévues 
dans la charge de travail du maître-guide et il 
assure seul l'animation de tous les groupes à 
toutes les périodes, après avoir planifié tes 
contenus d'apprentissage et l'évaluation de 
ces groupes sous la supervision du maître-
guide. 

Préalable : EPK 326 

EPK 405 3 cr. 

Revalidation neuromotrice 

Objectif : connaître les principaux modes d'in­
tervention et d'évaluation en revalidation neu­
romotrice. 
Contenu : la problématique des incapacités 
neuromotrices. L'évaluation des capacités et 
des incapacités motrices. L'élaboration d'un 
programme de revalidation neuromotrice 
adapté au profil individuel. Laboratoire d'inter­
vention en revalidation neuromotrice. 

EPK 505 3 cr. 

Prescription et conditionnement physique 

Objectifs : analyser la nature et les objectifs du 
conditionnement physique. Connaître les fac­
teurs de la condition physique et comment les 
manipuler. Se familiariser avec les principes 
d'intervention dans les programmes d'activi­
tés de conditionnement physique de groupe. 
Pouvoir offrir une prescription personnalisée 
d'activités de conditionnement physique. 
Contenu : définition de la condition physique, 
du conditionnement physique, du mieux-être 
et des autres concepts liés à la santé. Les élé­
ments essentiels quant à la planification et â 
l'animation de programmes de conditionne­
ment physique. Les facteurs de ta condition 
physique et la méthodologie pour les affecter. 
L'animation des séances d'activités de condi­
tionnement physique en groupe sur différents 
plateaux : théorie et pratique. La problémati­
que de l'adhésion et la persévérance dans les 
programmes de conditionnement physique. 
Planification d'une prescription personnalisée 
d'activités de conditionnement physique. 

EPK 508 3 cr. 

Évaluation de la capacité physique et 
motrice 

Objectif : être capable d'utiliser les notions 
d'évaluation pour évaluer la capacité physique 
des individus. Les étudiants en entraînement 
sportif et plein air seront capables d'utiliser les 
notions de capacité motrice et d'habiletés 
sportives afin de faire l'évaluation des sujets 
au plan physique, moteur, socio-affectif et co­
gnitif. 
Contenu : notions d'évaluation. Principes gé­
néraux de sélection, d'administration, d'inter­
prétation et d'utilisation des tests. Statistiques 
élémentaires. Normes. Mesures de la capacité 
physique et motrice. Profils de la capacité phy­
sique. Profil santé. Bilan des activités physi­
ques. Maîtrise des techniques pour prendre 
les mesures d'adiposité, de puissance aéro­
bie, etc. En entraînement sportif et en plein air, 
l'étudiant sera capable d'utiliser les notions 
d'évaluation pour choisir les joueurs ou leur 
prescrire des programmes d'entraînement ou 
de vérifier la qualité d'une excursion. 

EPK 510 2 cr. 

Physiologie appliquée â l'effort physique 
Objectifs : établir un profil d'excellence phy­
siologique et en étudier les composantes. 
Contenu : étude des facteurs intrinsèques : ga­
barit, puissance aérobie, puissance anaéro­
bie, température interne, sécrétions endocri­
niennes, activités digestives. Étude des 
facteurs extrinsèques : les agents ergogènes, 
la température ambiante, l'hypoxie et l'hyper-
barie. 

EPK 511 3 cr. 

Management et organisation en activité 
physique et sportive 

Objectifs : se familiariser avec la problémati­
que de l'organisation et de l'administration de 
situations et/ou d'organismes liés à la prati­
que d'activités physiques ou sportives. Acqué­
rir certaines habiletés élémentaires relatives â 
l'organisation et/ou à l'administration. 
Contenu : concepts de base et compréhension 
de l'approche systémique. Processus déci­
sionnel et principaux systèmes : planification, 
organisation, contrôle et direction. Compré­
hension des principaux aspects de la gestion 
des ressources financières et des aspects lé­
gaux. 

EPK 512 2 cr. 

Gestion et marketing en activité physique 
Objectifs : comprendre tes dynamiques spéci­
fiques â l'exercice du rôle de gestionnaire en 
milieu extrascolaire, développer les compé­
tences de base du gestionnaire, comprendre 
le processus de planification d'une stratégie 
de marketing. 

Contenu : entreprise et son environnement, or­
ganisation et gestion, processus décisionnel, 
planification, organisation, direction, contrôle. 
Concept et importance du marketing, notion 
de marché, segment de marché et segmenta­
tion de marché, comportement du consomma­
teur, éléments de base du marketing : prix, 
promotion, place, produit. Stratégie marke­
ting, marketing personnel. 

EPK 513 3 cr. 

Gestion des comportements en activité 
physique 

Objectif : se familiariser avec les principes 
psychologiques et les instruments relatifs au 
domaine de l'intervention en activité physique. 
Contenu : méthodes d'évaluation des besoins 
de diverses clientèles. Approches comporte­
mentales et motivationnelles. Procédures d'in­
tervention : plans d'intervention, counseling. 
techniques. Principes de communication et 
d'animation. 

EPK 522 1 cr. 

Programme de soins du dos 
Objectifs : cerner les bases théoriques sous-
jacentes aux soins du dos. Analyser les diffé­
rents aspects de la prévention des maux de 
dos. Élaborer et animer un programme de 
soins du dos. 

Contenu : rappel d'anatomie fonctionnelle de 
la colonne vertébrale. L'incidence et la nature 
des maux de dos. Les principes de biomécani­
que et d'ergonomie. Le choix des exercices et 
leur raison d'être dans la prévention. Les com­
posantes de l'état de santé du dos. Les trois 
phases de l'implantation d'un programme de 
soins du dos. Séances pratiques d'évaluation 
de l'état de santé du dos et d'exercices pré­
ventifs et correctifs au mal de dos. 

EPK 541 à EPK 549 2 cr. 

Activités de technique et de méthodologie 
de niveau lll 

Objeclif : approfondir l'ensemble des connais­
sances reliées à l'entraînement dans la disci­
pline sportive choisie. 
Contenu : planification, organisation, direction, 
évaluation de l'entraînement et de la compéti­
tion. 

EPK 557 3 cr. 

Stage en conditionnement physique et 
séminaires 
Objectif : s'intégrer graduellement dans le mi­
lieu professionnel. 
Contenu : expérimentation de diverses tâches 
reliées au conditionnement physique : élabo­
rer, animer et évaluer des programmes en rap­
port avec la clientèle visée. Réaliser des pro­
jets de promotion en matière de condition 
physique et d'habitudes de vie. Retour critique 
sur les expériences vécues. 

EPK 558 3 cr. 

Stage en entraînement sportif et séminaires 

Objectif : s'initier au milieu d'intervention pro­
fessionnel auprès d'une équipe ou d'un 
athlète. 
Contenu : planification partielle ou globale de 
l'année de l'athlète. Évaluation des performan­
ces. Application des connaissances dans des 
situations concrètes d'entraînement. Retour 
sur l'expérience vécue. 

EPK 559 3 cr. 

Stage en plein air et séminaires 
Objectif : s'initier au milieu d'intervention pro­
fessionnel en plein air. 
Contenu -. planification, exécution et évaluation 
de programmes d'intervention en plein air 
pour diverses clientèles. Supervision de grou­
pes d'animateurs, coordination d'équipes de 
travail et formulation de projets d'intervention 
en plein air. Gestion d'organismes de plein air. 
Retour sur l'expérience vécue. 

EPK 563 2 cr. 

Acclimatation au plein air urbain 
Objectifs : connaître, analyser et utiliser les 
principes de l'acclimatation en plein air. 
Contenu : fondements théoriques de l'acclima­
tation. Analyse des programmes d'acclimata­
tion. Intervention en acclimatation. Planifica­
tion d'une activité. Moyens d'intervention. 
Composantes du programme • Sunship 
Earth». 

EPK 664 2 cr. 

Plein air été 
Objectif : apprendre à planifier, exécuter et 
évaluer la sortie de plein air en milieu naturel 
éloigné par le biais du canot camping. 
Contenu : planification d'une expédition. Lea­
dership et intervention. Méthodologie des dé­
placements. Techniques de camping. Évalua­
tion et premiers secours. Interprétation de 
l'environnement. Expériences d'aventure et de 
risque. Contrôle de la dépense énergétique, 

EPK 565 2 cr. 

Plein air hiver 

Objectifs : connaître, utiliser et enseigner les 
éléments du plein air hiver selon une approche 
intégrée. 
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Contenu : bases théoriques du plein air hiver. 
Concept du plein air semi- urbain. Sécurité et 
prévention. Processus organisationnels du 
plein air hiver. Composantes d'une sortie hi­
vernale. Expérimentation d'un programme in­
tégré en milieu régional. Évaluation d'une sor­
tie hivernale. 

EPK 566 3 cr. 

Fondements du plein air 

Objectif : connaître les éléments fondamen­
taux de l'histoire, de la philosophie et des pro­
grammes de plein air au Canada et ailleurs 
dans le monde. 
Contenu : histoire du plein air. Notions théori­
ques du plein air. Notions du plein air vécu. 
Problématique du plein air. Contribution du 
plein air au développement de la personne. 

EPK 567 1 cr. 

Méthodologie d'intervention en plein air 
Objectif : développer la compétence spécifi­
que dans diverses situations d'intervention 
dans le secteur du plein air. 
Contenu : méthodes d'intervention particuliè­
res au plein air. Facteurs environnementaux 
spécifiques. Applications didactiques selon 
les clientèles. Méthodes adaptées à la durée, 
à la saison, et à l'activité de déplacement. Lea­
dership et encadrement des padicipants. 

EPK 568 1 cr. 

Séminaire I 
Objectif : analyser la problématique de l'inter­
vention et de l'animation en plein air. 
Contenu : étude, analyse et discussion portant 
sur le thème Intervention et animation en plein 
air. Problématique, facteurs environnemen­
taux, concertation, leadership et responsabi­
lité en intervention et animation en plein air. 

EPK 569 1 cr. 

Séminaire II 

Objectif : analyser le domaine de la program­
mation en plein air. 
Contenu : étude analyse et discussion portant 
sur le thème de la programmation en plein air. 
Problèmes spéciaux, ressources, concerta­
tion, modèles et programmes types de plein 
air. 

EPK 570 1 cr. 

Séminaire lll 

Objectif : se perfectionner dans le travail de 
gestion et d'administration en plein air. 
Contenu : étude, analyse et discussion portant 
sur le thème de la gestion et de l'administra­
tion en plein air. Modèles de gestion, problé­
matique de la gestion, gestion de personnel, 
de programmes et de ressources en plein air. 

EPK 575 Scr. 

Prescription d'activités physiques pour les 
populations adultes 

Objectifs : connaître les dimensions physiolo­
giques, psychologiques et sociales pouvant 
affecter le mode de participation aux activités 
physiques des populations suivantes : les per­
sonnes âgées, les obèses et les femmes en 
pré et post-natal. Pouvoir offrir des program­
mes d'activités adaptés en fonction des be­
soins particuliers de ces populations. 
Contenu : analyse des caractéristiques biolo­
giques, psychologiques et sociales de ces po­
pulations. Planification, organisation et anima­

tion de programmes d'activités physiques 
pour chacune de ces populations. Conduite de 
séances d'activités physiques. Théorie et pra­
tique. Démarche â suivre pour l'implantation 
de programmes pour ces populations : ana­
lyse de situations concrètes. 

EPK 586 2 cr. 

EPK 576 1 cr. 

Prescription d'activités physiques pour les 
populations adultes spéciales 

Objectifs : connaître les limitations à la partici­
pation à l'activité physique de populations-
cibles : coronariens, hypertendus, emphysé­
mateux, diabétiques, personnes souffrant de 
maux de dos. etc. Adapter les programmes 
d'activités physiques selon leurs possibilités. 
Contenu : analyse des changements biologi­
que, psychologique et social liés à leurs pro­
blèmes de santé. Les effets aigus et chroni­
ques des activités physiques. Les limitations 
spécifiques face à la pratique de certaines ac­
tivités. Planification de programmes et de 
séances d'activités physiques pour ces clien­
tèles-cibles. Analyse de situations concrètes. 

EPK 577 2 cr. 

Intervention en milieux de travail et 
communautaire 

Objectif : élaborer un programme de promo­
tion en activité physique et mieux-être dans la 
communauté et en milieu de travail. 
Contenu : connaissance du fonctionnement du 
réseau de la santé au Québec et plus particu­
lièrement des départements de santé commu­
nautaire. Évaluation des besoins et identifica­
tion des problèmes prioritaires pour une 
population. Établissement des priorités à partir 
des résultats de la collecte des données, for­
mulation des objectifs, sélection des stratégies 
d'intervention spécifique. Les objectifs d'un 
programme d'intervention. Les moyens de 
sensibilisation et d'incitation. Avantages d'un 
programme d'activités physiques et mieux-
être pour les employés. Etapes à respecter 
dans rétablissement d'un programme d'activi­
tés physiques. 

EPK 578 2 cr. 

Gestion du stress 

Objectif : se familiariser avec les notions théo­
riques et les stratégies relatives à la gestion du 
stress. 
Contenu : définition, conséquences et évalua­
tion du stress. Identification des différents 
stresseurs possibles. Techniques de gestion 
du stress : relaxation, activité physique, con­
trôle des pensées, fixation d'objectifs, asser­
tion, etc. Rôle du professionnel de l'activité 
physique en regard de la gestion du stress. 

EPK 585 2 cr. 

Méthodologie de l'entraînement sportif 

Objectifs : approfondir les dimensions physi­
ques et psychologiques de l'athlète. Relier ces 
dimensions avec les autres composantes de 
l'entraînement total. 
Contenu : qualités physiques (endurance, ré­
sistance, vitesse, force) en relation avec les di­
verses méthodes d'entraînement préconisées 
pour les développer. Déterminants psycholo­
giques en fonction de l'entraînement ou de la 
compétition. Différents moyens de contrôle de 
l'entraînement et caractéristiques de réchauf­
fement. 

Planification de l'entraînement sportif 

Objectif : déterminer un programme d'entraî­
nement à chacune des périodes de l'année de 
l'athlète. 
Contenu : bases d'un plan annuel d'entraîne­
ment selon les objectifs à long et à court 
terme. Notions de macro-cycles et de micro­
cycles. Application du modèle théorique du 
plan annuel d'entraînement â différents types 
de disciplines sportives. Rôles de l'entraîneur. 

EPK 587 2 cr. 

Biomécanique et apprentissage 
Objectif : apprendre à connaître et à appliquer 
les facteurs biomécaniques et tes principes 
d'apprentissage aux gestes sportifs spécifi­
ques. 
Contenu : modèle théorique des facteurs mé­
caniques du mouvement et détermination de 
facteurs d'exécution. Méthodes et techniques 
d'évaluation biomécanique. Processus d'ob­
servation et de correction. Équipement et per­
formance. Théories et principes d'apprentis­
sage en fonction des s i tuations de 
performance sportive. 

EPK 588 1 cr. 

Sport amateur : structures et politiques 
Objectifs : identifier et se familiariser avec le 
fonctionnement des organismes reliés au 
sport amateur. 
Contenu : structures, modes de fonctionne­
ment et de financement des différents organis­
mes publics et privés dans lè sport amateur. 
Grandes questions de l'heure. Le club sportif. 

EPK 600 3 cr. 

Nutrition et activité physique 

Objectif : acquérir les notions fondamentales 
de la nutrition et de l'alimentation du sportif. 
Contenu : étude des aspects quantitatifs et 
qualitatifs de la ration alimentaire. Enquête ali­
mentaire informatisée : analyse et interpréta­
tion, alimentation recommandée à l'entraîne­
ment en compét i t ion. Part icular i tés 
nutritionnelles. 

EPK 601 2 cr. 

Projet individuel I 

Objectifs : élaborer et exécuter un travail prati­
que dans un secteur spécifique du domaine de 
l'activité physique. Rédiger un rapport. Autori­
sation requise de la direction du département. 

EPK 602 2 cr. 

Projet individuel 11 

Objectifs : élaborer et exécuter un travail prati­
que dans un secteur spécifique du domaine de 
l'activité physique. Rédiger un rapport. Autori­
sation requise de la direction du département. 

EPK 605 3 cr. 

Psychologie de la performance sportive 

Objectif : maîtriser les notions de psychologie 
de l'intervention individuelle el de groupe vi­
sant à rehausser la performance sportive. 
Contenu : étude des facteurs psychologiques 
reliés à la performance : anxiété, processus at­
tentionné! s. motivation, personnalité. Princi­
pes et stratégies d'intervention. 
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EPK 606 2 cr. 

Séminaire en activité physique 

Objectif : faire le point sur les connaissances 
acquises et l'expérience de stages. 
Contenu ; retour sur les grands blocs du pro­
gramme : connaissances de base, préparation 
à l'intervention, activités obligatoires et activi­
tés spécifiques è chacun des modules. Retour 
sur les différentes expériences de stages. 

EPK 706 2 cr. 

Séminaire de recherche I 
Objectifs : explorer différents secteurs de re­
cherche de la kinanthropologie et identifier un 
certain nombre de thèmes de recherche dans 
différents secteurs de recherche en kinanthro­
pologie. Faire l'étude critique et la présenta­
tion des thèmes choisis. 

EPK 707 2 cr. 

Séminaire de recherche II 
Objectifs : choisir et analyser un certain nom­
bre de textes de rèiêrences essentiels à ce 
thème ; dégager une problématique générale 
qui servira de base à l'énoncé des objectifs et 
hypothèses spécifiques à un projet de recher­
che. 

EPK 709 2 cr. 

Séminaire de recherche lll 

Objectifs : présenter aux étudiants et aux pro­
fesseurs un problème de recherche, en com­
pléter la bibliographie, préciser les hypothè­
ses de recherche et élaborer les grandes 
lignes du protocole expérimental. 

EPK 710 18 cr. 

Mémoire 

Objectif : développer des connaissances et 
des habiletés afin de pouvoir contribuer au dé­
veloppement de la recherche en kinanthropo­
logie. 
Contenu : la rédaction du mémoire constitue 
l'aboutissement des diverses activités de l'étu­
diant è l'intérieur du programme de maîtrise. 
Rédigé selon le format dit traditionnel, il s'agit 
d'un document qui fait la synthèse des paru­
tions sur le sujet retenu, décrit chacune des 
étapes de la réalisation de la recherche, pré­
sente, analyse et interprète les différentes don­
nées. De plus, ce mémoire doit obligatoire­
ment être accompagné d'un article présenté 
dans une forme acceptable pour publication. 

EPK 715 3 cr. 

Projet d'étude individuel 
Objectif : approfondir un domaine particulier 
d'intérêt en relation avec les objectifs du pré­
sent programme. En accord avec la personne-
ressource et le responsable du programme de 
maitrise. l'étudiant détermine le thème géné­
ral, le sujet précis, les objectifs poursuivis et 
les moyens utilisés pour atteindre ces derniers 
de même que les mécanismes d'évaluation. 

EPK 717 3 cr. 

Biomécanique du mouvement humain 
Objectifs : comprendre le comportement mé­
canique des tissus humains. Etre en mesure 
de faire une description cinématique et une 
analyse cinétique du mouvement humain pour 
en améliorer l'efficacité, la sécurité et la perfor­
mance, tant en situation sportive que dans un 
milieu de travail. 

Contenu : caractéristiques biomécaniquesdes 
tissus humains. Perfectionnement des techni­
ques cinématographiques et dynamométri-
ques. Applications à l'analyse biomécanique 
d'activités sportives, de même qu'à l'analyse 
ergonomique et biomécanique de techniques, 
d'équipements et de postes de travail. Consi­
dérations théoriques et pratiques sur les équi­
pements prolecteurs. 

EPK 718 3 cr. 

Facteurs contextuels de l'activité physique 
Objectif : aborder de façon théorique et prati­
que certains facteurs influençant les agents 
participants lors d'activités sportives. 
Contenu : étude théorique de la psychologie 
sociale dans l'activité physique. Analyse des 
différentes dimensions situationnelles en acti­
vité physique : les conditions optimales d'ap­
prentissage et ta gestion des éléments contex­
tuels. Facilitation sociale, l'influence sociale, 
l'imitation et l'apprentissage par observation. 
La dynamique se rapportant au rôle de l'entraî­
neur et sa relation avec l'athlète. Influence du 
groupe, des spectateurs el de l'entraîneur sur 
le comportement des participants en activité 
physique. 

EPK 719 3 cr. 

Méthodes statistiques en kinanthropologie 
Objectifs : comprendre la nature et les possibi­
lités des statistiques descriptives et inférentiel­
les : choisir et utiliser correctement diverses 
techniques statistiques et en interpréter cor­
rectement tes résultats. 
Contenu : statistiques descriptives : mesures 
de tendance centrale, de dispersion, de posi­
tion, corrélations et régression. Intervalles de 
confiance, hypothèses statistiques. Statisti­
ques inférentielles : test z, test t, chi-carré, 
analyse de variance et tests séquentiels. Intro­
duction è la régression multiple, tests non pa­
ramétriques. 

EPK 720 3 cr. 

Neurodynamique de l'activité physique 
Objectif : connaître et comprendre les méca­
nismes responsables de la synergie de l'orga­
nisme et des comportements moteurs. 
Contenu : étude des fonctions synergistiques 
du système nerveux et du système endocri­
nien dans l'organisation et la régulation de 
l'activité physique. 

EPK 721 3 cr. 

Physiodynamique de l'activité physique 

Objectif : approfondir les connaissances relati­
ves à la bioénergétique et è la physiologie de 
l'effort physique. 
Contenu : identification des différentes compo­
santes physiologiques et biochimiques de la 
performance humaine. Étude détaillée des 
systèmes cardiovasculaire, respiratoire et du 
métabolisme musculaire à l'effort physique : 
ajustements et adaptation. 

EPK 722 3 cr. 

Psychodynamique de l'activité physique 
Objectif : approfondir les connaissances relati­
ves à certains thèmes taisant l'objet de la re­
cherche contemporaine en psychologie de 
l'activité physique. Portant principalement sur 
les facteurs psychologiques spécifiques è la 
personne plutêt qu'à son environnement, les 
connaissances touchent d'une part aux théo­
ries de base et d'autre part aux applications 
faites dans le domaine de l'activité physique. 

Contenu : historique. Personnalité et participa-
lion. Activation et anxiété : théories, contrôle et 
préparation mentale. Motivation et attribution. 
Agression et développement moral. Proces­
sus d'apprentissage. Attention. Différences in­
dividuelles. Connaissance des résultats. 

EPK 723 3 cr. 

Sociodynamique de l'activité physique 
Objectif : aborder les principaux mécanismes 
sociaux et culturels par la théorie sociologi­
que. 

Contenu : analyse des influences de l'environ­
nement socio-culturel, notamment les forces 
économiques, commerciales, politiques et na­
turelles. Analyse des facteurs qui influencent 
et/ou contrôlent la pratique de l'activité physi­
que, l'individu, la société, la culture, les institu­
tions, les structures d'organisation. Analyse 
de certains problêmes sociaux majeurs du 
comportement moderne. 

EPK 725 2 cr. 

Utilisation de l'approche systémique selon 
des populations-cibles 

Objectif : connaître et comprendre l'applica­
tion du modèle systémique dans l'étude de po­
pulations-cibles et de leurs dominantes. 
Contenu : délimitation aux populations suivan­
tes : l'enfant et l'adolescent, la personne âgée, 
l'athlète et la personne handicapée. Identifica­
tion et analyse des multiples modalités d'inter­
action entre l'organisme et l'environnement et 
entre les composantes de l'organisme, toul en 
faisant ressortir les dominantes de chacune 
des populations-cibles. 

EPK 726 1 cr. 

Approche systémique dans l'étude de l'être 
humain en mouvement 

Objectif : étudier et comprendre l'approche 
systémique. 
Contenu : évolution historique des concep­
tions relatives à l'ordre et au désordre dans la 
nature. Courant systémique. Cybernétique et 
théorie de l'information. Aperçu de quelques 
développements théoriques récents. Concep­
tion actuelle de l'organisation de l'organisme 
humain. Modèles de l'organisme humain. 
Courant ethnologique. Identité, unicité et auto­
nomie de l'être humain. Approche systémique 
en kinanthropologie el en ergonomie. 

EPK 727 3 cr. 

Stratégie expérimentale en kinanthropologie 
Objectif : se familiariser avec les différentes 
stratégies scientifiques d'acquisition de con­
naissances en kinanthropologie. 
Contenu : l'approche expérimentale versus 
rapproche corrélationnelle. Les stratégies 
particulières de recherche. La validité interne 
et la validité écologique. Les méthodes 
d'échantillonnage. Les techniques de collecte 
des données. La valeur des instruments de 
mesure. 

EPK 7SO 3 cr. 

Séminaire : le milieu professionnel 
Objectifs : analyser les problèmes inhérents 
au milieu professionnel et ébaucher des solu­
tions. 
Contenu : problèmes inhérents aux program­
mes d'activité physique, de sport et de santé, 
rôle des différentes composantes des milieux 
professionnel, scolaire, collégial, universitaire, 
gouvernemental, scientifique, professionnel et 
sportif. 
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EPK 751 3 cr. 

Intervention et apprentissage f 

Objectifs : identifier et clarifier des priorités pé­
dagogiques personnelles et formuler des 
plans d'action appropriés. 
Contenu : définition des termes intervention et 
apprentissage, visions contemporaines du 
processus éducatif et rôle de l'intervenant, 
particularités et exigences de l'activité physi­
que comme champ d'intervention, principes 
d'apprentissage et conséquences pour l'inter­
venant, variables affectant l'apprentissage, 
rôle des croyances dans la détermination de la 
conduite de l'intervenant. 

EPK 755 3 cr. 

Travaux dirigés 

Objectif : produire un travail écrit dans iequel 
l'étudiant analyse de façon approfondie une 
ou des notions déjà vues dans son pro­
gramme. 
Contenu : identification de l'objet du travail, 
justification de la pertinence et de la significa­
tion de l'objet choisi. 

EPK 760 3 cr. 

Éducation physique scolaire : aspects 
administratifs 

Objectif : être en mesure de mieux administrer 
son programme d'activité physique. 
Contenu : problématique de la planification, 
gestion comme concept dynamique, problé­
matique de la gestion : des programmes, des 
projets pédagogiques et des ressources. 

EPK 761 3 cr. 

Intervention et apprentissage II 

Objectifs : analyser et expérimenter différentes 
stratégies d'intervention en vue d'améliorer 
l'efficacité de son intervention. 
Contenu : définition de termes - efficacité d'in­
tervention, identification des zones d'ineffica­
cité, formulation des hypothèses intuitives des 
causes d'inefficacité, documentation des cau­
ses, formulation d'un plan d'action, évaluation 
de l'efficacité de cette nouvelle stratégie d'in­
tervention. 

Préalable : EPK 751 

EPK 762 3 cr. 

L'évaluation en éducation physique 
scolaire : principes et méthodologie 
Objectif : être capable de mieux connaître la 
place de l'évaluation dans le processus d'in­
tervention et d'apprentissage. 
Contenu : principes d'évaluation, différentes 
formes d'évaluation, objectifs de comporte­
ment dans le processus d'évaluation continue, 
évaluation sommative et formative. 

EPK 763 3 cr. 

Programmation en éducation physique I 
Objectifs : acquérir les principes de program­
mation en milieu scolaire et maîtriser leur ap­
plication. 
Contenu : le programme d'éducation physique 
scolaire et sa place dans l'ensemble des disci­
plines, historique de la programmation en acti­
vité physique, processus d'élaboration d'un 
programme, stratégies de la réalisation d'un 
programme, incidences sur les facteurs sui­
vants : type d'intervention, organisation institu­
tionnelle, préparation des professionnels, ap­
plication concrète. 

EPK 764 3 cr. 

Programmation en éducation physique II 
Objectif : formuler un plan d'implantation dé­
taillé en rapport avec l'implantation d'un nou­
veau programme. 
Contenu : analyse détaillée d'un plan d'im­
plantation, énoncé des problèmes rencontrés 
aux différentes étapes de l'implantation, sug­
gestions de solutions possibles, expérimenta­
tion des solutions, évaluation de l'expérience 
et retour par rapport au programme et à son 
processus d'opérationnalisation. 

EPK 765 3 cr. 

Éducation physique adaptée 

Objectif : approfondir sa compréhension de la 
problématique de l'éducation physique adap­
tée en tant que milieu d'intervention. 
Contenu : place de l'éducation physique adap­
tée dans les écoles aujourd'hui, classe régu­
lière et classe spéciale, politiques gouverne­
m e n t a l e s , dév i a t i ons : mu l t i p l es , 
intellectuelles, physiques, auditives, visuelles 
et socio-affectives, études de cas et applica­
tions pratiques. 

EPK 770 3 cr. 

Activité physique et santé 
Objectif : analyser le rôle de l'activité physique 
chez les sujets présentant une condition parti­
culière 
Contenu : conditions particulières : activité 
physique et grossesse, vieillesse, obésité, 
états pathologiques : maladie coronarienne, 
diabète, emphysème, stratégies de modifica­
tion des habitudes de vie, analyse et critique 
des modèles utilisés dans le secteur de la 
santé. 

EPK 771 3 cr. 

La condition physique et l'animation 
d'activités de conditionnement physique 
Objectif : connaître l'interrelation entre la con­
dition physique et le conditionnement physi­
que dans une perspective de santé, bien-être 
et performance sportive. 
Contenu : différents niveaux de la condition 
physique, mesure et évaluation de la condition 
physique et de la capacité physique, program­
mes de conditionnement physique - ses ob­
jectifs et ses services, planification des séan­
ces d'activité physique, aspects essentiels en 
animation d'activités de conditionnement phy­
sique : sécurité, efficacité et plaisir, facteurs 
d'adhésion et persévérance aux activités de 
conditionnement physique. 

EPK 772 3 cr. 

Les programmes de plein air : analyse et 
évaluation 

Objectifs : analyser et évaluer différents pro­
grammes de plein air. 
Contenu : méthodes d'analyse de program­
mes, le plein air selon différents milieux : ur­
bain, semi-urbain et éloigné, relevé des diffé­
rents programmes offerts par différents 
organismes 

EPK 773 3 cr. 

Plein air : aspects méthodologiques 
Objectif : développer une expertise dans les 
domaines de la planification et de l'évaluation 
des programmes de plein air. 
Contenu : méthodologie de la planification, 
planification de programmes de plein air en 
milieu extrascolaire, application d'une mé­

thode de planification, réalisation et évaluation 
de programmes de plein air. 

EPK 774 3 cr. 

Préparation â la performance sportive 
Objectif : approfondir les connaissances du 
domaine de la préparation à la performance 
sportive. 
Contenu : dimensions de la performance, con­
ditions environnementales et la performance 
sportive, développement du participant, inté­
gration de l'ensemble des déterminants dans 
une stratégie de développement, formation 
des intervenants. 

EPK 775 3 cr. 

L'encadrement de programmes sportifs 

Objectif : développer des compétences dans 
le domaine de la gestion et du marketing des 
programmes d'activité physique et sportive. 
Contenu : problématique de la promotion des 
programmes d'activité physique et sportive, 
phases opérationnelles : planification, organi­
sation, direction et contrôle, analyse de diffé­
rents programmes d'activité physique et spor­
tive. 

HPE 

HPE 262 2 cr. 

Système scolaire québécois 
Objectifs : connaître les différentes lois et com­
prendre les organismes qui composent 
l'ensemble du système scolaire du Québec. 
Contenu : législation et organisation du sys­
tème scolaire du Ouébec. Études des lois et 
des règlements des principaux paliers et sec­
teurs du système ; démocratisation, confes-
sionnalité et pluralisme dans le système sco­
laire québécois. 
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