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LE BLANC, Hugues, B.€d.Phys., M.Ed.Phys., Ph.D.(éducation) (Ottawa)
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Professeurs adjoints

BELISLE, Marc, B.Sc.Ed. (éducation physique), B.Ps. (Sherbrooke),
M.Ps. (Laval), Ph.D. (psychologie) (Montréal).
GAGNON, Denis, B.Sc. (activité physique), M.Sc. (kinanthropologie)
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CHOUINARD, Jacques
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ROY, Yves
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SEGUIN, Brigitte

VIGER, Gilles

Baccalauréat en activité physique

GRADE : Bachelier &s sciences, B.Sc.

Le programme de baccalauréat en activité physique offre & I'étudiant
le choix entre deux concentrations :

- lapremiére est orientée vers la préparation & I'intervention en milieu
scolaire et donne lieu & une certification comme enseignant spécia-
lisé émise par le ministére de I'Education du Québec;

- laseconde est orientée vers la préparation & I'intervention en milieux
extrascolaires et permet un choix de 'un des trois modules sui-
vants : Activité physique et mieux-8tre, Entrainement sportif, Plein
alr. Cette concentration ne conduit pas a la certification du ministére
de I'Education du Québec ou & F'obtention d'une autorisation légale
d’enseigner.

OBJECTIFS

Objectifs généraux

Permettre & 'étudiant :

- de connattre I'activité physique et ses influences sur le développe-
ment, la santé et le bien-8tre de I'humain ; :

~ d'utiliser ses connaissances dans différents secteurs d'intervention
professionnelie ;

- d'accentuer son autonomie en assurant progressivement sa forma-
tion ;

- de se préparer, le cas échéant, 4 la carriére de I'enseignement de
I'activité physique aux niveaux primaire, secondaire et collégial.

Objectifs spécifiques
Permettre & I'étudiant :

au plan du savoir :

- deconnaltre les différents mécanismes de I'8tre humain en situation
d'activité physique ;

- de connaftre les divers facteurs influengant I'acquisition et le déve-
loppement des qualités physiques et motrices en fonction du déve-
loppement global de Findividu de I'enfance & I'age adulte ;

- de distinguer les différents types de mouvement humain dans une
variété de situations, qu'elles soient de nature expressive, ludique,
sportive ou autres ;

-~ de maftriser les principes d'intervention favorisant I'animation et
I'éducation de divers groupes s'adonnant & ces activités physiques ;

- de mesurer I'apport de I'activité physique dans ies différents sec-
teurs d'intervention (scolaire, de la santé, du loisir, du travail, de I'en-
trainement) en regard des besoins de la société el situer le rdle spé-
cifique des divers intervenants et notamment celui des profession-
nels de l'intervention en activité physique ;

au plan du savoir-faire :

- de produire un plan d'intervention en activité physique compte tenu
des caractéristiques de la population et du contexte ;

-~ de mahriser les différentes stratégies d'intervention en éducation et
en animation selon les populations touchées et les activitds physi-
ques utilisées ;

- de maitriser I'exécution d’une variété d'activités motrices et sporti-
ves;

- de communiguer avec clarté et cohérence tant oralement que par
écrit;

- de diagnostiquer les problémes d'acquisition et d’exécution des di-
verses tAches motrices utilisées ;

- d'dvaluer les effets de ses interventions en fonction des objeclifs
POUrsuivis ;

au plan du savoir-8tre :

- de développer les qualités et d’acquérir les attitudes qui assurent un
comportement professionne! dans I'intervention en activitd physi-
que, dans le respect des régles d'éthique qui gouvernent la profes-
sion. .

ADMISSION

- Condition générale

Condition générale d' ission aux progr
versité (cf. Réglement des études)

de 1 cycle de I'Uni-

Conditions particuliéres

Avoir des résultats colléglaux se situant dans les 80 premiers rangs cen-
tiles. .

Avoir un résultat au test d'aptitude physique de 50 % ou plus.

Exigence particulidre
Se présenter & un test d'aptitude physique.

Critdre de sélection

Les candidats sont sélectionnés sur la base de leur classement dans
une liste d'excellence dressée suivant le rang centile décroissant.

La liste d'excellence est établie en faisant intervenir, avec une pondéra-
tion de 70 %, le rang centile simple exprimant les résultats collégliaux,
tous les cours étant pris en compte 4 I'exception de I'éducation physi-
que, des cours d'appoint, des cours abandonnés sans pénalité ainsi que
de ceux qul portent la mention incomplet et, avec une pondération de
30 %, le rang centile exprimant les résultats du test d’aptitude physique.

REGIME DES ETUDES

Régime régulier & temps complet
pour les étudiants choisissant la concentration : Intervention en milieu
scolaire

Régime coopérati! & temps complet

pour les étudiants choisissant la concentration : Intervention en milieux
extrascolaires. Le nombre d'étudiants pour chacun des trois modules de
cefte concentration sera déterminé par la disponibilité des milieux de
stage.

MODALITES DU REGIME COOPERATIF
I'ager des sessions d'étude (S) et des stages de

Norr

" travail (T) est le suivant :
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1" année 2* année 3* année
AUT | HIV | ETE | AUT | HIV | ETE | AUT | HIV | ETE | AUT
s1(s2| - |s3|T1|s4a(|T2]|s5|T3]|ss6

CREDITS EXIGES : 90
PROFIL DES ETUDES
TRONC COMMUN :

Activités pédagogiques obiigatoires (48 crédits)

Q
2

EPK 303 Cinésiologie structurale

EPK 306 Neurokinésiologie

EPK 307 Physiologie de 1'activité physique )

EPK 308 Physiologie de I'activité physique Il

EPK 309 Problématique de I'activité physique Tt

EPK 310 Psychologie de I'activité physique .

EPK 311 Sociologie de I'activité physique

EPK 312 Apprentissage moteur

EPK 313 Croissance et développement : dimensions physi-

que et motrice

EPK 314 Développement socioaffectif et cognitif

EPK 315 Didactique de V'activité physique

EPK ‘319 Exercices corporels notions de base et applnca-
. tions

EPK 320 Initiation aux jeux collectifs

EPK 322 Méthodologie de I'entrainement physique |

EPK 323 Méthodologie de I'entralnement physique Il

EPK 324 Education motrice |

EPK 325 Education motrice Il

EPK 326 Stratégies d'intervention en activité physique It

EPK 328 Stratégles d'intervention en activité physlque |

EPK 331 Méthodes d'investigation en activité physique

EPK 332 Biomécanique qualitative du mouvermnent humain
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OONCENTHATIdN : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE
» 36 crédits d'activités pédagogiques obligatoires et & option
« 6 crédits d'activitds pédagogiques au choix

Activités pédagogiques obligatoires (24 crédits)

EPK 327 Stagell

EPK 329 Stage |

EPK 330 Slralégles d'intervention en activité physique I

EPK 400 Education physique adaptée

EPK 401 Education physique adaptée I!

EPK 402 Evaluation en éducation physique

EPK 403 Processus administratif et programmation en édu-
cation physique

EPK 404 Stage en milieu scolaire et séminaires

HPE 282 Systéme scolaire québécois

N W QQ@N—‘-ﬂg

Activitds pédagogiques & option (12 crédits)
Deux activités parmi les suivantes :

EPK- 101 Athidtisme

EPK 132 Introduction au plsin air
EPK 133 Gymnastique gargons
EPK 134 Gymnastique filles

Deux activités parmi les suivantes :

-k s - g

EPK 103 Basket-ball
EPK 114 Hand-ball
EPK 123 Soccer

EPK 124 Volley-ball

- 9

Quatre activités de technique et méthodologie de niveau |
choisies parmi les suivantes :

EPK 102 Badminton

EPK 104 Course d’orientation
EPK 105 Cyclotourisme
EPK 107 Danse jazz

EPK 108 Danse moderne
EPK 103 Danses folkloriques
EPK 110 Escrime

EPK 115 Hockey

EPK 117 Lutte

EPK 118 Natation

EPK 121 Plein air scolaire
EPK 122 Ski de fond

EPK 130 Connat e de soi et relaxation
EPK 137 Workout

Deux activités de technique et méthodologie de niveau Il
choisies parmi les suivantes :

EPK 201 Athlétisme I
EPK 202 Badminton Il
EPK 203 Basket-ball li
EPK 205 Cyclotourisme Il
EPK 206 Chorégraphie
EPK 208 Oansell

EPK 210 Escrime Il
EPK 212 Gymnastique Il
EPK 214 Hand-ball Il
EPK 215 Hockey Il

EPK 218 Natation Il
EPK 222 Skide fond Il
EPK 223 Soccer Il

EPK 227 Volley-ball Ii
EPK 229 Spécialisation Il

Activités pédagogiques au choix (6 crédits) t

Chonsles parmi |'ensemble des acuvltés pédagogiques de
I'Université et parmi les-sui

EPK 333 Biomécanique expérimentale du mouvement hu-
main

EPK 334 . Blomécamque occupationnelle

EPK 601 Projet individuel |

EPK 602 Projet individuel Il

EPK 605 Psychologie de la performanca sportive

Les activités pédagogiques précédentes peuvent donner lieu &
la composition du module suivant :

Module : Education physique adaptée
Activités pédagogiques obligatoires (15 crédits)

EPK 400 Education physique adaptée |

EPK 401 Education physigue adaptée Il

EPK 404 Stage en milieu scolaire et séminaires
EPK 405 Revalidation neuromotrice

CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEUX
EXTRASCOLAIRES

» 36 crédits d'activités pédagogiques obiigatoires et & option
« 6 crédits d'activités pédagogiques au choix

Activités pédagogiques obligatoires (21 crédits)

EPK 296 Traumatologie sportive

EPK 508 Evaluation de la capacité physique et motrice

EPK 510 Physiologie appliquée & I'effort physique

EPK 5§11 Management et organisation en activité physique et
sportive

EPK 512 Gestion el marketing en activitd physique

EPK 513 Gestion des comportements en activité physique

EPK 600 Nutrition et activité physique

EPK 606 Séminaire en activité physique
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Activités pédagogiques & option (15 crédits)

Un module parmi les trois suivants :
Module : Activitd physique et mieux-8tre
Activités pédagogiques obligatoires (12 crédits)

- EPK 505
EPK 522
EPK 575

EPK 576

EPK 577
EPK 578

Prescription et conditionnement physique
Programme de soins du dos

Prescription d’activités physiques pour les popula-
tions adultes

Prescriptlon d'activités physiques pour les popula-
tions adultes spéciales

Intervention en milieux de travail et communautaire
Gestion du stress

Activités pédagogiques 4 option (3 crédits)

Trols activités de technique et méthodologie de niveau | choisies
parmi les activités EPK 101 & EPK 137

Module : Entralnement sporti!
Activités pédagogiques obligatoires (7 crédits)

EPK 585
EPK 586
EPK 587
EPK 588

Méthodologie de I'entrainement sportif
Planification de I'sniratnement sportit
Biomécanique et apprentissage

Sport amateur : structures et politiques

Activités pédagogiques & option (8 crédits)

Deux activités de technique et méthodologie de niveau ! choisies "

parmi les activités EPK 101 & EPK 137

Deux activitds de technique et méthodologie de niveau |l cholsies
parmi les activités EPK 201 & EPK 229

Une activité de technique et méthodologie de niveau lll choisie
parmi les activités suivantes :

Athlétisme it
Gymnastique Il
Soccer il
Volley-ball lii
Hockey ll
Natation It
Spéciatisation Ill

Module : Plein air

Activités pédagogiques obligatolres (14 crédits)

EPK 132
EPK 563
EPK 564
EPK 565
EPK 566
EPK 567
EPK 568
EPK 569
EPK 5§70

Introduction au plein air

‘Acclimatation au plein air urbain

Plein air été

Plein air hiver

Fondements du plein air

Méthodologie d'intervention en plein air
Séminaire [

Séminaire Il

Séminalre I}

Activité pédagogique & option (1 crédit)

Une activité de technique et méthodologie de niveau | choisie
parmi les activités EPK 101 & EPK 137
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Activités pédagogiques au choix (6 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogigues de
I'Université et parmi les suivantes :

CR

EPK 333 Biomécanique expérimentale du mouvement hu-
main’ 3
EPK 334 Biomécanique occupationnelle 3
EPK 601 Projet individuet | 2
EPK 602 Projet individuel Il 2
EPK 605 Psychologie de la performance sportive 3

Maitrise en kinanthropologie

QRADE : Maftre és sciences, M.Sc.

OBJECTIFS

Objectifs généraux

Permetire 4 I'Studiant :

- de mieux connaitre et comprendre I'tre humain en mouvement, de
méme que le mouvement qu'il produit ;

- de démontrer cette compréhension en I'appuyant sur un modéle
d'analyse systémique.de I'homme en mouvement, basée sur une
approche multidisciplinaire et une perspective de développement de
cet humain ;

- d'appliquer ce modéle d’analyse systémique A différentes clientéles
physiquement actives ;

- de développer des connaissances et des habiletés de chercheur
afin de pouvolr contribuer au développement de la recherche en k-
nanthropologie.

Oblectifs spécifiques

Permettre & ["étudiant :

- d'identifler et de comprendre, grice au modéle systémique, I'inter-
action des diflérentes composantes mises & contribution lors de la
prauuue de I'activité physique, que ces composantes soient reliées
aux d i émigues ou biosystémiques ;

- dedévelopper une connaissance des mécanismes et des phénomé-
nes intervenant dans la pratique de I'exercice physique de type aigu
ou chronique et de leurs interactions ;

- de développer une sensibilisation aux différents secteurs de recher-

« che en kinanthropologie ;

- de développer ses connaissances en relation avec les principaux
outils de la science el d'apprendre & les utiliser ;

- d'identifier des clientéles physiques actives, d'en cerner les caracté-
ristiques de développement et de fonctionnement, & partir d'une ap-
proche systdmique de (‘étre humain en mouvement.

NS BCK

ADMISSION

Condition générale

Grade de 1¢f cycle en kinanthropologie ou en activité physique ou toute
autre formation jugée équivatente.

Condition particuliére

Etre dans la premiére moitié de sa classe avec une moyenne cumulative
d'au moins 2,50 dans un systéme oU la note maximale est 4,00 ou avoir
obtenu des résultats scolaires jugés équivalents.

REGIME DES ETUDES
Régims régulier & temps complet

CREDITS EXIGES : 45
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" PROFIL DES ETUDES

Activités padagogiques obligatoires (33 crédits)
. CR
EPK 706

EPK 707
EPK 709
EPK 710
EPK 719
EPK 725

EPK 726
EPK 727

Séminaire de recherche |

Séminaire de recherche il

Séminaire de recherche Ilf

Mémoire

Méthodes statistiques en kinanthropologie
Utilisation de" I'approche systémique selon des
clientéles-cibles

Approche systémique dans I'étude de I'8tre humain
en mouvement

Stratégie expérimentale en kinanthropologie

-
N W

(X

Activitds pédagogiques 4 option (9 crédits)

Deux activités parmi Ies quatre suivantes reliées au modéle
biosystémique :

EPK 717 Biomécanique du mouvement humain
EPK 720 Neurodynamique de I'activité physique
EPK 721 Physiodynamique de I'activité physique
EPK 722 Psychodynamique de l'activité physique

[ARARANA] g

Une activité parmi les deux suivantes reliées au modale
écosystémique :

EPK 718 Facteurs conté;huéls de I'activité physique
EPK 723 Sociodynamique de I'activité physique

um.g

Activité pédagogique au cholx (3 crédits)

Choisis parmi I'ensemble des activités pedagogxques de
I'Université ou Iacuvné suivante :

CR
EPK 715 Projet d'étude individue! - 3

. ) .
Dipléme d’intervention en activité
physique
Le dipléme d'intervention en activité physique permet & I'dtudiant de

choisir entre deux cheminements : I'un, orienté vers I'intervention en mi-
lieu scolaire, I'autre, orienté vers I'intervention en mitieux extrascolaires.

OBJECTIFS

Objectifs généraux

Permattre & I'étudiant :

- d'acquérir les compétences théoriques nécessaires & I'étude de dé-
marches méthodologiques variées et & I'identification systématique
des phénomeénes auxqguels il est confronté ;

- de développer I'aptitude & résoudre concrétement et sur des bases
théoriquement fondées les problémes retatifs & I'activité physique
dans divers milieux at en fonction de diverses clientdles ;

- de développer un sens critique et des méthodes de travail lui per-

mettant d’apporter des solutions adéquates a des problémes carac-,

téristiques du milieu d'application ;

- dedévelopper ses qualités professionnelles de fagon & étre capable
de s’adapter aux nouvelles orientations de notre société en matiére
d‘activité physique.

Objectifs spécifiques

Permaettre & I'étudiant :

~ d'approfondir les connaissances relatives 4 la planification, & l'orga-
nisation, & I'évaluation et & la supervision des programmes d’activi-
tés physiques ;

- de se familiariser avec les diverses approches d'intervention, d'étre

apte & intervenir d'une fagon cohérente avec I'ensemble des interve- -

nants de leur mitieu d'applicatian ;

- d'observer et d'évaluer les effets de ses interventions en fanction
des objectifs poursuivis ;

- de maitriser les différentes stratégies d'intervention en éducation et
en animation, selon les populations touchées et les activités physi-
ques utilisées.

ADMISSION

Condition générale
Grade de 1°" cycle en éducation physigue ou 'équivalent.

Condition particuliére

Expérience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d'implica-
tion des professionnels de I'activité physique.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier a temps partiet

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN

Activitds Db
P Lt Y

ires (9 crédits)

EPK 750 Séminaire : le milieu professionnel .
EPK 751 Intervention et apprentissage |
EPK 755 Travaux dirigés

uumg‘

Activitdés pédagogiques au cholx (9 crédits)
CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Activités pédagogiques & option (12 crédits)
Choisies parmi les suivantes :

4

WWwww (Jwg '

EPK 760
EPK 761
EPK 762

Education physique scolaire : aspects administratifs
Intervention et apprentissage Il

L'évaluation en éducation physique scolaire : princi-
pes et méthodologie

Programmation en éducation phyélque |
Programmation en éducation physique (i
Education phyanue adaptée

EPK 763
EPK 764
EPK 765

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX
EXTRASCOLAIRES -

Activitds pédagogiques a option (12 crédits)

Choisies parmi les suivantes :

EPK 770
EPK 771

Activité physmue et santé

La condition physique et I'animation d’ aclwnes de
conditionnement physique

Les programmes de plein air : analyse et évaluation
Plein air : aspects méthodologiques

Préparation & la performance sportive
L'encadrement de programmes sportifs

EPK 772
EPK 773
EPK 774
EPK 775

WWWWwwW urg

Certificat d’activité physique

OBJECTIFS :

Permettre & I'étudiant :

- d'dlargir ses connaissances de I'activité physique et de ses influen-
' ces sur le développement de la santé et du bien-étre d'individus la
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pratiquant dans |'un ou l'autre des deux secteurs d‘intervention sui-
vants : milleu scolaire qu milieux extrascolaires, en fonction des ob-
{ectifs spécifiques poursuivis par la clientdle de chacun de ces mi-
ieux ;

- de perfectionner les hablletés qui lui permettront de mieux adapter
son intervention en fonction de son secteur de spécialisation ;

- de développer des attitudes propres & faciliter son Interaction avec
les clientéles visées, dans un milieu de pratique de F'activité physi-
que.

ADMISSION

Condition particulidre

Etre professionne! de I'activitd. physique et avoir une-formation dont le
contenu est au moing équivalent & celui du tronc commun du baccalau-
réat en activité physique de 'Université de Sherbrooke.

REGIME DES ETUDES
Régime réguller & temps complet ou & temps partiel

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES
« 15 crédits d'activités pédagogiques & option
o 15 crédits d'activités pédagogiques au choix

Les activitds pédagogiques a option doivent 8tre choisies, soit dans le
bloc intervention en milieu scolaire, soit dans le bloc intervention en mi-
lieux extrascolaires, alors que les activités pédagogiquas au choix dol-
vent étre cholistes parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Uni-
versité.

INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Activités pédagogiques & option (15 crédits) -

Choisies parmi les suivantes :
CR

EPK 1014

EPK 137 Activités de technique et méthodologie de niveau |

' de 1 crédit

EPK 2012 .

EPK 229 Activités de technique et méthodologie de niveau Il
de 2 crédits

EPK 312 Apprentissage moteur

EPK 313 Croissance et développement : dimengions physi-
que et motrice

EPK 314 Développement socioaffectif et cognitif

EPK 315 Didactique de {‘activitd physique

EPK 326 Stratégies d'intervention en activité physlque It

EPK 327 Stage It

EPK 328 Svatégles d'intervention en activité physlque |

EPK 329 Stagel

EPK 330 Stratégies d'intervention en activité physique Il

EPK 400 Education physique adaptée |

EPK 401 Education physique adaptée !l

EPK 402 . Evaluation en éducation physique

EPK 403 Processus administratif et programmation en édu-
cation physique .

EPK 404 Stage en milieu scolaire et séminaires

HPE 282 Systéme scolaire québécois

Les actlvités pédagogiques de la concéntration intervention en
milleu scolaire peuvent donner lieu & la composition du module
sulvant de 15 crédits :

Modiln - Edirati ol

physique adaptbe

Activités psdagogiques obligatotres (15 crédits)

EPK 400 Education physique adaptée |

EPK 401 Education physique adaptée Il

EPK . 404 Stage en milieu scolaire et séminaires’
EPK 405 Revalidation neuromotrice .

W ww g
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INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAIRES

Activités pédagogiques-a option (15 crédits)
Choisies parmi les suivantes :

CR

EPK 132 Introduction au plein air 1
EPK 201a
EPK 229 Activités de technique et méthodologie de niveau Il

de 2 crédits
EPK 296 Traumatologie sportive 3
EPK 505 Prescription et conditionnement physique 3
EPK 508 Evaluation de la capacité physique et motrice 3
EPK 510 Physiologle appliquée & I'effort physique 2
EPK 511 Management et organisation en activité physique et

sportive 3
EPK 512 Gestion et marketing en activité physique 2
EPK 513 Gestion des comporiements en activité physique 3
EPK 522 Programme de soins du dos 1
EPK 5414 .
EPK 549 Activités de technique et méthodologie de niveau lll

de 2 crédits
EPK 557 Stage en conditionnement physique et séminaires 3
EPK 558 Stage en entrainement sporiif et séminaires 3
EPK 559 Stage en plein air et séminaires . 3
EPK 563 Acclimatation au plsin air urbain 2
EPK 564 Plein air été 2
EPK 565 Plein air hiver 2
EPK 566 Fondements du plsin air 3
EPK 567 Méthodologie d'intervention en plein alr 1
EPK 568 Séminaire [ 1
EPK 569 Séminaire Il 1
EPK 570 Séminaire (il 1
EPK 5§75 Prescription d'activités physiques pour les popula-

tions adultes ) 3
EPK 576 Prescription d'activitds physiques pour les popula-

tions adultes spéciales 1
EPK 577 Intervention en milieux de travail et communautaire 2
EPK 578 Gestion du stress 2
EPK 585 Méthodologie de I'entralnement sportif 2
EPK 586 Planification de I'éntralnement sportif 2
EPK 587 Biomécanique et apprentissage 2
EPK 588 Sport amateur : structures et politiques 1
EPK 600 Nutrition et activité physique 3

Les activités pédagogiques de la concentration intervention en milieux
extrascolaires peuvent donner lieu & la composition des trois modutes
de programme suivants de ‘15 crédits chacun :

Module : Activité physique et mieux-8tre
Activités pédagogiques obligatoires (12 crédits)

EPK 505 Prescription et conditionnement physique

EPK §22 Programme de soins du dos

EPK 575 Prescription d'activitdés physiques pour les popula-
tions adultes 3

EPK 576 Prescription d'activités physiques pour les popula-

. tions adultes spéclales
EPK 577 Intervention'en milisux de travail et communautaire
EPK 578 Gestion.du stress

-

NN -

Activités pédagogiques & option (3 crédits) .
‘ ' . CR

Trois activités de technique et méthodologie de niveau |

choisles parmi les activités EPK 101 & EPK 137 3

Module : Entralnement gportit

Activités pédagogiques obligatoires (7 crédits)
CR

EPK 585 Méthodologie de I'entralnement sportif

EPK 586 Pianification de I'entratnement sportif

EPK 587 Biomécanique et apprentissage

EPK 588 Sport amateur : structures et politiques .

- NN
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Activités pédagogiques & option (8 crédits)

Deux activités de technique et méthodologie de niveau | choisies

parmi les activités EPK 101 a EPK 137 2
Deux activités de technique et méthodologie de niveau Il choisies

parmi les activités EPK 201 & EPK 229 4

Une activité de technique et méthodologie de niveau Ill choisie
parmi les activités suivantes :

EPK 541 -Athlétisme Il
EPK: 542° Gymnastique lll
EPK 543 Soccer Il

EPK 544 . Volley-ball Ill
EPK -545 Hockey il

EPK. 548 Natation Il
EPK 549 Spécialisation Il

RN NN g

Module : Plein alr
Activités pédagogiques obligatoires (14 crédits)

EPK 132 Introduction au plein air

EPK 563 . Acclimatation au.plein air urbain

EPK 564 Plein air 616

EPK 565 - Plein air hiver

EPK 566 'Fondements du plein air

EPK 567 Méthodologie d'intervention en plein air
EPK 568 Séminaire |

EPK 569 Séminaire Il

EPK 570 ° Séminaire Il

P I A T LN LY VI g

Activits pédagogique & option (1 crédit)
Une activité de technique et méthodologie de niveau | choisie
i

parm
~ les activités EPK 101 & EPK 137 t

49
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Description des activités pédagogiques

EPK

EPK 101 4 134

Activités de technique et méthodologle

Objectifs : connailre les éléments techniques
ettactiques de I'activité et s'initier & 'approche
pédagogique particuliére & cette derniére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clientéles.

t1er

EPK 137

Workout

Objectifs : connaltre les éléments de base de
I'activité et s'initier & I'approche pédagogique
particuliére & cette derniére.

Contenu : techniques de base, approche pé-
dagogique en fonction de différentes clienté-
les.

ier.

EPK 201 &4 229 2cr.

Activités de technique et méthodologie de
spécialisation

Objectits : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques de
I'activité et acquérir les connaissances relati-
ves A 'entrainement dans I'activité choisie.
Contenu : historiqgue, mécanique, technique,
tactique, réglements-arbitrage, pédagogie,
préparation physique, planification annuelte.

EPK 208

Traumatologie sportive

Objectifs : 8tre en mesure de prodiguer les
premiers soins lors d'une blessure reliée a
l'activité physique, conseiller et assister les
athlétes dans leur entrainement, prévenir I'ap-
parition de blessures ou limiter leur progres-
sion,

Contenu : notions relatives aux diverses bles-
sures sportives. Premiers soins lors de fractu-
res, entorses, engelures, coups de chaleur,
brllures. Sessions pratiques.

3er.

EPK 303 3er.

Cinésiologie structurale

Objectif : connaltre et comprendre les compo-
santes du systéme locomoteur et leurs fonc-
tions dans I'analyse de mouvements.
Contenu : notions de base et structures de
'ostéologle, de l'arthrologie et de la myologie.
Analyse d’actions motrices régionales et glo-
bales selon les composantes du systéme loco-
moteur.

EPK 308
Neurokinésiotogie

Oblectit : connaitre et comprendre I'organisa-
tion générale du contrdle nerveux de la motri-
cité somatique.

Contenu : l'organisation générale de l'orga-
nisme humain et du systdme nerveux. Les
états physiologiques. Les mécanismes spi-
naux de contrdle neuromoteur. La motricité de
support. La motricité opérants. La production
motrice. L'efficience motrice et ses modifica-
tions par I'apprentissage. L'analyse neuroki-

der.

nésiologique. Les troubles de Ja motricité so-
matique.

EPK 307

Physlologle de l'activité physique |

Objectif : connafre et comprendre la structure
etle fonctionnement des appareils respiratoire
et cardio-vasculaire de I'étre humain a I'effort.
Contenu : structure et fonction des poumons ;
échanges et transport des gaz, dynamique de
la ventilation pulmonaire. Systéme cardio-
vasculaire, contrdle et intégration cardio-
vasculaires, capacité fonctionnelle du systéme
cardio-vasculaire.

2¢r.

EPK 308 2ec¢r
Physiologle de I'activité physique II
Objectifs : connaftre les processus physiolog!-
ques el apprécier les principaux changements
et adaptations qui prennent place suite a la
pratique d’activités physiques au niveau de la
bloénergétique musculaire.

Contenu : analyse détaillée de la structure et
du fonctionnement de la bioénergétique mus-
cutaire : systdéme musculaire, libération et
transfert d'énergle et métabolisme de travall.

EPK 309 3ecr.

Problématique de I'activité physique
Objectifs : connaltre les grandes lignes de
I'évolution historique de I'éducation physique
et sportive et s'initier & la discussion de cer-
tains thémes orientés vers sa problématique
actuelle.

Contenu : survol historique pour le monde oc-
cidental. Evolution de I'éducation physique et
du sport au Québec. Certains éléments de la
problématique actuelle. Séances de discus-
sion de quelques-uns de ces thémes.

EPK 310

Psychologie de V'activité physique

Objectif : comprendre les mécanismes psy-
chologiques et sociaux influengant le dévelop-
pement personnel et la performance sportive.
Contenu : processus de socialisation : imita-
tion, renforcement, comparaison sociale. The-
mes choisis : personnalité, attitudes, motiva-
tion intrinsdque, fixation d'objectifs, effet
Pygmalion, stress-burnout, leadership-
cohésion, agression-développement moral.
Stratégies d'acquisition de connaissances.

der

EPK 311 3er

Sociologie da I'activits physique

Objectif : aborder les principaux mécanismes
sociaux et culturels par la théorie sociologi-
que.

Contenu : analyse de problémes spécifiques &
la vie en société nord-américaine et québé-
coise. Analyse des forces majeures qui in-
fluencent le comportement social de la per-
sonne moderne. Analyse d'applications & des
situations de sport et d'activité physique. Ana-
lyse de 'approche d'éducation & la santé
comme avenue d'avenir potentielle.

EPK 312

Apprentissage moteur

Objectifs : connailre les différentes théories
expliquant {"apprentissage de différents types
de mouvements humains en relation avec di-
verses clientéles et dans diverses situations ;
appliquer ces théories, principes et modalités
d'apprentissage.

Contenu : habiletés motrices et sportives :
composantes et taxonomies. Théories d'ap-
prentissage moteur et principaux mécanismes
opérationnels. Etapes d'apprentissage. Varia-
bles affectant 'apprentissage : 'apprenant lui-
méme ot son environnement physique et hu-
main.

Antérieure : EPK 306

decr.

EPK 313 3er.
Crol ot développement : di !
physique et motrice

Objectif : connaltre et comprendre les princi-
pes et facteurs influengant la croissance physi-
que et le développement moteur de I'enfant.
Contenu : délimitation des secteurs physique
et moteur du développement en relation avec
certaing facteurs : la nutrition, la performance
et les problémes d'adaptation. Synthése des
connaissances de base de ces phénoménes,
des caractéristiques séguentielles et observa-
bles chez I'enfant et V'adolescent, des indica-
tions et contre-indications face & 'activité phy-
sique.

EPK 314

Développ ioaffectif et cognitif
Objectit : maftriser les facteurs de développe-
ment social, affectif et cognitif de la personne
dans un contexte d'éducation physique.
Contenu : approche théarique de plusieurs au-
teurs décrivant les stades du développement
humain. Etude des caractéristiques spécifl-
ques aux groupes d’age entre I'enfance et la
vieillesse telles que les émotions, la personna-
lité, le développement intelleciuel, les relations
sociales, la vie scolaire, le cheminement per-
sonnel et le sens moral. Analyse de situations
relides A I'adaptation de la personne dans dif-
férents milieux et tout spécialement dans (e
secteur de I'activité physique.

3ecr

EPK 315 Ser.
Didactique de I'activité physique
Objectif : aborder de fagon théorique et prati-
que I'acte d'enseignement en éducation physi-
que.
Contenu : écoles de pensée modernes et mé-
thodes d’enseignement applicables & Iinter-
vention en activité physique. Apprentissage et
méthodes d'analyse des compor des
intervenants ou des apprenants. Styles d'en-
seignement de I'activité physique et leur utili-
sation. Role de I'entraineur, ses caractéristi-
ques, ses relations et son implication. Stages
d'observation dans un milieu scolaire ou ex-
trascolaire.

EPK 319
Exercices corporels : notions de base et
applications
Objectif : apprendre & connailre et A utiliser les
exercices corporels.

tler
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Contenu : les exercices corporels : taxonomie,
terminologie, méthodologie. La notation écrite
et graphique. Les principales méthodes
d'exercices corporels.

fnitlation aux jeux collectits

Objectif : acquérir et assimiler la pédagogie
générale des jeux collectifs.

Contenu : analyse des caractéristiques des
jeux collectifs : objet, zone d'action, partenai-
res, adversaires, cible, régles, attaque et dé-
tensive. Eléments d'initiation aux jeux collec-
tifs (jeu dirigé, jeu libre, match, etc.).

1er

EPK 322 1er.

Méthodologle de I'entrainement physique |

Objectif : apprendre 4 connaitre et & appliquer
les principales méthodes d'entrainement phy-
sique.

Contenu : formes fondamentales de travail :
continue, intervalle, fractionnée. Procédés
d'entrainement pour le développement des
qualités organiques et musculaires. Systémes
d'entrainement : modalités d'exécution, de
progression, d’organisation et d'application.

EPK 323 ier.

Méthodologle de I'entrainement physique Il

Obijectif : apprendre & connaitre et & appliquer
les principales méthodes d'entrainement phy-
slque.

Contenu : formes fondamentales de travail :
continue, intervalle, fractionnée. Procédés
d'entrainement pour le développement des
qualitds organiques et musculaires. Systéme
d'entrainement : modalités d'exécution, de
progression, d'organisation et d'application.

Antérieure : EPK 322

EPK 324

Education motrice |

Objectifs : acquérir des connaissances sur le
mouvement, les objectifs perceptivo-moteurs
et les champs d'intervention en activité physi-
que ; développer les habiletés pédagogiques
et les attitudes essentielles pour intervenir au-
prés de la clientéle.

Contenu : champs d'intervention, thémes ma-

1er.

jeurs, objets d'étude et de travail, étapes d’'ap-,

prentissage, relations entre |'objet d’appren-
tissage, I'approche pédagogique, les notions
de croissance, de développement et d'ap-
prentissage moteur. Etude du mouvement et
expérimentation personnelle selon R. Laban.
Application pratique.

Education motrice Il

Objectifs : acquérir les notions de base du
mouvement expressif at développer une ap-
proche pédagogique qui favorise le processus
créateur.

Contenu : étude des composantes du mouve-
ment selon R. Laban en rapport avec I'expres-
sion et la communication par le mc 1

fer

EPK 328

Stratégies d'intervention en activité
physique i

Objectifs : acquérir une connaissance syn-
thése des caractéristiques des populations-
clibles pour mieux répondre & leurs besoins et
s'initier au processus généralement applica-
ble pour résoudre les problémes comporte-
mentaux liés & I'apprentissage, ayant leur
source aussi bien chez I'intervenant que chez
I'apprenant.

Contenu : caractérisation des populations-
cibles. Techniques d'observation visant I'effi-
cacité de I'apprentissage. Modéles de résolu-
tion de probtémes liés & l'intervention.
Exercices d'application en situation concréte
supervisée. Rétroaction verbale et audiovi-
suslle.

Préalable : EPK 328

EPK 327 ter.

Stage Il

Objectif : le stagiaire rédige une planification
sélective et serrée des objectifs, des moyens
progressifs & retenir, des formes de travail, de
I'intensité de I'effort et de I'approche & prévoir
pour une legon, puis d'un ensemble de legons
qu'il animera seul sous la supervision d'un
maftre-guide.

Préalable : EPK 329

EPK 328
Stratégies d'intervantion en activité
physique |

Objectif : se familiariser avec les comporte-
ments de base par lesquels I'intervenant gére

2¢r.

EPK 331 4cr.

Méthodes d'investigation en activité
physique

Objectits : distinguer différentes méthodes
d'investigation et leur utitité, identifier un pro-
bléme, trouver une solution, détecter les sour-
ces d'invalidité, utiliser correctement les statis-
tiques descriptives, interpréter les résultats et
tirer des conclusions.

Contenu : stratégies d'investigation. Méthodes
d'échantillonnage. Statistiques descriptives.
Présentation d'un rapport d'investigation. Défi-
nir les distributions d'échantillonnage des
moyennes et des différences de moyennes.
Etablir les intervalles de confiance. Formuler
des hypothéses statistiques. Effectuer les tests
d’'hypothéses z, t, f.

EPK 332

Biomécanique qualitative du mouvement
humain

Objectif : connaltre et comprendre les con-
cepts mécaniques de base et les notions fon-
di les de cinématique applicables a
I'analyse qualitative du mouvement.

Contenu : introduction aux types de mouve-
ments segmentaires et corporels. Famitiarisa-
tion avec les principes et les lois mécaniques
qui en régissent I'exécution. Développement
d'une méthode d'observation de gestes cor-
porels et analyse qualitative vidéographiques
d'enregistrement des mouvements humains.
Application des principes de biomécanique a
t'analyse et & la sélection d’équipements spor-
tifs.

EPK 333 3cr.

les situations d'apprenti ou d'animation.
Contenu : identification des rationnels et des
composantes des principaux comportements
de l'intervenant qui favorisent I'apprentissage :
comportements de planification, d'organisa-
tion, de communication et d’observation. Eié-
ments d'éthique professionnelle. Exercices
d’application en situation concréte supervisée.
Rétroaction verbale et audiovisuelle.

Préalable : EPK 315

EPK 329
Stage |

Obijectifs : appliquer avec maitrise les habite-
1és d'intervention contenues dans le cours de
Stratégie d'intervention | ; établir une planifica-
tion sélective et serrée des objectifs, des
moyens progressifs & retenir, des formes de
travail, de I'intensité de I'effort et de 'approche
a4 prévoir pour un ensemble de legons.

1er.

EPK 330

Stratégies d'intervention en activité
physique i

Objectifs : perfectionner et ajuster les compor-
tements d'intervention en relation avec certai-
nes particularités des populations-cibles.

Contenu : éléments fondamentaux de la com-
munication, organisation pédagogique et

2cr.

Analyse de la structure et des principes du
mouvement, recherche des relations existan-
tes. Approche pédagogique, champs d'inter-
vention. Application pratique.

auto de la démarche pédagogique.
Préalable : EPK 326

Biomécanique exp
mouvement humain

Objectif : connaitre et comprendre les princi-
pes de la mécanique statique et dynamique
applicables & I'analyse quantitative du mouve-
ment humain.

Contenu : introduction a I'analyse quantitative
du mouvement humain. Familiarisation avec
les paramétres physiques servant & décrire le
mouvement, de méme que les forces qui le
produisent. Compréhension de la biomécani-
que musculaire. Application des connaissan-
ces acquises A I'étude expérimentale quantita-
tive de gestes moteurs fondamentaux.
Sensibilisation au rdle sécuritaire des équipe-
ments en activité physique. Sensibilisation aux
applications ergonomiques.

Préalable : EPK 332

itale du

EPK 334

Biomécanique occupationnelie

Objectif : connaftre et comprendre les princi-
pes de la mécanique statique et dynamique et
leur fonction pour fa prévention des 1ésions &
I'appareil locomoteur et I'amélioration des
conditions générales de travail manue!.

Contenu : situation du role et des concepts de
base. Sensibilisation & l'instrumentation et aux
critéres de mesure. Introduction & la modélisa-
tion biomécanique uni et multiarticulaire stati-
que et dynamique. Role de I'évaluation, de la
sélection et de I'entrainement des travailleurs.
Analyse de la manutention de charges en rela-
tion avec la problématique des maux de dos.
Rdle de la posture pour la conception d'envi-
ronnements de travail. Effet des vibrations sur
le corps humain. Introduction & la problémati-
que des lésions attribuables au travail répétitif.

Préalable : EPK 332

3ecr
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EPK 400

Education physique adaptée |

Objectifs : acquérir certaines connaissances
concernant les principales déviations physi-
ques et les intégrer dans un concept général
de la personne.

Contenu : principales déviations physiques et
sensorielles. Indications et contre-indications
des activités physiques chez la population &tu-
dide. Stratégie d'intervention, méthodes d'en-
seignement et processus d'intégration. Paliers
gouvernementaux et associations : leur réle.

decr

EPK 401

Education physique adaptée ||

Objectits : connaflre les clientdles dites ina-
daptées, identifier leurs caractéristiques pro-
pres, s'initier & des stratégies d'intervention
auprés de ces clientéles.

Contenu : application aux difficultés d'adapta-
tion et d'apprentissage : déficience mentale,
hyperactivité, mésadaptation socioatfective,
troubles d'apprentissage, comportements
marginaux : toxicomanie, anorexie, indica-
tions et contre-indications des activités physi-
ques et modele didactique. Role des ditfdrents
organismes.

EPK 402

Evaluation en éducation physique

Objectif : &tre capable d'utiliser les notions
d'évaluation, les tests pour évaluer les qualités
motrices et physiques, ainsi que les tAches
évaluatives pour préparer un programme
d'évaluation en éducation physique aux ni-
veaux primalre, secondaire et collégial dans
les domaines physique, moteur, cognitif et so-
cioaffectif.

Contenu : démarche évaluative pédagogiqus.
Principes généraux de sélection, d'administra-
tion, d'interprétation et d"utilisation des résul-
tats des tests. Statistiques élémentaires. Nor-
mes. Mesures des qualités individuelles de la
valeur physique, des habiletés sportives, des
capacités physiques et motrices, des aspects
socioaffectif et cognim. Programmation an-
nuelle et notation. Etude critique de I'évalua-
tion en éducation physique en milisu scolaire.

Antérieure : EPK 331

3ecr.

EPK 403

Processus administratit et programmation
en éducation physique

Obijectif : acquérir les principales notions de
base en matiére de théories administratives et
de programmation dans le secteur de I'activité
physique en milieu scolaire.

Contenu : évolution des théories administrati-
ves. La planification. L'organisation. La direc-
tion. Le contrdle. Le processus décisionnel. La
programmation pédagogique. Le rble de I'in-
tervenant en milleu scolaire. Problémes a ré-
soudre.

3er

EPK 404

Stage en milleu scolaire et séminatres

Objectif : vivre une immersion totale dans le
milieu scolaire durant une période intensive.
Le stagiaire collabore & toutes tiches prévues
dans la charge de travail du maftre-guide et il
assure seul 'animation de tous les groupes &
toutes les périodes, aprés avoir planifié les
contenus d'apprentissage et I'évaluation de
ces groupes sous la supervision du maitre-
guide.

Préafable : EPK 330

8 cr.

EPK 405

Revalidation neuromotrice

Objectif : connattre les principaux modes d'in-
tervention et d'évajuation en revalidation neu-
romotrice.

Contenu : la problématique des incapacités
neuromotrices. L'évaluation des capacités et
des incapacités motrices. L'élaboration d'un
programme de revalidation neuromotrice
adapté au profil individuel. Laboratoire d'inter-
vention en revalidation neuromotrice.

3er.

EPK 505 3Jcr.

Prescription et conditionnement physique
Objectifs : analyser la nature et les objectifs du
conditionnement physique. Connailre les fac-
teurs de la condition physique et comment les
manipuler. Se familiariser avec les principes
d'intervention dans les programmes d'activi-
tés de conditionnement physique de groupe.
Pouvoir offrir une prescription personnalisée
d'activités de conditionnement physique.
Contenu : définition de la condition physique,
du conditionnement physique, du mieux-&tre
et des autres concepts [iés & la santé. Les é1¢-
ments essentiels quant & la planification et &
I'ani de prog de conditionne-
ment physique. Les facteurs de la condition
physique et la méthodologle pour les aftecter.
L'animation des séances d'activités de condi-
tionnement physique en groupe sur différents
plateaux : théorie et pratique. La problémati-
que de I'adhésion et la persévérance dans les
programmes de conditionnement physique.
Planification d'une prescription personnalisée
d’activités de conditionnement physique.

EPK 508

Evaluation de la capacité physique et
mof

Objectif : étre capable d'utiliser les notions
d"évaluation pour évaluer la capacité physique
des individus. Les étudiants en entrainement
sportif et plein air seront capables d’utiliser les
nolions de capacité motrice et d'habiletés
sportives afin de faire I'évaluation des sujets
au plan physique, moteur, socioaffectif et co-
gnitif. :
Contenu : notions d’évaluation. Principes gé-
néraux de sélection, d'administration, d'inter-
prétation et d'utilisation des tests. Statistiques
élémentaires. Normes. Mesures de la capacité
physique et motrice. Profils de la capacité phy-
sique. Profi! santé. Bilan des activités physi-
ques. Maltrise des techniques pour prendre
les mesures d'adiposité, de puissance aéro-
bie, etc. En entrainement sportif et en plein air,
I'étudiant sera capable d'utiliser les notions
d’évaluation pour choisir les joueurs ou leur
prescrire des programmes d'entrainement ou
de vérifier la qualité d'une excursion.

3er.

EPK 510

Physlologie appliquée a I'effort physique
Objectifs : établir un profil d'excellence phy-
siologique et en éiudier les composantes.
Contenu : étude des facteurs intrinséques : ga-
barit, puissance aérobie, puissance anaéro-
bie, température interne, sécrétions endocri-
niennes, activités digestives. Etude des
facteurs extrinséques : les agents ergogénes,
la température amblante, I'hypoxie et I'hyper-
barte.

2cr.

EPK 611 3der.
Managemsnt ot organisation en aectivité
physique et sportive

Obijectifs : se familiariser avec la problémati-
que de I'organisation et de I'administration de
situations et/ou d'organismes liés & la prati-
que d'activités physiques ou sportives. Acqué-
rir certaines habiletés élémentaires relatives &
'organisation et/ou & I'administration.
Contenu : concepts de base et compréhension
de l'approche systémique. Processus déci-
stonnel et principaux systémes : planification,
organisation, contrdle et direction. Compré-
hension des principaux aspects de la gestion
des ressources financiéres et des aspects 16-
gaux.

EPK 512 2cr.

Gestion et marketing en activité physique

Obijectifs : comprendre les dynamiques spéci-
fiques & I'exercice du rdle de gestionnaire en
milieu extrascolaire, développer les compé-
tences de base du gestionnaire, comprendre
le processus de planification d'une stratégle
de marketing.

Contenu : entreprise et son environnement, or-
ganisation et gestion, processus décisionnel,
planification, organisation, direction, contrdle.
Concept et importance du marketing, notion
de marché, segment de marché et segmenta-
tion de marché, comportement du consomma-
teur, éléments de base du marketing : prix,
promotion, place, produit. Stratégie marke-
ting, marketing personnel.

EPK 513

Gestion des comportemnents en activité
physique

Objectif : se familiariser avec les principes
psychologiques et les instruments relatifs au
domaine de I'intervention en activité physique.
Contenu : méthodes d'évaluation des besoins
de diverses clientéles. Approches comporte-
mentales et motivationnelles. Procédures d'in-
tervention : plans d'intervention, counseling,
techniques. Principes de communication et
d'animation.

3ecr.

Programmae de soins du dos

Objectifs : cerner les bases théoriques sous-
jacentes aux soins du dos. Analyser les diffé-
rents aspects de la prévention des maux de
dos. Elaborer et animer un programme de
soins du dos. .

Contenu : rappel d’anatomie fonctionnelle de
la colonne vertébrale, L'incidence et la nature
des maux de dos. Les principes de biomécani-
que et d’ergonomie. Le choix des exercices et
leur raison d’étre dans la prévention. Les com-
posantes de I'état de santé du dos. Les trois
phases de |'implantation d'un progremme de
soins du dos. Séances pratiques d'évaluation
de V'é1al de santé du dos el d'exercices pré-
ventifs et correctifs au mal de dos.

tler.

EPK 541 & 549 2¢r.

Activités de technique et de méthodologie
de niveau Il

Objectif : approfondir I'ensemble des connais-
sances relides a I'entralinement dans la disci-
pline sportive choisie.

Contenu : planification, organisation, direction,
évaluation de I'entrainement et de la compéti-
tion.
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EPK 557

Stage en conditionnement physique et
séminaires

Obijectit : s'intégrer graduellement dans le mi-
lieu professionnel.

Contenu : expérimentation de diverses tdches
reliées au conditionnement physique : élabo-
rer, animer et évaluer des programmes en rap-
port avec la clientéle visée. Réaliser des pro-
jets de promotion en matiére de condition
physique et d'habitudes de vie. Retour critique
sur les expériences vécues.

Ser

EPK 558 dcr.

Stage en entralnement sportif 6t séminaires
Objectif : s'initier au milteu d'intervention pro-
fessionnel auprés d'une équipe ou d'un
athléte. .

Contenu : planification partielle ou globale de
I'année de I'athléte. Evaluation des performan-
ces. Application des connaissances dans des
situations concrétes d'entrainement. Retour
sur {'expérience vécue. -

Stage en plein alr et séminaires

Objectif : s'initier au milleu d'intervention pro-
fessionnel en plein air.

Contenu : planification, exécution et évaluation
de programmes d'intervention en plein air
pour diverses clientdles. Supervision de grou-
pes d'animateurs, coordination d'équipes de
travail et formulation de projets d'intervention
en plein air. Gestion d’organismes de plein air.
Retour sur I'expérience vécue.

der.

Acclimatation qu plein air urbain

Objectifs : connaitre, analyser et utiliser les
principes de I'acclimatation en plein air.

Contenu : fondements théoriques de I'acclima-
tation. Analyse des programmes d'acclimata-
tion. Intervention en acclimatation. Planifica-
tion d'une activité. Moyens d'intervention.
Composantes du programme « Sunshlp

2cr.

Plein air été

Objectif : apprendre a planifier, exécuter et
évaluer 1a sortie de plein air en milleu naturel
éloigné par le biais du canot camping.
Contenu : planification d'une expédition. Lea-
dership et intervention. Méthodologie des dé-
placements. Technlques de camping. Evalua-
tion et premiers secours. Interprétation de
I'environnement. Expériences d'aventure etde
risque. Contréle de la dépense énergétique.

2¢r.

Plein air hiver

Objectifs : connaitre, utiliser et enseigner les
éléments du pleln air hiver selon une approche
intégrée. .
Contenu : bases théoriques du plein air hiver.
Concept du plein air semi-urbain. Sécurité et
prévention. Processus organisationnels du
plein air hiver. Composantes d’une sortie hi-
vemale. Expérimentation d'un programme In-
16gré en milieu régional. Evaluation d'une sor-
tie hivernale.

2cr.

Fondements du plein air

Objectif : connafire les éléments fondamen-
taux de I'histoire, de la philosophie et des pro-
grammes de plein air au Canada et ailleurs
dans le monde.

Contenu : histoire du plein air. Notions théori-
ques du plein air. Notions du plein air vécu.
Problématique du plein air. Contribution du
plein alr au développement de la personne.

Ser.

EPK 5687

Méthodologle d'intervention en plein air

Objectif : développer la compétence spécifi-
que dans diverses situations d'intervention
dans le secteur du plein air.

Contenu : méthodes d'intervention particulia-
res au plein air. Facteurs environnementaux
spécifiques. Applications didactiques selon
les clientéles. Méthodes adaptées a la durée,
4 la saison, et a I'activité de déplacement. Lea-
dership et encadrement des participants.

tern

EPK 568 ter

Séminaire |

Objectif : analyser la probtématique de I'inter-
vention et de I'animation en plein air.
Contenu : étude, analyse et discussion portant
sur le thdme Intervention et animation en plein
alr. Problématique, facteurs environnemen-
taux, concertation, leadership et responsabi-
lité en intervention et animation en plein air.

Séminaire Il

Objectif : analyser le domaine de la program-
mation en plein air.

Contenu : élude, analyse et discussion portant
sur le théme de [a programmation en plein air.
Problémes spéclaux, ressources, concerta-
tion, modéles et programmes types de plein
air.

ier

EPK 670

Séminaire Il

Objectif : se perfectionner dans le travail de
gestion et d'administration en plein air.

Contenu : étude, analyse et discussion portant
sur le thame de la gestion et de I'administra-
tion en plein air. Modéles de gestion, problé-
matlque de la gestion, gestion de personnel,
de pregrammes et de ressources en plein air.

1er.

EPK 6§78

B it A artivitha nhuel

F p d ysiq pour les
populations adultes

Objectifs : connaftre les dimensions physiolo-
giques, psychologiques et sociales pouvant
affecter le mode de participation aux activités
physiques des populations suivantes : les per-
sonnes Agées, les obéses et les femmes en
pré et postnatal. Pouvoir offrir des program-
mes d’activités adaptés en fonction des be-
soins particuliers de ces populations.
Contenu : analyse des caractéristiques biolo-
giques, psychologiques et sociales de ces po-
pulations. Planification, organisation et anima-
tion de programmes d'activités physiques
pour chacune de ces populations. Conduite de
séances d'activités physiques. Théorie et pra-
tique. Démarche & suivre pour I'implantation
de programmes pour ces populations ; ana-
lyse de situations concrétes.

er.

EPK 576 1er.
Prescription d’activités physiques pour les
populations adultes spéciales

Objectifs : connaftre les limitations & la partici-
pation & I'activité physique de populations-
cibles : coronariens, hypertendus, emphysé-
mateux, diabétiques, personnes souffrant de
maux de dos, etc. Adapter les programmes
d’activités physiques selon leurs possibilités.
Contenu : analyse des changements biologi-
que, psychologique et social liés a leurs pro-
blémes de santé. Les effets algus et chronl-
ques des activités physiques. Les limitations
spécifiques face & la pratique de certaings ac-
tivités. Planification de programmes et de
séances d'activités physiques pour ces clien-
téles-cibles. Analyse de situations concrétes.

EPK 577

Intervention en milieux de travall et
communautaire

Objectif : élaborer un programme de promo-
tion en activité physique et mieux-8tre dans la
communauté et en milieu de travail.

Contenu : connaissance du fonctionnement du
réseau de la santé au Québec et plus particu-
litrement des départements de santé commu-
nautaire. Evaluation des besoins et identifica-
tion des probldmes prioritaires pour une
population, Etablissement des priorités & partir
des résultats de la collecte des données, for-
mulation des objectifs, sélection des stratégies
d'intervention spécifique. Les objectifs d'un
programme d'intervention. Les moyens de
sensibilisation et d'incitation. Avantages d'un
programme d'activités physiques et mieux-
&tre pour les employés. Etapes a respecter
dans I'établissement d'un programme d'activi-
tés physiques.

2cr.

EPK 578

Gestion du stress

Objectif : se familiariser avec les notions théo-
riques et les stratégies relatives & la gestion du
stress.

Contenu : définition, conséquences et évalua-
tion du stress. Identification des différents
stresseurs possibles. Techniques de gestion
du stress : relaxation, activité physique, con-
trdle des pensées, fixation d'objectifs, asser-
tion, etc. R&le du professionnel de I'activité
physique en regard de la gestion du stress.

2c¢r.

EPK 585

Méthodologie de I'er sportif
Objectifs : approfondir les dimensions physi-
ques et psychologiques de I'ath!éte. Relier ces
dimensions avec les autres composantes de
I'entrainement total.

Contenu : qualités physiques (endurance, ré-
sistance, vitesse, force) en relation avec les di-
varses méthodes d'entrainement préconisées
pour les développer. Déterminants psycholo-
giques en fonction de I'entrainement ou de la
compétition. Différents moyens de contrfle de
I'entrainement et caractéristiques de I'échauf-
fement.

2c¢r.

EPK 588

Planification de {'entrainement sportif

Objectif : déterminer un programme d'entral-
nement de I'athléte & chacune des périodes de
I'année.

Contenu : bases d’'un plan annuel d'entraine-
ment selon les objectifs & long et & court
terme. Notions de macrocycles et de microcy-
cles. Application du modéle théorique du plan

2¢r.
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annuel d'entrainement & différents types de
disciplines sportives. Roles de I'entraineur.

EPK 587

Blomécanique et apprentissage

Objectif : apprendre & connaftre et & appliquer
les facteurs blomécaniques et les principes
d'apprentissage aux gestes sportifs spécifi-
ques.

Contenu : moddle théorique des facteurs mé-
caniques du mouvement et détermination de
facteurs d’exécution. Méthodes et techniques
d'évaluation biomécanique, Processus d'ob-
servation et de correction. Equlpement et per-
formance. Théories et principes d'apprentis-
sage en fonction des situations de
performance sportive.

2c¢r.

Sport amateur : structures et politiques

Objectifs : identifier et se famitiariser avec le
fonctionnement des organismes reliés au
sport amateur.

Contenu : structures, modes de fonctionne-
ment et de financement des différents organis-
mes publics et privés dans le sport amateur.
Grandes questions de I'heure. Le club sportif.

ier.

Nutrition et activité physique

Objectif : acquérir les notions fondamentales
de la nutrition et de I'alimentation du sportif.
Contenu : étude des aspects quantitatifs et
qualitatifs de la ration alimentaire. Enquéte ali-
mentaire informatisée : analyse et interpréta-
tion, alimentation recommandée & I'entraine-
ment en compétition. Particularités
nutritionnelles.

3er

EPK 601

Projet individuel |

Objectifs : élaborer et exécuter un travail prati-
que dans un secteur spécifique du domaine de
I'activitd physique. Rédiger un rapport. Autori-
sation requise de la direction du département.

2c¢r.

EPK 602

Projet individuel Il

Objectifs : élaborer et exécuter un travail prati-
que dans un secteur spécifique du domaine de
J'activité physique. Rédiger un rapport. Autori-
sation requise de la direction du département.

2c¢r.

EPK 605 dcr.

Psychologie de la performance sportive
Objectif : maitriser les notions de psychologie
de l'intervention individuelle et de groupe vi-
sant & rehausser la performance sportive.
Contenu : étude des facteurs psychologiques
reliés & la performance : anxiété, processus at-
tentionnels, motivation, personnalité. Princi-
pes et stratégies d'intervention.

EPK 606

Séminaire en activité physique

Objectif : faire le point sur les connaissances
acquises et I'expérience de stages.

Contenu : retour sur les grands blocs du pro-
gramme : connaissances de base, préparation
a l'intervention, activités obligatoires et activi-
tés spécifiques & chacun des modules. Retour
sur les différentes expériences de stages.

2ecr.

EPK 708

Séminaire de recherche |

Objectifs : explorer différents secteurs de re-
cherche de Ia kinanthropologie et identifier un
certain nombre de thémes de recherche dans
différents secteurs de recherche en kinanthro-
pologie. Faire I'étude critique et la présenta-
tion des thémes choisis.

2cr.

EPK 707

Séminaire de recherche Il

Objectifs : choisir et analyser un certain nom-
bre de textes de références essentiels a ce
théme ; dégager une problématique générale
qui servira de base 4 I'énoncé des objectifs et
hypothéses spécifiques & un projet de recher-
che.

2c¢r.

EPK 709

Séminaire de recherche Il

Obiectifs : présenter aux étudiants et aux pro-
fesseurs un probléme de recherche, en com-
pléter la bibliographie, préciser les hypothé-
ses de recherche et élaborer les grandes
lignes du protocole expérimental.

2¢r.

EPK 710

Mémolre

Objectif : développer des connaissances et
des habiletés afin de pouvoir contribuer au dé-
veloppement de la recherche en kinanthropo-
logie.

Contenu : la rédaction du mémoire constitue
I'aboutissement des diverses activités de I'étu-
diant & l'intérieur du programme de maftrise.
Rédigé selon le format dit traditionnel, it s’agit
d'un document qui falt la synthése des paru-
tions sur le sujet retenu, décrit chacune des
étapes de la réalisation de la recherche, pré-
sente, analyse et interpréte les différentes don-
nées. De plus, ce mémoire doit obligatoire-
ment éire accompagné d'un article présenté
dans une forme acceptable pour publication.

18 cr.

EPK 715

Projet d'étude Individuet

Objectif : approfondir un domaine particulier
d'intérét en relation avec les objectifs du pré-
sent programme. En accord avec la personne-
ressource et le responsable du programme de
maitrise, I'étudiant détermine le théme géné-
ral, le sujet précis, les objectifs poursuivis et
les moyens utilisés pour atteindre ces derniers
de méme que les mécanismes d'évaluation.

Jer.

EPK 717 3er

Blomé du 1t humeln

Objectifs : comprendre le comportement mé-
canique des tissus humains. Etre en mesure
de faire une description cinématique et une
analyse cinétique du mouvement humain pour
en améliorer I'efficacité, la sécurité ot la perfor-
mance, tant en situation sportive que dans un
milieu de travail.

Contenu : caractéristiques biomécaniques des
tissus humains. Perfectionnement des techni-
ques cinématographiques et dynamométri-
ques. Applications & I'analyse biomécanique
d'activités sportives, de m8me qu'a I'analyse
ergonomique et biomécanique de techniques,
d'équipements et de postes de travail. Consi-
dérations théoriques et pratiques sur les équi-
pements protecteurs.

EPK 718 Jer.

Facteurs contextuels de I'activité physique

Objectif : aborder de fagon théorique et prati-
que certains facteurs influengant les agents
participants lors d'activités sportives.
Contenu : étude théorique de la psychologie
sociale dans I'activité physique. Analyse des

iffé di ions situationnelles en acti-
vité physique : les conditions optimales d‘ap-
prentissage et la gestion des éléments contex-
tuels. Facilitation sociale, I'influence sociale,
I'imitation et I'apprentissage par observation.
La dynamique se rapportant au réle de I'entral-
neur et sa relation avec I'ath!éte. Influence du
groupe, des spectateurs et de I'entraineur sur
le comportement des participants en activité
physique.

EPK 718 der.

Méthodes statistiques en kinanthropologie

Objectifs : comprendre la nature et les possibi-
lités des statistiques descriptlves et inférentie!-
les ; choisir et utiliser correctement diverses
techniques statistiques et en interpréter cor-
rectement les résultats.

Contenu : statistiques descriptives : mesures
de tendance centrale, de dispersion, de posi-
tion, corrélations et régression. Intervalles de
confiance, hypothéses statistiques. Statisti-
ques inférentielles : test z, test t, chi-carré,
analyse de variance et tests séquentiels. Intro-
duction 4 la régression multiple, tests non pa-
ramétriques.

EPK 720

Neurodynamique de I'activité physiql
Objectif : connaftre et comprendre les méca-
nismes responsables de la synergie de I'orga-
nisme et des comportements moteurs.
Contenu : étude des fonctions synergistiques
du systéme nerveux et du systéme endocri-
nien dans l'organisation et la régulation de
I'activité physique.

Jcr.

EPK 721

Physiodynamique de I'activité physique
Objectif : approfondir les connaissances relati-
ves & la bioénergétique et & la physiologie de
I'effort physique.

Contenu : identification des diftérentes compo-
santes physiologiques et biochimiques de la
performance humaine. Etude détaillée des
systémes cardiovasculaire, respiratoire et du
métabolisme musculaire & I'effort physique :
ajustemnents et adaptation.

decr.

EPK 722 3er

Psychodynamique de Pactivité physique

Objectif : approfondir les connaissances relati-
ves & certains thémes faisant I'objet de la re-
cherche contemporaine en psychologie de
I'activité physique. Portant principalement sur
les facteurs psychologiques spécifiques & la
personne plutdt qu'a son environnement, les
connaissances touchent d'une part aux théo-
ries de base et d’autre part aux applications
faites dans le domaine de I"activité physique.
Contenu : historique. Personnalité et participa-
tion. Activation et anxiété : théories, contrdle et
préparation mentale. Motivation et attribution.
Agression et développement moral. Proces-
sus d'apprentissage. Attention. Différences in-
dividuelles. Connaissance des résultats.
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EPK 723
Soci Al

Ser.
mique de I'activité physique

Objectif : aborder les principaux mécanismes
soclaux et culturels par la théorie sociologi-
que.

Contenu : analyse des influences de |‘environ-
nement socioculturel, notamment les forces
économiques, commerciales, politiques et na-
turelles. Analyse des facteurs qui influencent
et/ou contrdlent la pratique de I'activité physi-
que, I'individu, la société, la culture, les institu-
tions, les structures d'organisation. Analyse
de certains problémes sociaux majeurs du
comportement moderne.

EPK 725

Utilisation de I'approche systémique selon
des populations-cibles

Objectif : connaitre et comprendre I'applica-
tion du modale systémique dans I'étude de po-
pulations-cibles et de leurs dominantes.
Contenu : délimitation aux populations suivan-
tes : I'enfant et I'adolescent, la personne agée,
I'athiéte et la personne handicapés. (dentifica-
tion et analyse des multiples modalités d'inter-
action entre I'organisme et I'environnement et
entre les compaosantes de I'organisme, tout en
faisant ressortir les dominantes de chacune
des populations-cibles.

2¢r.

EPK 726 ier.

Approche systémique dans I'étude de I'8tre
humain en mouvement

Objectif : étudier et comprendre |'approche
systémique.
Contenu : évolution historique des concep-
tions relatives & I'ordre et au désordre dans la
| nature, Courant systémique. Cybernétique et
théorie de l'information. Apergu de quelques
développements théoriques récents. Concep-
tion actuelle de I'organisation de I'organisme
humain. Modéles de I'organisme humain.
Courant ethnologique. Identité, unicité et auto-
nomie de I'dtre humain. Approche systémique
en kinanthrapologie et en ergonomie.

EPK 727 dcr

Stratégio expér lo en ki pologl
Objectif : se familiariser avec les différentes
stratégies scientifiques d’acquisition de con-
naissances en kinanthropologie.
Contenu : I'approche expérimentale versus
'approche corrélationnelle. Les stratégies
particulidres de recherche. La validité interne
et la validité écologique. Les méthodes
d'échantillonnage. Les techniques de collecte
des donndes. La valeur des instruments de
mesure,

EPK 750

Séminaire : le milisu professionnel

Obijectifs : analyser les problémes inhérents
au mitieu professionnel et ébaucher des solu-
tions.

Contenu : problémes inhérents aux program-
mes d'activité physique, de sport et de santé,
rdle des différentes composantes des milieux
professionnel, scolaire, collégial, universitaire,
gouvernemental, scientifique, protessionnel e1
sportif.

3er.

EPK 751

Intervention et apprentissage |

Objectifs : identifier et clarifier des priorités pé-
dagogiques personnelles et formuler des
plans d'action appropriés.

der.

Contenu : définition des termes intervention et
apprentissage, visions contemporaines du
processus éducatif et rle de l'intervenant,
particularités et exigences de I'activité physi-
que comme champ d'intervention, principes
d'apprentissage et conséquences pour l'inter-
venant, variables affectant I'apprentissage.
rdle des croyances dans la détermination de la
conduite de J'intervenant.

EPK 755

Travaux dirigés

Objectif : produire un travail écrit dans lequel
I'étudiant analyse de fagon approfondie une
ou des notions déja vues dans son pro-
gramme.

Contenu : identification de I'objet du travail,
justification de la pertinence et de la significa-
tion de V'objet choisi.

Jer

EPK 760

Education physique scolaire : aspects
administratifs

Objectif : &tre en mesure de mieux administrer
son programme d’activité physique.

Contenu : problématique de la planification,
gestion comme concept dynamique, problé-

Jer

Contenu : analyse détaillée d'un plan d'im-
plantation, énoncé des problémes rencontrés
aux différentes étapes de I'implantation, sug-
gestions de solutions possibles, expérimenta-
tion des solutions, évaluation de I'expérience
et retour par rapport au programme et & son
processus d'opérationnalisation.

EPK 765

EJ e Ik d A
Py Ay

3ecr.

Objectif : approfondir sa compréhension de la
problématique de I"éducation physique adap-
tée en tant que milieu d'intervention.
Contenu; place de |'éducation physique adap-
tée dans les écoles aujourd’hui, classe régu-
ligre et classe spéciale, politiques gouverne-
mentales, déviations : multiples,
intellectuelles, physiques, auditives, visuelles
et socioaffectives, études de cas et applica-
tions pratiques.

EPK 770

Activité physique et santé

Objectif : analyser le rble de I'activité physique
chez les sujets présentant une condition parti-
culiére

Contenu : conditions particuliéres : activité

der.

matique de la gestion : des prog des
projets pédagogiques et des ressources.

EPK 761

Intervention et apprentissage Il

Objectifs : analyser et expérimenter différentes
stratégies d'intervention en vue d'améliorer
I'efficacité de son intervention,

Contenu : définition de termes — efficacité d'in-
tervention, identification des zones d'inetfica-
cité, formulation des hypothéses inluitives des
causes d'inefficacits, documentation des cau-
ses, formulation d'un plan d'action, évaluation
de Fefficacité de cette nouvelle stratégie d'in-
tervention.

Préalable : EPK 751

Jder.

EPK 762

L'évaluation en éducation physique
scolaire : principes et méthodologie

Objectif : 8tre capable de mieux connaitre la
place de I'évaluation dans le processus d'in-
tervention et d’apprentissage.

Contenu : principes d'évaluation, différentes
formes d'évaluation, objectifs de comporte-
ment dans le processus d’évaluation continue,
évaluation sommative et formative.

EPK 763

Prog jon en édi
Objectifs : acquérir les principes de program-
mation en milieu scolaire et maitriser leur ap-
plication.

Contenu : le programme d'éducation physique
scolaire et sa place dans I'ensemble des disci-
plines, historique de la programmation en acti-
vité physique, processus d'élaboration d'un
progl . égies de la réalisation d'un
programme, incidences sur les facteurs sui-
vants ; type d'intervention, organisation institu-
tionnelle, préparation des professionne!s, ap-
plication concréte.

Jer

P
) physique |

EPK 764
Prog ation en éducation physique II
Obijectif : formuler un plan d'implantation dé-

taillé en rapport avec I'implantation d'un nou-
veau programme.

Jern

physique et gr vieillesse, obésité,
états pathologiques : maladie coronarienns,
diabéte, emphyséme, stratégies de modifica-
tion des habitudes de vie, analyse et critique
des modéles utilisés dans le secteur de la
santé.

EPK 771

La condition physique et I'animation
d'activités de condittonnement physique

Objectit : connaire I'interrelation entre 1a con-
dition physique et le conditionnement physi-
que dans une perspective de santé, bien-8tre
et performance sportive.

Contenu : différents niveaux de la condition
physique, mesure et évaluation de la condition
physique et de la capacité physique, program-
mes de conditionnement physique - ses ob-
jectifs et ses services, planification des séan-
ces d'activité physique, aspects essentiels en
animation d'activitds de conditionnement phy-
sique : sécurité, efficacité et plaisir, facteurs
d’'adhésion et persévérance aux activités de
conditionnement physique.

der

EPK 772 3ecr.

Les programmes de plein air : analyse et
évaluation

Objectifs : analyser et évaluer différents pro-
grammes de plein air.

Contenu : méthodes d‘analyse de program-
mes, 1@ plein air selon diftérents milieux : ur-
bain, semi-urbain et éloigné, relevé des diffé-
rents programmes ofterts par différents
organismes

EPK 773

Plein alr : aspects méthodologiques
Objectif : développer une expertise dans les
domaines de la planification et de I'évaluation
des programmes de plein air.

Contenu : méthodologie de la planification,
planification de programmes de plein air en
milieu extrascolaire, application d’'une mé-
thode de planification, réalisation et évaluation
de programmes de plein air.

der
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EPK 774 Ser

Préparation & la performance sportive

Objectit : approfondir les connaissances du
domaine de la préparation & la performance
sportive. ’

Contenu : dimensions de la performance, con-
ditions environnementales et la performance
sportive, développement du participant, inté-
gration de I'ensemble des déterminants dans
une stratégie de développement, formation
des intervenants. .

EPK 776 3cr.

L' d 1t de prog sportifs
Objectif : développer des compétences dans
le domaine de la gestion et du marksting des
programmes d'activité physique et sportive.
Contenu : problématique de la promotion des
programmes d'activitdé physique et sportive,
phases opérationnelles : planification, organi-
sation, direction et contrble, analyse de diffé-
rents programmes d’activité physique et spor-
tive.

HPE' s
HPE 282 2cr.
" Systdme scolalre québécols

Objectifs : connafire les différentes lois et com-
prendre les organismes qui composent
|'ensemble du systéme scolaire du Québec.
Contenu : législation et organisation du sys-
téme scolaire du Québec. Etudes des lois et
des réglements des principaux paliers et sec-
teurs du systéme ; démocratisation, corifes-
sionnalité et pluralisme dans le systéme sco-
{aire québécois.

4 16



