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Baccalauréat en activité physique

GRADE : Bachelier &s sciences, B.Sc.

Le programme de baccalauréat en activité physique offre-a I'étudiant
le choix entre deux concentrations :

- lapremiére est orientée vers la préparation a I'intervention en milieu
scolaire et donne lieu & une certification comme enselgnam spécia-
lisé émise par le ministére de I'Education du Québec ;

- laseconde est orientée vers la préparation & I'intervention en milieux
extrascolaires et permet un choix de I'un des trois modules sui-
vants : Activité physique et mieux-8tre, Entrainement sportif, Plein
air. Cette concentration ne conduit pas 4 1a certification du ministére
de I'Education du Québec ou & I'obtention d’une autorisation légale
d'enseigner.

OBJECTIFS

Objectifs généraux

Permettre & I'étudiant :

- de connaitre I'activitd physique et ses influences sur le développe-
ment, fa santé et le bien-8tre de 'humalin ;

- d'dtiliser ses connaissances dans différents secteurs d'intervention
professionnelle ;

- d'accentuer son autonomie en assuranl progressivement sa forma-
tion ;

- de se préparer, le cas échéani, & Ia camiére de I enselgnemem de
I'activité physique aux niveaux primaire, secondaire et collégial.

B

Obijectifs spécifiques

Permettre & I'étudiant :

au plan du savoir : :

- deconnaitre les différents mécanismes de I'étre humain en situation
d'activité physique ;

- de connaltre lgs divers facteurs influengant I’ acqulsmon et le déve-

loppement des qualités physiques et motrices en fonction du déve-
loppement global de I'individu, de I'enfance & I'age adulte ;

- de distinguer les différents types de mouvement humain dans une
variété de situations, qu'elles solent de nature expressive, ludique,
sportive ou autres ;

- de maftriser.les principes d'intervention favorisant l'animation et
I'éducation de divers groupes s'adonnant 4 ces activités physiques ;

- de mesurer |'apport de I'activité physique dans les différents sec-
teurs d'intervention (scolaire, de la santé, du loisir, du travail, de I'en-
trainement) en regard des besoins de la société et situer le rdle spé-
cifique des divers intervenants et notamment celui des
professionnels de l'intervention en activité physique ;

au plgn du savoir-faire :

- de produire un plan d'intervention en activité physique compte tenu
des caractéristiques de fa population et du contexte ;

- de mairiser les différentes stratégies d'intervention en éducation et
en animation selon les populations touchdes et les activités physi-
ques utilisées ;

- de maitriser I'exécution d'une variété d'activités motrices et sporti-
ves;

- de communiquer avec clarté et cohérence tant oralement que par
écrit ;

- de diagnostiquer les problémes d'acquisition et d’exécution des di-
verses tAches motrices utilisées ;

- d'évaluer les etfets de ses interventions en fonction des objectifs
poursuivis ;

au plan du savoir-8tre :

- de développer les qualités etd" acquenr les attitudes qui assurent un
comportement professionnel dans l'intervention en activité physi-
que, dans le respect des régles d'éthique qui gouvernent la profes-
sion.

ADMISSION

Condition générale
Condition géné d' ion aux prog!
versité (cf. Réglement des éiudes)

de 1¢ cycle de i'Uni-

Conditions particulléres

Avolr des résultats collégiaux se situant dans les 80 premiers rangs cen-
tiles.

Avoir un résultat au test d’aptitude physique de 50 % ou plus.

Exigence particuliére
Se présenter & un test d'aptitude physique.

Critére de sélection

Les candidats sont sélectionnés sur la base de Ieur classement dans
une liste d'excellence dressée suivant le rang centile décroissant.

La liste d’excellence est établie en faisant intervenir, avec une pondéra-
tion de 70 %, le rang centile simple exprimant les résultats collégiaux,
tous les cours étant pris en compte a I'exception de I'éducation physi-
que, des cours d'appoint, des cours abandonnés sans pénalité ainsi que
de ceux qui portent la mention incomplet et, avec une pondération de
30 %, le rang centile exprimant les résultats du test d'aptitude physique.

REGIME DES ETUDES

Réglme régulier & temps complet

pour les étudiants choisissant la concentration :

Intervention en mitieu
scolaire. .

Régime coopératif & temps complet
pour les étudiants choisissant 1a concentration : Intervention en milieux
extrascolaires. Le nombre d'étudiants pour chacun des trois modules de

cette concentration sera déterminé par ia disponibilit¢ des milieux de
stage.

MODALITES DU REGIME COOPERATIF

Normalement, I'agencement des sessions d'étude (S) et des stages de
travail (T) est le suivant :
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1 année 2* année 3¢ année
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CREDITS EXIGES : 90

PROFIL DES ETUDES
TRONC COMMUN
Activités pédagogiques obligatoires (46 crédits)

EPK 303
EPK 306
EPK 307
EPK 308
EPK 309
EPK 310
EPK 311
EPK 312

Cinésiologie structurale
Neurokinésiologie
Physiologie de I'activité physique |
Physiologie de I'activitd physique I
Problématique de I'activité physique
Psychologie de 'activité physique
Sociologie de I'activité physique
Apprentissage moteur
Croissance et développement :
que et motrice
Développement socioaffectif et cognitit
Didactique de ('activité physique
Exercices corporels : notions tde base el applica-
tions

. Initiation aux jeux collectifs
Méthodologie de I'entrainement physique |
Méthodologie de I'entrainement physique Il
Stratégies d'intervention en activité physique Il +
Stratégies d'intervention en activité physique |
Méthodes d'investigation en activité physique
Biomécanique qualitative du mouvement humain

dimensions physi- *

EPK 320
EPK 322
EPK 323
EPK 326
EPK 328
EPK 331
EPK 332

WHBMNN - s

CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE -
« 46 crédits d'activités pédagogiques du gronc commun

. 44 crédits d'activités pédaéoglques obligatoires, & option, et au
choix parmi les suivantes :

Activiiés pédagogiques obligatoires (26 crédits)

Q
]

EPK 324
EPK 325
EPK 327
EPK 329
EPK 330
EPK 400
EPK 401
EPK 402
EPK 403

EPK 404
HPE 282

Education motrice |
Education motrice
Stage Il

Stage |

Slralegles d'intervention en activité physique IIi
Education physique adaptée |

Education physique adaptée Il

Evaluation en éducation physique

Processus administratit et programmation en édu-
cation physique

Stage en milieu scolaire et séminaires

Systéme scolaire québécois

NDOW WWWA = — - -

Activités pédagogiques 4 option (12 crédits)
Deux activités pannl les suivantes :

EPK 101
EPK 132

EPK 133
EPK 134

Deux activités parmi les suivantes :

Athtétisme

Introduction au pleln air
Gymnastique gargons
Gymnastique filles

aen- 9

[9]
2

EPK 103 Basket-ball
EPK 114 Hand-ball
EPK 123 Soccer
EPK 124 Volley-ball

—_-— -
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Qualtre activités de technique el méthodologie de niveau )
choisies parmi les suivantes :

EPK 102
EPK 104
EPK 105
EPK 107
EPK 108
EPK 109
EPK 110
EPK 115
EPK 117
EPK 118

Badminton

Course d'orientation
Cyclolounsme
Danse jazz

Danse moderne
Danses folkloriques
Escrime

Hockey

Lutte

Natation

Plein air scolaire
Ski de fond
Co! \ce de soi et ion

bk ok b kb ok h o h b b

Judo éducatif

Deux activités de technique et méthodologie de niveau I

* chaoisies parmi les suivantes :

Athlétisme H
Badminton [l .
Basket-ball Il
Cyclotourisme H
Chorégraphie
Danse Il
Escrime Il
Gymnastique Il
Hand-ball Il
Hockey 11
Natation It

Ski de fond Il
Soccer 1l
Volley-ball 1l
Spécialisation #

LVOSENE SN SIVE VR AE LV VIV VRN 8

EPK 229

Activités pédagogique's au'choix (6 crécflits)

Choisies parmi {'ensemble des activités pédagdéiques de
I'Université et parmi les suivantes :

8

EPK 333

EPK 334
EPK 601
EPK 602
EPK 605
EPK 608

Les activités pddagogiques précédentes peuvent donner lieu &
la composition duv module suivant :

Biomécanique expérimentale du mouvemem hu-
main

Biomécanique occupationnelle

Projet individuel |

Projet individuel Il

Psychologie de la performance sportive

Femme et activité physique

WWNNWW

Module : Education physique adaptée
Activités pédagogiques obligatoires (15 credits)

EPK 400
EPK 401
EPK 404
EPK 40§

Education physique adaptée |
Education physique adaptée Il

Stage en milieu scolaire et séminaires
Revalidation neurcmotrice

Lo ww g

CONCENTRATION :
EXTRASCOLAIRES

« 46 crédits d'activités pédagogiques du tronc commun

e 44 crédits d'activités pédagogiques obligatoires, & optlon et au
choix parmi les suivantes : .

INTERVENTION EN MILIEUX .

Activitéa pDéd. . ohli

ires (25 crédits)

EPK 508 Evaluation de la capacité physique et motrice
EPK 510 Physlologie appliquée & I'effort physique,

EPK 511 gement et org ion en activitd physique et
sportive

Gestlion et marketing en activité physique

Gestion des comportements en activité physique

EPK §12
EPK 513

W N W ng
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EPK 571 Planification, gestion et évaluation d'activités de
plein air

EPK 579 Prescription et conditionnement physique

EPK 586 Planification de I'entrainement sportif

EPK 600 Nutrition et activité physique

EPK 607 .Traumatologie, soins d'urgence et réanimation car-

dio-respiratoire

Activités pédagogiques 4 option (13 crédits)

Un module parmi les trois suivants :
Module : Activité physique et mieux-8tre

Activités pédagogiques obligatoires (10 crédits)

EPK 522 Programme de soins du dos

EPK 575 Prescription d'activités physiques pour les popula-
tions adultes

EPK 576 Prescription d'activités physiques pour les popula-
tions adultes spéciales

EPK 577 Intervention en milieux de travail et oommunaulalre

EPK 578 Gestion du stress

EPK 580 Laboraloire en prescription d’activités physmues

Activités pédagogiques & option (3 crédits) - 7

Trois activités de technique et méthodologie de niveau | choisies
parmi les activités EPK 101 4 EPK 139

Modtde : Entrainement sportif
. Activités pédagogiques obligatoires (5 crédits)

EPK 585 Méthodologie de I'entrainement sportif

EPK 588 Sport amateur : structures et politiques

EPK 589 Supervision du personnel d'entrainement et de bé-
névoles en sport

Activités pédagogiques 4 option (8 crédits)

Deux activités de technique et méthodologie de niveau | choisies
parmi les activités EPK 101 & EPK 139

Deux activités de technique et méthodologie de niveau Il cholsies
parmi les activités EPK 201 & EPK 229

Une activité de technique et méthodologie de niveau Il choisie
parmi les activités suivantes :

EPK 541 Athiétisme Il
EPK 542 Gymnastique IIl
EPK 543 Soccer lil

EPK 544  Volley-ball il
EPK 545 Hockey It

EPK 548 Natation iif
EPK 549 Spécialisation [l

Module : Plein air

Activités pédagogiques obligatoires (12 crédits)

EPK 132 Introduction au plein air

EPK 563 Acclimatation au plein air urbain

EPK 564 Plein air 16

EPK 565 Plein air hiver

EPK 566 Fondements du plein air

EPK 567 Méthodologie d'intervention en plein air
EPK 568 Séminaire )

Activité pédagogique & option (1 crédit)

Une activité de technique et méthodologie de niveau | choisie
parmi les activités EPK 101 & EPK 139

46
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Activités pédagogiques au choix (6 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogigues de
I'Université et parmi les suivantes :

CR

EPK 333 Biomécanique expéri du mot 1t hu-
main 3
EPK 334 Biomécanique occupationnelle 3
EPK 601 Projet individuel | 2
EPK 602 Projet individue! li 2
EPK 605 Psychologie de la performance sportive 3
EPK 608 Femme et activité physique 3

Maitrise en kinanthropologie

QRADE : Maitre &8s sciences, M.Sc.

OBJECTIFS

Oblectifs généraux

Permettre & I'étudiant :

- de mieux connaitre et comprendre I'8tre humain en mouvement, de
méme que Je mouvement qu'il produit ;

- de démontrer cette compréhension en I'appuyant sur un modéle
d'analyse systémique de 'homme en mouvement, basée sur une
approche multidisciplinaire et une perspective de développement de
cet humain ;

- d‘appliquer ce modéle d'analyse systémique a différentes cllenteles
physiquement actives ;

- de développer des connaissances et des habiletés de chercheur
afin de pouvair contribuer au développement de ta recherche en ki-
nanthrapologie. .

Objectifs spécifiques

Permettre & I'étudiant :

- d'identifier et de comprendre, grace au modéle systémique, I'inter-
action des différentes composantes mises & contribution lors de la
pratique de I'activité physique, que ces composantes soient relides
aux dimensions écosystémiques ou biosy q

- dedévelopper une e des mé eldes pl
nes intervenant dans la pratique de I'exercice physique de type aigu
ou chronique et de leurs Interactions ;

- de développer une sensibilisation aux différents secteurs de recher-
che en kinanthropologie ;

- . de développer ses connaissances en relation avec les principaux
outifs de la science et d'apprendre & les utiliser ;

- d'identifier des clientéles physiques actives, d'en cerner les caracté-
ristiques de développement et de fonctionnement, & partir d'une ap-
proche systémique de I'8tre humain en mouvement,

ADMISSION

Condition générale

Grade de 1 cycle en kinanthropologie ou en activité physique ou toute
autre tormation jugée équivalente.

Condition particuliére

Etre dans la premiére moitié de sa classe avec une moyenne cumulative
d'au moins 2,50 dans un systéme ol la note maximale est 4,00 ou avoir
obtenu des résultats scolaires jugés équivalents.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier & temps complet

CREDITS EXIGES : 45
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PROFIL DES ETUDES

Activités psdagogiques obligatoires (33 crédits)

EPK 706 Séminaire de recherche |

EPK 707 Séminaire de recherche Ii

EPK 708 Séminaire de recherche I

EPK 710 Mémoire

EPK 719 Méthodes statistiques en kinanthropologie

EPK 725 Uiilisation de I'approche systémique selon des
clientéles-cibles

EPK 726 Approche systémique dans ('étude de ['8tre humain
en mouvemen!

EPK 727 Stratégie expérimentale en kinanthropologie

Activités pédagogiques a option (9 crédits)

Deux activités parmi les quatre suivantes reliées au modéle
biosystémique :

EPK 717 Biomécanique du mouvement humain

EPK 720 Neurodynamique de I'activité physique
EPK 721 Physiodynamique de l'activité physique
EPK 722 Psychodynamique de ['activité physique

Une activité parmi les deux suivantes reliées au modele
écosystémique :

EPK 718 Facteurs contextuels de I'activité physique
EPK 723 Sociodynamique de I'activité physique
Activité pédagogique au choix (3 crédits)

Choisie parmi I'ensemble des activités pédagogiques de
I'Université et parmi les activités suivantes :

EPK 715
EPK 728

Projet d'étude individuel
Analyse numérique et modélisation en biomécani-
ue

qQ
EPK 729 Neurodynamique des incapacités motrices
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Dipléme d’intervention en activité
physique

Le dip!dme d'intervention en activité physique permet a I'étudiant de
choisir entre deux cheminements : I'un, orienté vers l'intervention en mi-
lieu scolaire, I'autre, orienté vers l'intervention en milisux extrascolaires.

OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre 4 I'étudiant :

- d'acquérir les compétences théoriques nécessaires 4 I'dtude de dé-
marches méthodologiques variées et & I'identification systématique

des phénoménes auxquels il est confronté ;

- de développer I'aptitude & résoudre concrétement et sur des bases
théoriquement fondées les problémes relatifs & I'activité physique

dans divers milisux et en fonction de diverses clientéles ;

- de développer un sens critique et des méthodes de travail lui per-
meftant d'apporter des solutions adéquates 4 des problémes carac-

ténistiques du milieu d'application ;

- de développer ses qualités professionnelles de fagon a étre capable
de s’adapter aux nouvelles orientations de notre société en matiére

d’activité physique.

Objectifs spéceifiques

Permettre & I'étudiant :

-~ d'approfondir les connaissances relatives 4 la planification, & I'orga-
nisation, & I"évaluation et & la supervision des programmes d'activi-

tés physiques ;

-~ de se familiariser avec les diverses approches d'intervention, d'étre
apte 4 intervenir d'une fagon cohérente avec I'ensemble des interve-

nants de leur milieu d'application ;

- d'observer et d'évaluer les effets de ses interventions en fonction

des objectifs poursuivis ;

- de maftriser les différentes stratégies d'intervention en éducation et
en animalion, selon les populations touchées et les activités physi-

ques utilisées.
ADMISSION

Condition générale
Grade de 1¢€r cycle en éducation physique ou I'équivalent.

Condition particuliére

Expérience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d'implica-

tion des professionnels de I'activité physique.

REGIME DES ETUDES
Régime régutier & temps partiel

CREDITS EXIGES : 30
PROFIL DES ETUDES
TRONC COMMUN
Activités pédagogiques obligatoires (9 crédits)

EPK 750 Séminaire : le milieu professionne!

EPK 751 Intervention et apprentissage |

EPK 755 Travaux dirigés

Activitds péddagogiques au choix (9 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de
I'Université et parmi les activités suivantes :

EPK 780 Projet d'étude particulier |
EPK 781 Projet d'étude particulier II
EPK 782 Projet d'étude particulier IlI

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Activités pédagogiques & option (12 crédits)

Choisies parmi les suivantes :

EPK 760 Education physique scolaire : aspects administratits

EPK 761 Intervention et apprentissage [l

EPK 762 L'évaluation en éducation physique scolaire : princi-
pes et méthodologie

EPK 763 Programmation en éducation physique |

EPK 764 Programmation en éducation physique Il

EPK 765 Education physique adaptée

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX
EXTRASCOLAIRES

Activités pédagogiques & option (12 crédits)

Choisies parmi les suivantes :

EPK 770
EPK 771

EPK 772

Activité physique et santé
La condition physique et [
conditionnement physique
Les programmes de plein air : analyse et évaluation

ion d’activités de
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EPK 773 Plein air : aspects méthodologiques 3
EPK 774 Préparation & la performance sportive 3
EPK 775 L'enca 1t de prog sportifs 3

R

Certificat d’activité physique

OBJECTIFS :

Permettre & I'étudiant :

- d'dlargir ses connaissances de l'activité physique et de ses influen-
ces sur le développement de la santé et du bien-8tre d'individus la
pratiquant dans I'un ou I'autre des deux secteurs d'intervention sui-
vants : milieu scolaire ou milieux extrascolaires, en fonction des ob-
jectits spécifiques poursuivis par la clientéle de chacun de ces mi-
ligux ;

- de perfectionner les habiletés qui lui permettront de mieux adapter
son intervention en fonction de son secteur de spécialisation ;

- de développer des attitudes propres & faciliter son interaction avec
les clientéles visées, dans un milieu de pratique de I'activité physi-
que.

ADMISSION

Condition particuliére

Etre professionnel de I'activitd physique et avoir une formation dont le
contenu est au moins équivalent & celui du tronc commun du baccalau-
réat en activité physique de I'Université de Sherbrooke.

REGIME DES ETUDES
Régime régutier & temps complet ou & temps partiel

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES

« 15 crédits d'activités pédagogigues & option

« 15 crédits d'activités pédagogiques au choix

Les activités pédagogiques A option doivent 8tre choisies, soit dans le
bloc intervention en milieu scolaire, soit dans le bloc intervention en mi-
lleux extrascolaires, alors que les activités pédagogiques au choix doi-
vent 8tre choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de {'Uni-
versité.

INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Activités pédagogiques & option (15 crédits)
Choigies parmi les suivantes :

EPK 101 & EPK 139 Activités de technique et méthodologie de
niveau | de 1 crédit

EPK 201 & EPK 229 Activités de technique et méthodologie de

niveau |l de 2 crédits

Apprentissage moteur

Croissance et développement : dimensions physi-

que et motrice

Développement socioaffectif et cognitif

Didactique de I'activité physique

Stratégies d'intervention en activitd physique Ii

Stage I

Stratégies d'intervention en activité physique |

Stage |

Stratégies d'intervention en activité physique Il

Education physique adaptée |

Education physique adaptée i

Evaluation en éducation physique

Processus administratif et programmation en édu-

cation physique

Stage en milieu scolaire et séminaires

Systéme scolaire québécais

EPK 312
EPK 313

oW WWWN 2N =N WWW (A
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Les activités pédagogiques de la concentration intervention en
milieu scolaire peuvent donner liev & la composition du module
suivant de 15 crédits :

Module : Education physique adaptée

Activités pédagogiques obligatoires (15 crédits)

CR
EPK 400
EPK 401
EPK 404
EPK 405

Education physique adaptée |
Education physique adaptée i

Stage en milieu scolaire et séminaires
Revalidation neuromotrice

wW oML W

INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAIRES

Activités pédagogiques & option (15 crédits)

Choisies parmi les suivantes :

CR
EPK 132 Introduction au plein air 1
EPK 201 & EPK 229 Activités de technique et méthodologie de
niveau li de 2 crédits
Evaluation de la capacité physique et motrice
Physiologie appliquée & I'effort physique
Management et organisation en activité physique et
sportive
Gestion et marketing en activité physique
EPK 513 Gestion des comportements en activité physique
EPK 522 Programme de soins du dos
EPK 541 a EPK 549 Activités de technique et méthodologie de
niveau lll de 2 crédits
Stage en conditionnement physique et séminaires
Stage en entrainement sportif et séminaires
Stage en plein air et séminaires
Acclimatation au plein air urbain
Plein air été
Plein air hiver
Fondements du plein air
Méthodologie d'intervention en plein air
Séminaire |
Prescription d’activités physiques pour les popula-
tions adultes
Prescription d'activités physiques pour les popula-
tions adultes spéciales
Intervention en milleux de travail et communautaire
Gestion du stress
Prescription et conditionnement physique
Laboratoire en prescription d'activités physiques
Méthodologie de I'entrainement sportif
Planification de I'entrainement sportif
Sport amateur : structures et politiques
Nutrition et activité physique
Traumatologie, soins d'urgence et réanimation car-
dio-respiratoire 3
Les activités pédagogiques de la concentration intervention en milieux
extrascolaires peuvent donner lieu & la composition des trois modules
de programme suivants de 15 crédits chacun :

EPK 508
EPK 510
EPK 51t

EPK 512

-0 N W nw

EPK 558
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EPK 577
EPK 578
EPK 579
EPK 580
EPK 585
EPK 586
EPK 588
EPK 600
EPK 607

G =t PN =2 RO N e

Module : Activité physique et mieux-8tre

irhe nAdanoah "
A pédagog g

63 (12 crédits)

-

Programme de soins du dos

Prescription d'activités physiques pour les popula-
tions adultes

Prescription d'activités physiques pour les popula-
tions adultes spéciales

Intervention en milieux de travail et communautaire
Gestion du stress

Prescription et conditionnement physique
Laboratoire en prescription d’activités physiques

w
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Activités pédagogiques & option (3 crédits)

Trois activités de technique et méthodologie de niveau |
choisies parmi les activités EPK 101 & EPK 139 3
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Module : Entralnement sportif .

Activités pédagogiques obligatolres (7 crédits)

EPK
EPK
EPK
EPK

585
586
588
589

Méthodologie de I'entrainement sportif
Ptanification de I'entrainement sportif

Sport amateur : structures et politiques
Supervision du personne! d’entralnement et de bé-
névoles en sport

Activités pédagogiaues & option (8 crédits).
Deux activités de technique et méthodologie de niveau | choisies
parmi les activités EPK 101 & EPK 139

Deux activités de technique et méthodologie de niveau I choIsIes
parmi les activités EPK 201 & EPK 229

_Une activité de technique et méthodologie de niveau lll choisie

parmi les activités suivantes :

EPK
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK
EPK

Athlétisme Il
Gymnastique IIl
Soccer Il
Volley-ball Il
Hockey it
Natation [l
Spéclalisation Il

Module : lf'lein air

Acﬁvitbé péda'gogiques obligaiolres (14 crédits)

EPK
EPK

EPK

EPK
EPK

EPK

EPK
EPK

132

563
564,
565 .

566
567

'568

571

Introduction au plein air

_Acclimatation au plein air urbain

Plein air été

‘Plein air. hiver

Fondements du plein air

Méthodologie d'intervention en plein air
Séminaire |

Planification, gestion et évaluanon d'activités de.
plein air

Acﬂvité pédagogique & option (1 crédit)

-

Une activité de technique et méthodologie de niveau |
choisie | parrm les acnvnés EPK 101 & EPK 139
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Description des activités pédagogiques

EPK

EPK 101 & 134 1ern

Activités de technique et méthodotogie

Objectifs : connafire les éléments techniques
ettactiques de I'activité et s'initier & I'approche
pédagogique particuliére A cette derniére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clientéles.

EPK 137 e

Workout

Objectifs : connafire les éléments de base de
I'activité et s'initier & I"approche pédagogique
particuliére & cette demiére.

Contenu : techniques de base, approche pé-
Idagogique en fonction de différentes clientd-
es.

EPK 138 1er.

Golf

Objectifs : connaftre les éléments techniques
st tactiques de I'activité et s'initier & I'approche
pédagogique particuliére & cette derniére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clientéles.

EPK 139 1er.

Judo éducatif

Objectifs : connaftre les éiéments techniques
ettactiques de |'activité et s'initier & I'approche
pédagogique particuliére & cette derniére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clientéles.

EPK 201 & 229 2cr.

Activités de technique et méthodologie de
spéclalisation

Objectifs : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques de
I"activité et acquérir les connaissances relati-
ves & I'entrainement dans I'activité¢ choisie.

Contenu : historique, mécanique, technique,
tactique, réglements-arbitrage, pédagogie,
préparation physique, planification annuele.

EPK 303 3ecr

Cinésiologie structurale

Objectif : connaitre et comprendre les compo-
santes du systéme locomoteur et leurs fonc-
tions dans l'analyse de mouvements.
Contenu : notions de base et structures de
I'ostéologie, de I'arthrologie et de la myologie.
Analyse d’actions motrices régionales et glo-
bales selon les composantes du systéme loco-
moteur.

EPK 308 3cr.

Neurokinésiologie

Objectif : connaitre et comprendre I'organisa-
tion générale du contréle nerveux de la motri-
cité somatique.

Contenu : l'organisation générale de l'orga-
nisme humain et du systéme nerveux. Les
états physiologiques. Les mécanismes spi-
naux de contrble neuromoteur. La motricité de
support. La motricité opérante. La production
motrice. L'efficience motrice et ses modifica-
tions par I'apprentissage. L'analyse neuroki-
nésiologique. Les troubles de la motricité so-
matigue.

EPK 307 2ecr.

Physiologie de l'activité physique |

Objectif : connaftre et comprendre la structure
et le fonctionnement des appareils respiratoire
et cardio-vasculaire de I'tre humain a V'effort.
Contenu : structure et fonction des poumons ;
échanges et transport des gaz, dynamique de
la ventilation pulmonaire. Systéme cardio-
vasculaire, contrdle et intégration cardio-
vasculaires, capacité fonctionnelle du systéme
cardio-vasculaire.

EPK 308 2¢r.

Physlologie de I'activité physique II

Objectifs : connaftre les processus physiologi-
ques et apprécier les principaux changements
et adaptations qui prennent place suite 4 la
pratique d'activités physiques au niveau de la
bioénergétique musculaire.

Contenu : analyse détaillée de la structure et
du fonctionnement de la bicénergétique mus-
culaire : systdéme musculaire, libération et
transfert d’énergie et métabolisme de travail.

EPK 309 3ecr

Problématique de I'activité physique

Objectifs : connaltre les grandes lignes de
I'évolution historique de I'éducation physique
ot sportive et s'initier & la discussion de cer-
tains thémes orientés vers sa problématique
actuelle.

Contenu : survol historique pour le monde oc-
cidental. Evolution de I'éducation physique et
du sport au Québec. Certains é!éments de la
problématique actuelle. Séances de discus-
sion de quelques-uns de ces thémes.

EPK 310 Ser

Psychologie de 'activité physig
Objectif : comprendre les mécanismes psy-
chologiques et sociaux influengant le dévelop-
pement personnel et la performance sportive.
Contenu : processus de socialisation : imita-
tion, renforcement, comparalson sociale. The-
mes choisis : personnalité, attitudes, motiva-
tion intrinséque, fixation d'objectifs, effet
Pygmalion, stress-burnout, leadership-
cohésion, agression-développement moral.
Stratégies d’'acquisition de connaissances.

EPK 311 3er.

Sociologie de |'activité physique

Objectif : aborder les principaux mécanismes
sociaux et culturels par la théorie sociologi-
que.

Contenu : analyse de problémes spécifiques &
la vie en société nord-américaine et québé-
coise. Analyse des forces majeures qui in-
fluencent le comportement social de la per-
sonne modeme. Analyse d'applications & des
situations de sport et d'activité physique. Ana-

lyse de I'approche d'éducation & la santé
comme avenue d'avenir potentielle.

EPK 312 3er.

Apprentissage moteur

Objectifs : connaltre les différentes théories
expliquant I'apprentissage de différents types
de mouvements humains en relation avec di-
verses clientéles et dans diverses situations ;
appliquer ces théories, principes et modalités
d'apprentissage.

Contenu : habiletés motrices et sportives :
composantes et taxonomies. Théories d'ap-
prentissage moteur et principaux mécanismes
opérationnels. Etapes d'apprentissage. Varia-
bles affectant I'apprentissage : I'apprenant lui-

‘méme et son environnement physique et hu-

main.
Antérieure : EPK 306

EPK 313 3ecr.
Croi ot dével - di "

physique et motrice

Objectif ; connaltre et comprendre les princi-
pes et facteurs influengant la croissance physi-
que et le développement moteur de I'entant.
Contenu : délimitation des secteurs physique
et moteur du développement en relation avec
certains facteurs : la nutrition, la performance
et les problémes d’adaptation. Synthése des
connaissances de base de ces phénoménes,
des caractéristiques séquentielles et observa-
bles chez I'enfant et I'adolescent, des indica-
tions et contre-indications face & I'activité phy-
sique.

EPK 314 der

Développement socioaffectif et cognitif

Obijectif : maitriser les facteurs de d¢veloppe-
ment social, affectif et cognitif de la personne
dans un contexte d'éducation physique.
Contenu : approche théorique de plusieurs au-
teurs décrivant les slades du développement
humain. Etude des caractéristiques spécifi-
ques aux groupes d'ge entre I'enfance et la
vieillesse telles que les émotions, la personna-
lité, le développement intellectuel, les relations
sociales, la vie scolaire, le cheminement per-
sonnel et le sens moral. Analyse de situations
reliées a 'adaptation de la personne dans dif-
férents milieux et tout spécialement dans le
secteur de I'activité physique.

EPK 315 3er.
Didactique de ’activité physique
Objectif : aborder de fagon théorique et prati-
que I'acte d’enseignement en éducation physi-
que.
Contenu : écoles de pensée modernes et mé-
thodes d'enseignement applicables & l'inter-
vention en activité physique. Apprentissage et
méthodes d'analyse des comportements des
intervenants ou des apprenants. Styles d'en-
seignement de I'activité physique et leur utili-
sation. Rdle de I'entraineur, ses caractéristi-
ques, ses relations et son implication. Stages
d'observation dans un milieu scolaire ou ex-
trascolaire.
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EPK 319 1er

de base et

P

applications
QObjectif : apprendre & connailre et & utitiser les
exercices corporels.
Contenu : les exercices corporels : taxonomie,
terminologie, méthodologie. La notation écrite
et graphioue. Les principales méthodes
d'exercices corporels.

Initiation aux jeux collectifs

Objectit : acquérir et assimiler la pédagogie
générale des jeux collectifs.

Contenu : analyse des caractéristiques des
jeux collectifs : objet, zone d'action, partenai-
res, adversalres, cible, régles, attaque et dé-
fensive. Eléments d'initiation aux jeux collec-
tifs (jeu dirigé, jeu libre, match, etc.).

t1er

Méthodologie de I'entrainement physique |

Objectif : apprendre & connaitre et & appliquer
fes principales méthodes d'entralnement phy-
sique.

Contenu : formes fondamentales de travail :
continue, intervalle, fractionnée. Procédés
d'entrainement pour le développement des
qualités organiques et musculaires. Systémes
d'entralnement : modalités d'exécution, de
progression, d'organisation et d'application.

ter

EPK 323 1er

Méthodologie de F'entralnement physigue Il

Objectif : apprendre & connallre et 4 appliquer
les principales méthodes d'entrainement phy-
sique. .

Contenu : formes fondamentales de travail :
continue, intervalte, fractionnde. Procédés
d'entrainement pour le développement des
qualités organiques et musculaires. Systéme
d'entrainement : modalités d'exécution, de
progression, d'organisation et d'application.

Antérieure : EPK 322

EPK 324

£ducation motrics |

Objectifs : acquérir des connaissances sur le
mouvement, les objectifs perceptivo-moteurs
et les champs d'intervention en activité physi-
que ; développer les habiletés pédagogiques
et les attitudes essentiefles pour intervenir au-
prés de la ciientéle.

Contenu : champs d’intervention, thémes ma-
jeurs, objets d'étude et de travall, étapes d'ap-
prentissage, relations entre I'objet d’appren-
tissage, I'approche pédagogique, les notions
de croissance, de développement et d'ap-
prentissage moteur. Etude du mouvement et
expérimentation personnelle selon R. Laban.
Application pratique.

ter.

EPK 325 1ecr.
Education motrice Il

Objectifs : acquérir les notions de base du
mouvement expressif et développer une ap-
proche pédagogique qui favorise le processus
créateur.

Contenu : élude des composantes du mouve-
ment selon R. Laban en rapport avec I'expres-
sion et la communication par le mouvement.
Analyse de la structure et des principes du
mouvement, recherche des relations existan-
tes. Approche pédagogique, champs d'inter-
vention. Application pratique.

EPK 326

Stratégles d'intervention en activité
physique Il

Objectifs : acquérir une connaissance syn-
thése des caractéristiques des populations-
cibles pour mieux répondre & leurs besoins et
s'initier au processus généralement applica-
ble pour résoudre les problémes comporte-
mentaux liés & I'apprentissage, ayant leur
source aussi bien chez I'intervenant que chez
I'apprenant.

Contenu : caractérisation des populations-
cibles. Techniques d’'observation visant I'effi-
cacité de I'apprentissage. Modéles de résolu-
tion de probldmes liés a I'intervention.
Exercices d'application en situation concréte
supervisée. Rétroaction verbale et audiovi-
suelle.

Préalable : EPK 328

EPK 327 ler.

Stage Il

Objectif : le stagiaire rédige une planification
sélective et serrée des objectifs, des moyens
progressifs & retenir, des formes de travail, de
Iintensité de ('effort et de I'approche & prévoir
pour une legon, puis d'un ensemble de legons
qu'il animera seu!l sous la supervision d'un
maftre-guide.

Préalable : EPK 329

EPK 328
Stratégi
physique |
Objectif : se famitiariser avec les comporte-
ments de base par lesquels I'intervenant gére
les situations d'apprentissage ou d‘animation.
Contenu : identification des rationnels et des
composantes des principaux comportements
de l'intervenant qui favorisent I'apprentissage :
comportements de planification, d'organisa-
tion, de communication et d'observation. £lé-
ments d'éthique professionnelle. Exercices
d'application en situation concréte supervisée.
Rétroaction verbale et audiovisuelle.
Préalable : EPK 315

d'intervention en

EPK 329 ier.

Stage |

Objectifs : appliquer avec maitrise les habile-
tés d'intervention contenues dans le cours de
Stratégie d'intervention | ; établir une planifica-
tion sélective et serrée des objectifs, des
moyens progressifs & retenir, des formes de
travail, de l'intensité de I'effort et de I'approche
& prévoir pour un ensemble de legons.

EPK 330

Stratégies d'intervention en activité
physique Il

Obijectifs : perfectionner et ajuster les compor-
tements d‘intervention en relation avec certai-
nes particularités des populations-cibles.
Contenu : éléments fondamentaux de ta com-
munication, organisation pédagogique et
auto-analyse de la démarche pédagogique.
Préalable : EPK 326

2cr.

EPK 331 4cr.

Méthodes d'investigation en activité
physique

Objectifs : distinguer différentes méthodes
d'investigation et leur utilité, identifier un pro-
biéme, trouver une solution, détecter les sour-
ces d'invalidité, utiliser correctement les statis-
tiques descriptives, interpréter les résultats et
tirer des conclusions.

Contenu : stratégies d'investigation. Méthodes
d'échantillonnage. Statistiques descriptives.
Présentation d"un rapport d'investigation. Défi-
nir les distributions d’'échantillonnage des
moyennes et des différences de moyennes.
Etablir les intervalles de confiance. Formuler
des hypothéses statistiques. Effectuer les tests
d'hypotheses z, t, 1.

EPK 332 Jer.

Biomécanique qualitative du mouvement
humain

Objectif : connaitre et comprendre les con-
cepts mécaniques de base et les notions fon-
d les de cinématique applicables &
I'analyse qualitative du mouvement.

Contenu : introduction aux types de mouve-
ments segmentaires et corporels. Familiarisa-
tion avec les principes et les lois mécaniques
qui en régissent I'exécution. Développement
d'une méthode d'observation de gestes cor-
porels et analyse qualitative vidéographiques
d'enregi des moL 1ts humains.
Application des principes de biomécanique a
'analyse et & la sélection d'équipements spor-
tifs.

EPK 333

Biomécanique expé
mouvement humain
Objectif : connaftre et comprendre les princi-
pes de la mécanique statique et dynamique
applicables 4 I'analyse quantitative du mouve-
ment humain.

Contenu : introduction & I'analyse quantitative
du mouvement humain. Familiarisation avec
les parametres physiques servant & décrire le
mouvement, d@ méme que les forces qui le
produisent. Compréhension de la biomécani-
que musculaire. Application des connaissan-
ces acquises A I'étude expérimentale quantita-
tive de gestes moteurs fondamentaux.
Sensibilisation au rdle sécuritaire des équipe-
ments en activité physique. Sensibilisation aux
applications ergonomiques.

Préalable : EPK 332

Ser

ale du

EPK 334

Biomécanique occupationnelle

Objectif : connaitre et comprendre les princi-
pes de la mécanique statique et dynamique et
leur fonction pour la prévention des lésions a
I'appareil locomoteur et I'amélioration des
conditions générales de travail manuel.

Contenu : situation du rdle et des concepts de
base. Sensibilisation & I'instrumentation et aux
critéres de mesure. Introduction & la modélisa-
tion biomécanique uni et multiarticulaire stati-
que et dynamique. Rble de I'évaluation, de la
sélection et de I'entrainement des travailleurs.
Analyse de la manutention de charges en rela-
tion avec la problématique des maux de dos.
Role de la posture pour la conception d'envi-
ronnements de travail. Effet des vibrations sur
le corps humain. Introduction 4 la problémati-
que des lésions attribuables au travail répeétitif.

Préalable : EPK 332

3cr
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EPK 400 der.

Education physique adaptée |

Objectifs : acquérir certaines connaissances
concernant les principales déviations physi-
ques et les intégrer dans un concept général
de la personne.

Contenu : principales déviations physiques et
sensorielles. Indications et contre-indications
des activités physiques chez la population étu-
diée. Stratégle d'intervention, méthodes d'en-
selgnement et processus d'intégration. Paliers
gouvernementaux et associations : leur rdle.

EPK 401 Jecr.

Education physique adaptée Il

Objectifs : connaitre les clientéles dites ina-
daptées, identifier leurs caractéristiques pro-
pres, s'lnitier & des stratégies d'intervention
auprés de ces clientéles.

Contenu : application aux difficultés d'adapta-
tion et d'apprentissage : déficience mentale,
hyperactivitd, mésadaptation socioaffective,
troubles d'apprentissage, comportements
marginaux : toxicomanie, anorexie, indica-
tions et contre-indications des activités physi-
ques et modéle didactique. Rble des différents
organismes.

EPK 402 decr.

Evaluation en éducation physique

Objectif : 8tre capable d'utiliser les notions
d'évaluation, les tests pour évaluer les qualités
motrices et physiques, ainsi que les tAches
évaluatives pour préparer un programme
d'évaluation en éducation physique aux ni-
veaux primaire, secondaire et collégial dans
les domaines physique, moteur, cogpnitif et so-
cioaffectif.

Contenu : démarche évaluative pédagogique.
Principes généraux de sélection, d'administra-
tion, d'interprétation et d'utilisation des résul-
tats des tests. Statistiques é!émentaires. Nor-
mes. Mesures des qualités individuelles de la
valeur physique, des habiletés sportives, des
capacités physiques et motrices, des aspects
socioaffectif et cognllil. Programmation an-
nuelle et notation. Etude critique de I'évalua-
tion en éducation physique en milieu scolaire.

Antérieure : EPK 331

EPK 403 3er.

Processus administratif et programmation
en éducation physique

Objectif : acquérir les principales notions de
base en matidre de théories administratives et
de programmation dans le secteur de I'activité
physique en milieu scolaire.

EPK 405 decr.

Revalidation neuromotrice

Objectif : connattre les principaux modes d'in-
tervention et d'évaluation en revalidation neu-
romotrice.

Contenu : la problématique des incapacités
neuromotrices. L'évaluation des capacités et
des incapacités motrices. L'élaboration d'un
programme de revalidation neuromotrice
adapté au profit individuel. Laboratoire d'inter-
vention en revalidation neuromotrice.

EPK 508 3er

Evaluation de la capacité physique et
motrice

Objectit : étre capable d'utiliser les notions
d'évaluation pour évaluer la capacité physique
des individus. Les étudiants en entrainement
sportif et plein alr seront capables d'utiliser les
notions de capacité motrice et d’habiletés
sportives afin de falre I'évaluation des sujets
au plan physique, moteur, socioaffectif et co-
gnitif.

Contenu : notions d'évaluation. Principes gé-
néraux de sélection, d'administration, d'inter-
prétation et d'utilisation des tests. Statistiques
élémentaires. Normes. Mesures de la capacité
physique et motrice. Profils de la capacité phy-
sique. Profil santé. Bilan des activités physi-
ques. Mailrise des techniques pour prendre
les mesures d’adiposité, de puissance aéro-
bie, etc. En entrainement sportif et en plein air,
I'étudiant sera capable d'utiliser les notions
d'évaluation pour choisir les joueurs ou leur
prescrire des progr d'entrall ou
de vérifier fa qualité d'une excursion.

EPK 510 2c¢r.

Physiologie appliquée & I'effort physique
Objectifs : établir un profil d'excellence phy-
siologique et en étudier les composantes.
Contenu : tude des facteurs intrinséques : ga-
barit, puissance aérobie, puissance anaéro-
bie, température interne, sécrétions endocri-
niennes, activités digestives. Etude des
facteurs extrinséques : les agents ergogénes,
la température amblante, I'hypoxie et I'hyper-
barie.

EPK 511 decr.

Management et organisation en activité
physique et sportive

Objectifs : se familiariser avec la problémati-
que de I'organisation et de I'administration de
situations et/ou d'organismes liés & la prati-
que d'activités physiques ou sportives. Acqué-
rir certaines habiletés é1émentaires relatives &
I'organisation et/ou & I'administration.

Contenu : évolution des théories inistrati-
ves. La planification. L'organisation. La direc-
tion. Le contréle. Le processus décisionnel. La
programmation pédagogique. Le rdie de I'in-
tervenant en mifieu scolaire. Problémes & ré-
soudre.

EPK 404 6cr.

Stage en milieu scolalre et séminaires

Objectit : vivre une immersion totale dans le
milieu scolaire durant une période intensive.
Le stagiaire collabore & toutes tiches prévues
dans la charge de travail du maitre-guide et il
assure seul I'animation de tous les groupes &
toutes les périodes, aprés avolr planifié les
contenus d'apprentissage et I’évaluation de
ces groupes sous la supervision du maftre-
guids.

Préalable : EPK 330
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Contenu : concepts de base et compréhension
de I'approche systémique. Processus déci-
sionnel et principaux systémes : planification,
organisation, contr8le et direction. Compré-
hension des principaux aspects de la gestion
des ressources financiéres et des aspects 1é-
gaux.

EPK 512 2cr.
Gestion et marketing en activité physiq
Objectifs : comprendre les dynamiques spéci-
fiques & I'exercice du rlle de gestionnaire en
mifleu extrascolaire, développer les compé-
tences de base du gestionnaire, comprendre
le processus de planification d'une stratégie
de marketing.
Contenu : entreprise et son environnement, or-
ganisation et gestion, processus décisionnel,
planification, organisation, direction, contréle.

Concept et importance du marketing, notion
de marché, segment de marché et segmenta-
tion de marché, comportement du consomma-
teur, éléments de base du marketing : prix,
promotion, place, produit. Stratégie marke-
ting, marketing personnel.

EPK 513 Scr

Gestion des comportements en activité
physique

Objectit : se familiariser avec les principes
psychologiques et les instruments relatifs au
domaine de I'intervention en activité physique.
Contenu : méthodes d'évaluation des besoins
de diverses clientéles. Approches comporte-
mentales et mofivationnelles. Procédures d'in-
tervention : plans d'intervention, counseling,
techniques. Principes de communication et
d'animation.

EPK 522 ier.

Programme de soins du dos

Objectifs : cerner les bases théoriques sous-
jacentes aux soins du dos. Analyser les diffé-
rents aspects de la prévention des maux de
dos. Elaborer et animer un programme de
soins du dos.

Contenu : rappel d'anatornie fonctionnelle de
la colonne vertébrale. L'incidence et la nature
des maux de dos. Les principes de biomécani-
que et d’ergonomie. Le choix des exercices et
leur raison d'étre dans la prévention. Les com-
posantes de I'état de santé du dos. Les trois
phases de I'implantation d'un programme de
s0ins du dos. Séances pratiques d'évaluation
de I'état de santé du dos et d'exercices pré-
ventifs et correctifs au mal de dos.

EPK 541 4 549 2c¢r.

Activités de technique et de méthodologie
de niveau Il

Objectif : approfondir I'ensemble des connais-
sances reliées & I'entrainement dans la disci-
pline sportive choisie.

Contenu : planification, organisation, direction,
évaluation de I'entrainement et de la compéti-
tion.

EPK 557 er.

Stage en conditionnement physique et
séminaires

Objectif : s'intégrer graduellement dans le mi-
lieu professionnel.

Contenu : expérimentation de diverses tAches
reliées au conditionnement physique : élabo-
rer, animer et évaluer des programmes en rap-
port avec la clientéle visée. Réaliser des pro-
jets de promotion en matiére de condition
physique et d’habitudes de vie. Retour critique
sur les expériences vécues.

EPK 558 der.

Stagoe en entrainement sportit et séminaires
Objectif : §'initier au milieu d'intervention pro-
fessionnel auprés d'une équipe ou d'un
athiéte.

Contenu : planification partielle ou globale de
F'année de I'athléte. Evaluation des performan-
ces. Application des connaissances dans des
situations concrétes d'entrainement. Retour
sur |'expérience vécue.
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Stage en plein alr et séminalres

Objectif : s'initier au milieu d'intervention pro-
tessionnel en plein air.

Contenu : planification, exécution et évaluation
de programmes d'intervention en plein air
pour diverses clientéles. Supervision de grou-
pes d'animateurs, coordination d'équipes de
travail et formulation de projets d'intervention
en plein air. Gestion d'organismes de plein air.
Retour sur I'expérience vécue.

EPK 583

Acclimatation au plein air urbain

Objectifs : connaitre, analyser et utiliser les
principes de I'acclimatation en plein air.
Contenu : fondements théoriques de I'acclima-
tation. Analyse des programmes d'acclimata-
tion. Intervention en acclimatation. Planifica-
tion d'une activité. Moyens d'intervention.
Composantes du programme « Sunship
Earth».

2¢r.

EPK 584 2cr.

Plein alr 6t8 .

Objectif : apprendre & planifier, exécuter et
évaluer la sortie de plein air en milieu naturel
éloigné par le biais du canot camping.
Contenu : planification d'une expédition. Lea-
dership et intervention. Méthodologie des dé-
ptacements. Techniques de camping. Evalua-
tion et premiers secours. Interprétation de
I'environnement. Expériences d'aventure etde
risque. Contrdle de la dépense énergétique.

EPK 565

Plein air hiver

Objectifs : connaftre, utitiser et enseigner les
éléments du plein air hiver selon une approche
Intégrée. '

Contenu : bases théoriques du plein air hiver.
Concept du plein air semi-urbain. Sécurité et
prévention. Processus organisationnels du
plein air hiver. Composantes d'une sortie hi-
vernale. Expérimentation d'un programme in-
16gré en milieu régional. Evaluation d’une sor-
tie hivernale.

2¢r.

EPK 566

Fondements du plein air

Objectif : connaitre les éléments fondamen-
taux de I'histoire, de la philosophie et des pro-
grammes de plein air au Canada et ailieurs
dans le monde.

Contenu : histoire du plein air. Notions théori-
ques du plein air. Notions du plein air vécu.
Problématique du plein air. Contribution du
plein air au développement de la personne.

decr.

EPK 587

Méthodologie d'intervention en plein air
Obijectif : développer la compétence spécii-
que dans diverses situations d'intervention
dans le secteur du plein air.

Contenu : méthodes d'intervention particulié-
res au plein air. Facteurs environnementaux
spécifiques. Applications didactiques selon
les clientdles. Méthodes adaptées a la durée,
4 la saison, et & I'activité de déplacement. Lea-
dership el encadrement des participants.

tler.

Séminaire |

Objectif : analyser la problématique de Vinter-
vention et de I'animation en plein air.
Contenu : étude, analyse et discussion portant
sur le théme Intervention et animation en plein
air. Problématique, facteurs environnemen-
taux, concertation, leadership et responsabi-
lité en intervention et animation en plein air.

1cr

Séminaire i

Objectif : analyser le domaine de la program-
mation en pleln air.

Contenu : étude, analyse et discussion portant
sur le théme de la programmation en plein air.
Problémes spéciaux, ressources, concerta-
tion, modéles et programmes types de plein
air.

1er

EPK 570 1er.

Séminaire il

Objectit : se perfectionner dans le travail de
gestion et d’administration en piein air.

Contenu : étude, analyse et discussion portant
sur le théme de'la gestion et de I'administra-
tion en plein air. Modéles de gestion, problé-
matique de la gestion, gestion de personnel,
de programmes et de ressources en plein air.

EPK 571

Planification, gestion et évaluation
d'activités de plein air

Objectif : maftriser les connaissances de base
permetiant de planifier, de gérer et d'évaluer
des activités variées de plein air en milieux ur-
bain et semi-urbain (régional.

Contenu : processus et principales méthodes
de planification utilisés en plein air. Séquence
temporelle de la planification. Inventaire des
objectifs poursuivis. Identification et choix des
moyens d'atteinte des objectifs. Ressources
humaines et matérielles nécessaires. Sécurits,
méthode de contrdle du déroulement des acti-
vités.

2c¢r.

EPK 575 3cr.

pour les

P iption d'activités physiq
populations adultes

Objectifs : connaitre les dimensions physiolo-
giques, psychologiques et sociales pouvant
affecter le mode de participation aux activités
physiques des populations suivantes : les per-
sonnes Agées, les obéses et les femmes en
pré et postnatal. Pouvoir offrir des program-
mes d'activités adaptés en fonction des be-
soins particuliers de ces populations.
Contenu : analyse des caractéristiques biolo-
giques, psychologiques et sociales de ces po-
pulations. Planification, organisation et anima-
tion de programmes d'activités physiques
pour chacune de ces populations. Conduite de
séances d'activités physiques. Théorie et pra-
tique. Démarche & suivre pour I'implantation
de programmes pour ces populations : ana-
lyse de situations concrétes.

EPK 576 1er

Prescription d’activités physiq pour tes
populations adultes spéciales

Objectifs : connalltre les limitations & la partici-
pation & l'activité physique de populations-
cibles : coronariens, hypertendus, emphysé-
mateux, diabétiques, personnes souffrant de
maux de dos, etc. Adapter les programmes
d'activités physiques selon leurs possibilités.

Contenu : analyse des changements biologi-
que, psychologique et social liés & leurs pro-
blémes de santé. Les effets aigus et chroni-
ques des activités physiques. Les limitations
spécifiques face 4 la pratique de certaines ac-
tivitds. Planification de programmes et de
séances d'activités physiques pour ces clien-
tdles-cibles. Analyse de situations concrétes.

EPK 577

Intervention en milieux de travail et
communautaire

Objectif : élaborer un programme de promo-
tion en activité physique et mieux-&tre dans la
communauté et en milleu de travail.

Contenu : connaissance du fonctionnement du
réseau de la santé au Québec et plus particu-
liérement des départements de santé commu-
nautaire. Evaluation des besoins et identifica-
tion des problémes prioritaires pour une
population. Etablissement des priorités & partir
des résultats de la collecte des données, for-
mulation des objectifs, sélection des stratégies
d'intervention spécifique. Les objectifs d'un
programme d'intervention. Les moyens de
sensibilisation et d'incitation. Avantages d'un
programme d'activités physiques et mieux-
&tre pour les employés. Etapes & respecter
dans I'établissement d'un programme d‘activi-
tés physiques.

EPK 578

Gestion du stress

Obijectif : se tamiliariser avec les notions théo-
riques et les stratégies relatives 4 la gestion du
stress. ’

Contenu : définition, conséquences et évalua-
tion du stress. Identification des différents
str irs possib Technig de gesti
du stress : relaxation, activité physique, con-
trdle des pensées, fixation d'objectifs, asser-
tion, etc. Role du professionne! de I'activité
physique en regard de la gestion du stress.

2¢r.

EPK 579 2cr.
Prescription et conditionnement physique
Objectifs : analyser la nature et les objectifs du
conditionnement physique. Connaltre les fac-
teurs de la condition physique et leur utilisa-
tion. Se tamiliariser avec les principes d'inter-
vention dans les programmes d'activités de
conditionnement physique de groupe. Pouvoir
offrir une prescription personnalisée d'activi-
tés de conditionnement physique.

Contenu : définition de ta condition physique,
du conditionnement physique, du mieux-8tre
et des autres concepts liés & la santé. Elé-
ments essentiels relatifs & la planification et &
'animation de programmes de conditionne-
ment physique. Facteurs de la condition physi-
que et méthodologie pour les affecter. Princi-
pes d'animation de séances d'activités
physiques en groupe sur diftérents plateaux.
Problématique de I'adhésion et de la persévé-
rance dans les prog les prog

de conditionnement physique. Planification
d’'une prescription personnalisée d'activités
de conditionnement physique.

EPK 580

en p

ter

physiques

Objectif : développer des habiletés pour inter-
venir auprés de groupes en situation d'activi-
tés de conditionnement physique.

Contenu : exercices d'application en situation
concréte supervisée et rétroaction.

tion d'activité:
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EPK 585 2cr EPK 602 2cr. EPK 708 2cr
Méthodologle de I'entralnement sportif Projet individue! Il Séminaire de recherche |

Objectifs : approfondir les dimensions physi-
ques et psychologiques de ['athiéte. Relier ces
dimensions avec les autres composantes de
|'entrainement total.

Contenu : qualités physiques (endurance, ré-
sistance, vitesse, force) en relation avec les di-
verses méthodes d’entrainement préconisées
pour les développer. Déterminants psycholo-
giques en fonction de I'entrainement ou de la
compétition. Différents moyens de contrdle de
I'entrainement et caractéristiques de I'échauf-
fement.

EPK 586

Pianification de |'entralnement sportif

Objectif : déterminer un programme d'entral-
nement de I'athléte & chacune des périodes de
I'année.

Contenu : bases d’un plan annuel d’entraine-
ment selon les objectifs & long et & court
terme. Notions de macrocycles et de microcy-
cles. Application du modéle théorique du plan
annuel d'entrainement & différents types de
disciplines sportives. Rdles de I'entraineur.

2cr.

EPK 588

Sport amateur : structures et politiques

Objectifs : identifier et se familiariser avec le
fonctionnement des organismes reliés au
sport amateur.

Cantenu : structures, modes de tonctionne-
ment et de financement des différents organis-
mes publics et privés dans Je sport amateur.
Grandes questions de I'heure. Le club sportif.

ter.

EPK 589 2er.
Supervision du personnel d'entrainement et
de bénévoles en sport

Obijectif : comprendre les principes et le pro-
cessus d'encadrement et de supervision de
personnes responsables de I'entrainement
d’athidtes et de bénévoles oeuvrant au sein
d'organismes sportifs aux niveaux municipal
et régional.

Contenu : formation du personnel d'entraine-
ment ; besoins et intéréts aux niveaux munici-
pal et régional ; programmes de formation des
fédérations sportives ; organisation de stages
de formation. Encadrement et supervision du
personnel d'entrainement ; diagnostic et sulvi.
Encadrement des bénévoles ; besoins des or-
ganismes ; recrutement de personnes; des-
cription des tAches et des processus de fonc-
tionnement ; évaluation et valorisation des
bénévoles en sport.

EPK 800

Nutrition et activité physique

Objectif : acquérir les notions fondamentales
de la nutnition et de I'alimentation du sportif,
Contenu : étude des aspects quantitatifs et
qualitatifs de la ration alimentaire. Enquéte ali-
mentaire informatisée : analyse et Interpréta-
tion, alimentation recommandée & I'entraine-
ment en compétition. Particularités
nutritionnelles.

der.

EPK 601

Projet individuel |

Objectifs : élaborer et exécuter un travail prati-
que dans un secteur spécifique du domaine de
I'activité physique. Rédiger un rapport. Autori-
sation requise de la direction du département.

2cr

Objectifs : élaborer et exécuter un travail prati-
que dans un secteur spécifique du domaine de
I'activité physique. Rédiger un rapport. Autori-
sation requise de la direction du département.

EPK 605

Psychologie de la performance sportive
Objectit : maitriser les notions de psychologie
de I'intervention Individuelle et de groupe vi-
sant & rehausser la performance sportive.
Contenu : étude des facteurs psychologiques
reliés & la performance : anxiété, processus at-
tentionnels, motivation, personnalité. Princi-
pes et stratdgies d'intervention.

Jder.

EPK 608

Séminaire en activitd physique

Objectif : taire le point sur les connaissances
acquises et I'expérience de stages.

Contenu : retour sur les grands blocs du pro-
gramme : connaissances de base, préparation
& I'intervention, actlvités obligatoires et activi-
tés spécifiques & chacun des modules. Retour
sur Jes différentes expériences de stages.

2cr.

EPK 607

Traumatologie, soins d'urgence et
réanimation cardio-respiratoire

QObjectifs : 8tre en mesure de prodiguer les
premiers soins lors d'une blessure en activité
physique aingi que dans une variété de situa-
tions d'urgence en prévenant la détérioration
de I'état de la victime, en la stabilisant, en la
brancardant et en la déplagant. Etre capable
d'effectuer un bilan sommaire et de communi-
quer ces renseignements. Repérer les cas
d'arrét respiratoire ou cardiaque et administrer
les techniques de réanimation cardio-
respiratoire. Prévenir los blassures et les acci-
dents en situations d'activité physiqus.
Contenu : notions relatives aux blessures sus-
ceptibles de survenir en activitd physique et
dans une variété de situations. Interprétation
des signes et symptdmes, établissement de
I'ordre de priorité pour le traiternent et le trans-
pont, pansements et bandages, traitement ini-
tial de |'4tat de choc, d'hémorragies, de fractu-
res et luxations, de blessures au cou, 3 la téte,
4 la colonne vertdbrale, reconnaissance et sta-
bilisation de blessures & la cavité abdominale,
traitement de I'exposition au froid, de brilures,
de coups de chaleur.

Ser.

EPK 608
Femme ot activité physique

Objectifs : explorer différents secteurs de re-
cherche de la kinanthropologie et identifier un
certain nombre de thémes de recherche dans
différents secteurs de recherche en kinanthro-
pologie. Faire i'étude critique et fa présenta-
tion des théemes choisis.

EPK 707

Séminaire de recherche Il

Objectifs : choisir et analyser un certain nom-
bre de textes de références essentiels & ce
théme ; dégager une problématique générale
qui servira de base'a I'énoncé des objectifs et
hypothéses spécifiques & un projet de recher-
che.

2¢r.

EPK 709

Séminaire de recherche il

Objectifs : présenter aux étudiants et aux pro-
fesseurs un probléme de recherche, en com-
pléter la bibliographie, préciser les hypotheé-
ses de recherche et élaborer tes grandes
lignes du protocole expérimental.

2cr.

EPK 710 18 cr.

Mémoire

Objectif : développer des connaissances et
des habiletés afin de pouvair contribuer au dé-
veloppement de la recherche en kinanthropo-

{ogie.

Contenu : la rédaction du mémoire constitue
"abouti des di activités de I'étu-
diant & Vintérieur du programme de mattrise.
Reédigé selon le format dit traditionnel, il s'agit
d'un document qui fait la synthése des paru-
tions sur le sujet retenu, décrit chacune des
étapes de la réalisation de la recherche, pré-
sente, analyse et interpréte les différentes don-
nées. De plus, ce mémoire doit obligatoire-
ment 8ire accompagné d'un article présenté
dans une forme accep pour p ion.

EPK 715 3er

Projet détude individuel

Objectif : approfondir un domaine particulier
d'intérét en relation avec les abjectifs du pré-
sent programme. En accord avec la personne-
ressource et le responsable du programme de
maltrise, I'étudiant détermine le théme géné-
ral, le sujet précis, les objectifs poursuivis et
les moyens utilisés pour atteindre ces demiers
de méme que les mécanismes d'évaluation.

Objectifs : connaitre la situation des f
en activité physique et en sport et comprendre
les diverses problématiques personnelles et
sociales qui y sont reliées.

Contenu : cheminement sportif des femmes
comparé a celui des hommes ; conditions de
la participation féminine dans un monde tradi-
tionnellement masculin: Points de vue féminis-
tes en recherche et écrits androcentriques de
la recherche médico-sportive et mythes phy-
siologiques. Equité, mixitd, processus de so-
cialisation, téminité et hétérosexualité, homo-
phobie. Couverture médiatique. Culte du
corps.

3er.
EPK 717 Jer.
Biomécanique du nt humain
Objectits : comprendre le comportement mé-

canique des tissus humains. Etre en mesure
de faire une description cinématique et une
analyse cinétique du mouvement humain pour
en améliorer |'efficacit, la sécurité et la perfor-
mance, tant en situation sportive que dans un
milieu de travail.

Contenu : caractéristiques biomécaniques des
tissus humains. Perfectionnement des techni-
ques cinématographiques et dynamométri-
ques. Applications & l'analyse biomécanique
d'activités sportives, de méme qu'a {'analyse
ergonomique et blomécanique de techniques,
d’équipements et de postes de travail. Consi-
dérations théoriques et pratiques sur les équi-
pements protecteurs.
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EPK 718 der.

EPK 723

Cordirh "

3er.

Factours contextuels de I'activité physiq!

Objectit : aborder de fagon théorique et prati-
que certains facteurs influengant les agents
participants lors d'activités sportives.
Contenu : étude théorique de la psychologie
sociale dans I'activité physique. Analyse des
différentes dimensions situationnelles en acti-
vité physique : les conditions optimales d'ap-
prentissage et la gestion des éléments contex-
tusls. Facllitation sociale, l'influence sociale,
I'imitation et I'apprentissage par observation.
La dynamique se rapportant au r8le de I'entrai-
neur et sa relation avec I'athidte. Influence du
groupe, des spectateurs et de I'entraineur sur
le comportement des participants en activité
physique.

EPK 719

Méthodes statistiques en kinar polog

Objectifs : comprendre la nature et les possibi-
lités des statistiques descriptives et inférentiel-
les ; choisir et utiliser correctement diverses
techniques statistiques et en interpréter cor-
rectement les résultats.

Contenu : statistiques descriptives : mesures
de tendance centrale, de dispersion, de posi-
tion, corrélations et régression. Intervalles de
confiance, hypothéses statistiques. Statisti-
ques inférentielles : test z, test t, chi-carré,
analyse de variance et tests séquentiels. Intro-
duction & la régression multiple, tests non pa-
ramétriques.

3er.

EPK 720

Neurodynamique de I'activité physique
Obijectif : connailre et comprendre les méca-
nismes responsables de la synergie de I'orga-
nisme et des comportements moteurs.
Contenu : étude des fonctions synergistiques
du systéme nerveux et du systéme endocri-

3cr

nien dans I'org: ion et la lation de
I'activité physique.
EPK 721 3ecr.

Physiodynamique de I'activité physique
Objectif : approfondir les connaissances relati-
ves & la bioénergétique et & la physiologie de
I'effort physique.
Contenu : identification des différentes compo-
santes physiologiques et biochimiques de la
performance humaine. Etude détaillée des
ysté cardio laire, respiratoire et du
métabolisme musculaire & I'effort physigue :
ajustements et adaptation.

EPK 722 decr.

Psychodynamique de I'activité physique

Obijectif : approfondir les connaissances relati-
ves & certains thémes faisant I'objet de la re-
cherche contemporaine en psychologie de

de Pactivité physiq
Objectif : aborder les principaux mécanismes
sociaux et culturels par la théorie sogciologi-
que.

Contenu : analyse des influences de I'environ-
nement socioculturel, notamment les forces
économiques, commerciales, politiques et na-
turelles. Analyse des facteurs qui influencent
et/ou contrdlent la pratique de I'activité physi-
que, l'individu, la société, la culture, les institu-
tions, les structures d'organisation. Analyse
de certains problémes sociaux majeurs du
comportement moderne.

EPK 725 2er.
Utilisation de 'approche systémique selon
des populations-cibles

Objectif : connaitre et comprendre I'applica-
tion du modéle systémique dans I'étude de po-
pulations-cibles et de leurs dominantes.
Contenu : délimitation aux populations suivan-
tes : I'enfant et 'adolescent, la personne agée,
I'athidte et la personne handicapée. Identifica-
tion et analyse des multiples modalités d'inter-
action entre I'organisme et I'environnement et
entre les composantes de F'organisme, touten
taisant ressortir les dominantes de chacune
des populations-cibles.

EPK 726 1er

Approche systémique dans ['étude de I'dtre
humain en mouvement

Objectit : étudier et comprendre I'approche
systémique.

Contenu : évolution historique des concep-
tions relatives & |'ordre et au désordre dans la
nature. Courant systémique. Cybernétique et
théorie de I'information. Apergu de quelques
développements théoriques récents. Concep-
tion actuelle de I'organisation de I'organisme
humaln. Modéles de I'organisme humain.
Courant ethnologique. identité, unicité et auto-
nomie de I'étre humain. Approche systémique
en kinanthropologie et en ergonomie.

EPK 727 dcr.

Stratégle expérimentale en kinanthropologie
Objectif : se tamiliariser avec les différentes
stratégies scientifiques d'acquisition de con-
naissances en kinanthropologie.

Contenu : I'approche expérimentale versus
I'approche corrélationnelle. Les stratégies
particuliéres de recherche. La validité interne
et la validité écologique. Les méthodes
d'échantiflonnage. Les techniques de collecte
des données. La valeur des instruments de
mesure.

EPK 728
Analyse numérique et modélisation en

decr

I"'activité physique. Portant principal 1t sur
les facteurs psychologiques spécifiques a la
personne plutdt qu'a son environnement, les
connaissances touchent d'une part aux théo-
ries de base et d'autre part aux applications
faites dans le domaine de l'activité physique.
Contenu : historique. Personnalité et participa-
tion. Activation et anxiété : théories, contrble et
préparation mentale. Motivation et attribution.
Agression et développement moral. Proces-
sus d’apprentissage. Attention. Différences in-
dividueltes. Connaissance des résultats.

Objectifs : éire capable d'identifier, de com-
prendre, de sélectionner et d'appliquer les
principales techniques d'analyse numérique et
de modélisation utilisées en biomécanique ;
étre en mesure de planifier un projet de re-
cherche et d'en analyser et interpréter les ré-
sultats ; 8tre capable de rédiger un rapport de
recherche sous forme d'article scientifique et
de présenter oralement des résultats de re-
cherche.

Contenu : importance de I'analyse numérique
en biomécanique ; mesure expérimentale et
Instrumentation ; reconstruction tridimension-
nelle (3D) : calibrage et cinématique ; traite-
ment de signal : opérations mathématiques et

statistiques, spectre de fréquences et filtrage
numérique ; modélisation multiseg ire du
corps humain ; modélisation articulaire : pro-
blématique et méthodes de résolution ; simula-
tion et étude de sensibilité ; applications de
I"analyse numérique et de la modélisation
dans un contexte de prévention pde lésions au
systdme musculo-squelettique ; initiation au
traitement de données sur micro-ordinateur.

EPK 729
Neurodynamigue des ités motri

Objectifs : 8tre capable d'interpréter les inca-
pacités motrices en fonction des connaissan-
ces scientifiques actuelles ; 8tre capable de
faire I'analyse neurodynamique des incapaci-
1és motrices pour fins de recherche, d'évalua-
tion et d'intervention.

Contenu : bilan des connaissances actuelles
au sujet de la neurodynamique des incapaci-
tés motrices ; apergu des méthodes d'évalua-
tion et de recherche ; étude d’un cas rée! d'in-
capacité motrice ; revue de la littérature
scientifique relative au type d'incapacité mo-
trice ; évaluation par des méthodes quantitati-
ves et qualitatives aboutissant & |'élaboration
du document d'orientation pour la revalidation
neuromotrice du sujet; vérification pratique
des suggestions du document d'orientation.

dcr.

EPK 750

Séminaire : le milieu professionnel
Objectifs : analyser les problémes inhérents
au milieu professionnel et ébaucher des solu-
tions.

Contenu : problémes inhérents aux program-
mes d'activité physique, de sport et de santé,
réle des différentes composantes des milieux
protessionnel, scolaire, collégial, universitaire,
gouvemnemental, scientifique, professionne! et
sportif.

3ecr

EPK 751

Intervention et apprentissage |

Objectifs : identifier et clarifier des priorités pé-
dagogiques personnelles et formuler des
plans d'action appropriés.

Contenu : définition des termes intervention et
apprentissage, visions contemporaines du
processus éducatil et rble de lintervenant,
particularités et exigences de I'activité physi-
que comme champ d'intervention, principes
d’apprentissage et conséquences pour inter-
venant, variables affectant I'apprentissage,
rOle des croyances dans la détermination de fa
conduite de l'intervenant.

der

EPK 755

Travaux dirigés

Objectif : produire un travail écrit dans leque!
I'étudiant analyse de fagon approfondie une
ou des notions déja vues dans son pro-
gramme.

Contenu : identification de I'objet du travail,
justification de la pertinence et de la significa-
tion de I'objet choisi.

EPK 760

Education physique scolaire : aspects
administratifs

Objectif : 8tre en mesure de mieux administrer
son programme d’activité physique.

Contenu : problématique de la planification,
gestion comme concept dynamique, problé-
matique de la gestion : des programmes, des
projets pédagogiques et des ressources.

der
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EPK 761

Intervention et apprentissage If

Obiectifs : analyser et expérimenter différentes
stratégies d'intervention en vue d’améliorer
I'efficacité de son intervention.

Contenu : définition de termes - efficacité d'in-
tervention, identification des zones d'ineffica-
cité, formutation des hypothéses intuitives des
causes d'inefiicacitd, documentation des cau-
ses, formulation d'un plan d'action, évaluation
de I'efficacité de cette nouvelle stratégie d'in-
tervention.

Préalable : EPK 751

der.

EPK 762

L'évaluation en éducation physique

scolalre : principes et méthodologie

Objectif : 8tre capable de mieux connafitre la
place de [‘évaluation dans le processus d'in-
tervention et d'apprentissage.

Contenu : principes d'évaluation, différentes
formes d'évaluation, objectifs de comporte-
ment dans le processus d'évaluation continue,
évaluation sommative et formative.

3cr

EPK 763 Secr

Programmation en éducation physique |
Objectifs : acquérir les principes de program-
mation en milieu scolaire et maftriser leur ap-
plication.

Contenu : le programme d'éducation physique
scolaire et sa place dans I'ensemble des disci-
plines, historique de la programmation en acti-
vité physique, processus d'élaboration d'un
programme, stratégies de la réalisation d'un
programme, incidences sur les facteurs sui-
vants : type d'intervention, organisation institu-
tionnelle, préparation des professionnels, ap-
plication concréte.

EPK 764 3er.

Programmation en éducation physique i

Objectif : formuter un plan d'implantation dé-
tailté en rapport avec I'implantation d'un nou-
veau programme.

Contenu : analyse détailiée d'un plan d'im-
plantation, énoncé des probldmes rencontrés
aux différentes étapes de I'implantation, sug-
gestions de solutions possibles, expérimenta-
tion des solutions, évaluation de I'expérience
et retour par rapport au programme et & son
processus d‘opérationnalisation.

EPK 765

Education physique adaptée

Objectif : approfondir sa compréhension de la
problématique de I'éducation physique adap-
tée en tant que milieu d'intervention.
Contenu : place de 'éducation physique adap-
tée dans les écoles aujourd’hui, classe régu-
lidre et classe spéciale, politiques gouverne-
mentales, déviations : multiples,
intellectuelles, physiques, auditives, visuelles
et socioaffectives, études de cas et applica-
tions pratiques.

Jer.

EPK 770

Activité physique et santé

Objectif : analyser le rdle de I'activité physique
chez les sujets présentant une condition parti-
culiére

Contenu : conditions particuliéres : activité
physique et grossssse, vieillesse, obésité,
états pathologiques : maladie coronarienne,
diabédte, emphyséme, stratégies de modifica-

3er

tion des habitudes de vie, analyse et critique
des modéles utilisés dans le secteur de la
santé.

EPK 771

La condition physique et I'animation
d’activités de conditionnement physique

Objectif : connallre I'interrelation entre la con-
dition physique et le conditionnement physi-
que dans une perspective de santé, bien-8tre
et performance sportive.

Contenu : différents niveaux de la condition
physique, mesure et évaluation de la condition
physique et de la capacité physique, program-
mes de conditionnement physique - ses ob-
jectifs et ses services, planification des séan-
ces d'activitd physique, aspects essentiels en
animation d'activités de conditionnement phy-
sique : sécuritd, efficacité et plaisir, facteurs
d'adhésion et persévérance aux activités de
conditionnement physigue.

Scr.

EPK 772

Les programmes de plein air : anatyse et
évaluation

Objectifs : analyser et évaluer différents pro-
grammes de plein air.

Contenu : méthodes d'analyse de program-
mes, le plein air selon différents milieux : ur-
bain, semi-urbain et éloigné, relevé des diffé-
rents programmes offerts par différents
organismes

Jer.

EPK 773

Plein air : aspects méthodologiques

Objectif : développer une expertise dans les
domalnes de la planification et de 'évaluation
des programmes de plein air.

Contenu : méthodologie de la planification,
planification de programmes de plein air en
milieu extrascolaire, application d'une mé-
thode de planification, réalisation et évaluation
de programmes de plein air.

Secr.

EPK 774 Jer

Prép 4 la perfi sportive
Objectif : approfondir les connaissances du
domaine de la préparation & la performance
sportive.

Contenu : dimensions de la performance, con-
ditions environnementales et la performance
sportive, développement du participant, inté-
gration de I’ ble des détermi dans
une siratégie de développement, formation
des intervenants.

EPK 775

L’encadrement de programmes sportifs

Obectif : développer des compétences dans
le domaine de la gestion et du marketing des
programmes d'activité physique et sportive.
Contenu : problématique de la promotion des
programmes d’activité physique et sportive,
phases opérationnelles : planification, organi-
satlon, direction et contrdle, analyse de diffé-
rents programmes d'activité physique et spor-
tive.

Jecr.

EPK 780-781-762

Projet d'étude particutier i-lI-lll

Objectif : approfondir un domaine particulier
d'intérét en relation avec les objectifs du di-
pldme.

Contenu : en accord avec la personne-
ressource et le responsable du dipldme, I'étu-

3 er/ch.

diant ou le groupe déterminent le théme géné-
ral, le sujet précis, les objectifs poursuivis et
les moyens pour atteindre ces demiers de
méme que les mécanismes d'évaluation.

HPE

Systdme scolaire québécois

Objectifs : connaltre fes différentes lois et com-
prendre les organismes qui composent
i ble du systé laire du Québec.
Contenu : législation et organisation du sys-
téme scolaire du Québec. Etudes des lois et
des réglements des principaux paliers et sec-
teurs du systdme ; démocratisation, confes-
sionnalité et plt dans le systéme sco-
laire québécois.

2cr.




