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Faculté d'éducation physique et sportive

Direction de la Faculté

COMITE EXECUTIF

Doyenne
Joanne SARRASIN

Vice-doyen
Pierre GAUTHIER

Secrétalre
Nicole DUFRESNE

Directrice de département
Louise BOUCHER, par intérim

CONSEIL

Joanne SARRASIN, présidente
Mario ASSELIN

Louise BOUCHER

Pierre DEMERS

Nicole DUFRESNE

Jacques DUQUETTE

Jean HAMEL

Martin LAMONTAGNE LACASSE
Isabelle LEGER

Georges B. LEMIEUX

Jacques PETIT

Isabelle SABOURIN

£Elaine TANGUAY

COMITES PERMANENTS

Comité de dination des progr

Georges B. LEMIEUX, responsable
Paul DESHAIES

Pierre GAUTHIER

Hugues LE BLANC

Brian PAGE

Joanne SARRASIN

Comité du prog de baccal

Pierre GAUTHIER, coresponsable
Hugues LE BLANC, coresponsable
David GAGNON

Georges B. LEMIEUX

Marcel André LEVASSEUR

Jouska LOCKQUELL

Comité des études supérieures

Georges B. LEMIEUX, responsable
Donald ROYER, substitut

Carlo SPALLANZANI

René THERRIEN

Comité du programme de maitrise

René THERRIEN, responsable
Marc BELISLE

Martin LAMONTAGNE LACASSE
Alain OUELLET

Marc TARDIF

Comité d’admission

Nicole DUFRESNE, responsable
Edith POIRIER

Carlo SPALLANZANI

Comité des stages

Carlo SPALLANZANIL, responsable
Louise BOUCHER

Michet DUSSUREAULT

Hugues LE BLANC

Jean-Luc TURCOTTE

Comité d'informatique

Rémi BISSONNETTE, responsable
Pierre COTE

Lise DUBOIS

Denis GAGNON

Joanne SARRASIN

Comité d’éducation continue

Joanne SARRASIN, responsable
Marc BELISLE. substitut
Hugues LE BLANC

Raymond NADON

Brian PAGE

SECRETAIRE ADMINISTRATIVE
Lise DUBOIS

ATTACHE D'ADMINISTRATION PEDAGOGIQUE
Michel DUSSUREAULT

Le personnel

Praf, et prof, 2o ot

BISSONNETTE, Rémi, B.A. (Laval), B.Ed.Phys. (Ottawa), M.Sc. (édu-
cation physique) (Springfield), Ph.D. {évaluation-statistiques) (To-
ledo)

CUERRIER, Jean-Pierre, B.A. (Montréal), B.Sc.Ed. (éducation phy-
sique) {Sherbrooke), M.Sc., Ph.D. (anatomie-développement de
"enfant) (Orégon)

DEMERS, Pierre J., B.Sc.Ed. (éducation physique) {Sherbrooke),
M.A., Ph.D. {sociologie) {Southern California)

DESHAIES, Paul, B.A. (Laval), B.Sc. (éducation physique) (Sher-
brooke), M.A. (éducation physique) (Southern California), Ph.D.
{psychologie sportive) (Florida State)

DUFRESNE, Nicole, B.Sc.€d. (éducation physique) (Sherbrooke),
M.Ed. (Springfield College)

GAUTHIER, Pierre, B.Sc., M.Sc. (physiologie de I'exercice) (Mont-
réal), Ph.D. (physiologie de I'exercice) (Alberta)

LE BLANC, Hugues, B.Ed.Phys., M.Ed.Phys., Ph.D. {éducation) (Ot-
tawa)

LEMIEUX, Georges-B., B.A. (Montréal), B.Pé&d. (éducation physi-
que), B.Ps. {(Sherbrooke), M.Sc. (éducation physique) {Springfield),
Ph.D. (psychologie) (Laval)

NADEAU, Marcel, B.A., B.Sc., M.Sc., (Montréal), Ph.D. (Alberta)

NADON, Raymond, B.A. {Ottawa), M.Sc. (physiologie de I'exercice)
{Ohio). Ph.D. (physiologie de I'exercice) {Toledo)

OUELLET, Jean-Guy, B.A. {éducation physique) (Ottawa), M.Sc.
{Oregon). Ph.D. (éducation physique-physiologie} (Indiana)

ROYER, Donald, B.Péd. {éducation physique} (Sherbrooke}, M.Sc.
{physiologie de I'exercice} {Penn.State), Ph.D. (physiologie de
I'exercice) (Florida)

SARRASIN, Joanne, B.A., Dipl.Ed.Phys. {(Montréal), M.A. (éduca-
tion physique) (Southern California}, Ph.D. {andragogie) (Montréal)

THERRIEN, René, B.A., B.Pé&d. (Sherbrooke), B.Ed.Phys. (Ottawa),
M.A. (lowa), Ph.D. (biomécanique) (Penn.State)

Prak .

P etp s agrégés

BELISLE, Mare, B.Sc.Ed. (éducation physique), B.Ps. {Sherbrooke},
M.Ps. (Laval}, Ph.D. {psychologie) (Montréal)

BOUCHER, Louise, B.Sc.Ed. {éducation physique) (Sherbrooke),
M.A. (administration éducationnelle) {Ottawa)
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GAGNON, Denis, B.Sc. {activité physique), M.Sc. {kinanthropolo-
gie) (Sherbrooke), Ph.D. (sciences de I'activité physique, biomé-
canique) (Montréal)

PAGE, Brian, Dip.Ed.Phys. (Angleterre). MEP (&ducation physique),
(Springfietd College} D. 3¢ cycle {psychologie) (Provence Aix-Mar-
seille )

SPALLANZANI, Carlo, B.Ed. (éducation physique. pédagogie, didac-
tigue), M.Sc. {sciences de Vactivité physique), Ph.D. (psychoé-
ducation) {Lavai) ‘

TANGUAY, Elaine, B.Sc.Ed. (¢ducation physique} (Sherbrooke), M.Sc.
{éducation physique) (Montréal)

Personnel de soutien

CLOUTIER, Carole

COTE, Pierre

DIRADDO, Pierrette
LEGER-DEMERS, Micheline
PREFONTAINE-LEBRUN, Nicole
SYLVAIN, Claire

Chargées et chargés de cours
BEAUDOIN, Anne-Josée
BOURGAULT, Alain
CLOUTIER, Gaétan
DUQUETTE, Jacques Y.
ELLYSON, Jean-Jacques
FARRAR, David

FORTIN, Pierre
GALIPEAU-LAPIERRE, Sylvie
GRAFF, Brigitte

HINCE, Richard
LANTEIGNE, Lucie
LAROCHE, Jean

LEBEAU, Frangois
LEBLANC, Rachel
LEGARE, Claudette
LEVASSEUR, Marcel André
QUESSY, Marc

ROY, Yves

SEGUIN, Benoait

SEGUIN, Brigitte

VINCENT, Pascal

Le réglement facultaire d'évaluation des
apprentissages est publié
surl'lnternet a I'adresse :

http://www.usherb.ca
sous la rubrique Information générale

Baccalauréat en activité physique

(819) 821-7717, 821-8000, postes 2723 et 2736
{tél¢phones)

{819) 821-7970 (1élécopieur}
ndufresne@feps.usherb.ca
pgauthier@feps.usherb.ca et
hleblanc@feps.usherb.ca (adresses électroniques}

RESPONSABILITE: Faculté d'éducation physique et
sportive

GRADE : Bacheli¢re ou bachetier &s sciences, B.Sc.

Le programme de baccalauréat en activité physique offre 3 I'étu-

diante et A I'étudiant le choix entre deux concentrations :

- la premidre est orientée vers 1a préparation a Fintervention en
milieu scolaire et donne lieu & une certification comme ensei-
gnante ou enseignant spécialisé émise par le ministére de I'Edu-
cation du Québec;

- la seconde est orientée vers 1a préparation 2 V'intervention en
milieux extrascolaires et permet un choix de 'un des trois modu-
les suivants : Activité physique et mieux-étre, Entrainement spor-
tif, Plein air. Cette concentration ne conduit pas 3 la certification
du ministére de I'Education du Québec ou a I'obtention d'une
autorisation légale d’enseigner.

OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre 3 I'étudiante ou 3 I'étudiant :

- de cannaitre I'activité physique et ses influences sur le dévelop-

pement, la santé et te bien-8tre de 'humain;

d'utiliser ses connaissances dans différents secteurs d'interven-

tion professionnelle;

- d'accentuer son autonomie en assurant progressivement sa for-
mation;

- de se préparer, le cas échéant, 3 la carritre de I'enseignement
de I'activité physique aux niveaux primaire, secondaire et collé-
gial.

Objectifs spécifiques
Permetire 2 I'étudiante ou 3 I'étudiant :
au plan du savoir :

de connaitre les différents mécanismes de I'étre humain en si-
tuation d'activité physigue;

de connaitre les divers facteurs influengant I'acquisition et le
développement des qualités physiques et motrices en fonction
du développement global de I'individu, de I'enfance & I'Age adulte:
de distinguer les différents types de mouvement humain dans
une vanété de situations, qu'elles soient de nature expressive,
ludique, sportive ou autres;

de maitriser les principes d’intervention favorisant I'animation et
{'éducation de divers groupes s'adonnant a ces activités physi-
ques;

de mesurer I'apport de l'activité physique dans les différents
secteurs d'intervention {scolaire, de la santé, du loisir, du travail,
de I'entrainement} en regard des besoins de la société et situer
le rdle spécifique des divers intervenants et notamment celui
des professionnels de )'imervention en activité physigue;

au plan du savoir- faire :

de produire un plan d’intervention en activité physique compte
tenu des caractéristiques de la population et du contexte;

de maitriser les différentes stratégies d‘intervention en éduca-
tion e1 en animation selon les populations touchées et les activi-
tés physiques utilisées;

de maitriser I'exécution d'une variété d'activités motrices et spor-
tives;

de communiquer avec clarté et cohérence tant oralement que
par écrit;

de diagnostiquer les problémes d’acquisition et d’exécution des
diverses taches motrices utilisées;

d'évaluer les effets de ses interventions en fonction des objec-
tifs poursuivis;

au ptan du savoir-étre :

- de développer les qualités et d’acquérir ies attitudes qui assu-
rent un comportement professionnel dans I'intervention en acti-
vité physique, dans le respect des régles d’éthique qui gouver-
nent la profession.

ADMISSION

Condition générale

Condition générale d'admission aux programmes de 1 cycle de
I'Université (cf. Réglement des études)

Conditions particuliéres

Avoir des résultats collégiaux se situant dans les 80 premiers rangs
centites.

Avoir un résultat au test d'aptitude physique de 50 % ou plus.

Exigence particuliére
Se présenter 3 un test d'aptitude physique.
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Critére de sélection

Les candidates et les candidats sont sélectionnés sur la base de
leur classement dans une liste d'excellence dressée suivant le rang
centile décroissant.

La liste d’exceltence est établie en faisant intervenir, avec une pon-
dération de 70 %, le rang centile simple exprimant les résultats
collégiaux. tous les cours étant pris en compte 3 I'exception de
I"éducation physique, des cours d’appoint, des cours abandonnés
sans pénalité ainsi que de ceux qui portent la mention incomplet
et, avec une pondération de 30 %. le rang centile exprimant les
résultats du test d'aptitude physique.

REGIME DES ETUDES

Raai & 9

gulier 8 temps p
pour les étudiantes et les étudiants choisissant la concentration :
Intervention en milieu scolaire.

Régime coopératif & temps complet

pour les étudiantes et les étudiants choisissant ta concentration :
Intervention en milieux extrascolaires. Le nombre d'étudiantes et
d’étudiants pour chacun des trois modules de cette concentration
sera déterming par la disponibilité des milieux de stage.

MODALITES DU REGIME COOPERATIF

Normalement, I'agencement des sessions d’étude (S) et des sta-
ges de travail (T) est le suivant :

ire année 2e année 3e année

AuT | Hiv | €TE | AUT | Hiv | ETE | AUT | HIV | ETE | AUT

S1 | 82 . S3 |71 |S4]|T2|S5]|T3])|56

CREDITS EXIGES : 90

PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN
Activités pédagogiq blig: (46 crédits)
CR

EPK 303 Cinésiologie structurale 3
EPK 306 Neurokinésiologie 3
EPK 307 Physiologie de F'activité physique | 2
EPK 308 Physiologie de I'activité physique il 2
EPK 309 Problématique de |'activité physique 3
EPK 310 Psychologie de Factivité physique 3
EPK 311 Sociologie de I'activité physique 3
EPK 312 Apprentissage moteur 3
EPK 313 Croissance et développement : dimensions

physique et motrice 3
EPK 314 Développement socioaffectif et cognitit 3
EPK 315 Didactique de I'activité physique 3
EPK 319 Exercices corporels : notions de base

et applications 1
EPK 320 Initiation aux jeux collectifs 1
EPK 322 Méthodologie de I'entrainement physigue | 1
EPK 323 Méthodologie de I'entrainement physique 11 1
EPK 326 Stratégies d’intervention en activité

physique Il 2
EPK 328 Stratégies d'intervention en activité

physique | 2
EPK 331 Méthodes d’investigation en activité

physique 4
EPK 332 Biomécanique quelitative du mouvement

humain 3

CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

* 46 crédits d'activités pédagogiques du tronc commun
® 44 crédits d'activités pédagogiques obligatoires, 4 option, et au
choix parmi les suivantes :

Activités pédagogiq bligatoires (26 crédits)

CR
EPK 324 €ducation motsice | 3
EPK 325 Education motrice Il 1
EPK 327 Stage ll 1
EPK 329 Stagel 1
EPK 335 Stratégies d’intervention en activité

physigue Hl 1
EPK 336 Séminaire de stage 1
EPK 400 Education physique adaptée | 3
EPK 401 Education physique adaptée Ii 3
EPK 402 Evaluation en éducation physique 3
EPK 403 Processus administratif et programmation
en éducation physique 3

EPK 404 Stage en milieu scolaire 6
HPE 282 Systéme scolaire québécois 2
Activités pédagogiq & option (12 crédits)
Deux activités parmi les suivantes : CR
EPK 101 Athlétisme 1
EPK 112  Gymnastique 1
EPK 118 Natation 1
Deux activités parmi les suivantes :

CR
EPK 103 Basket-ball 1
EPK 114 Hand-ball 1
EPK 123 Soccer 1
EPK 124 Volley-ball 1
Quatie activités de technique et méthodologie de niveau |
choisies parmi les suivantes :

CR
EPK 102 Badminton 1
EPK 104 Course d'orientation 1
EPK 105 Cyclotourisme 1
EPK 107 Danse jazz 1
EPK 108 Danse moderne 1
EPK 109 Danses folkloriques 1
EPK 110 Escrime 1
EPK 115 Hockey 1
EPK 117  Lutte 1
EPK 118 Natation 1
EPK 121 Plein air scolaire 1
EPK 122  Skide fond 1
EPK 130 Connaissance de soi et relaxation 1
EPK 132 introduction au plein air 1
EPK 137 Workout 1
EPK 138 Golf 1
EPK 138 Judo éducatif 1

Deux activités de technique et méthodologie de niveau N choisies
parmi les suivantes :

CR
EPK 201 Athlétisme I 2
EPK 202 Badminton Il 2
EPK 203 Basket-ball 2
EPK 205 Cyclotourisme 2
EPK 206 Chorégraphie 2
EPK 208 Danse 2
EPK 210 Escrime ) 2
EPK 212 Gymnastique H 2
EPK 214 Hand-ball I} 2
EPK 215 Hockey I 2
EPK 218 Natation Il 2
EPK 222 Skide fond Il 2
EPK 223 Soccer Il 2
EPK 227 Volley-balt I 2
EPK 229 Spéciatisation 1l 2

Activités pédagogiques su chaix (6 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Univer-
sité et parmi les suivantes :

CR

EPK 333 Biomécanique expérimentale du
mouvement humain 3
EPK 334 Biomécanique occupationnelle 3
EPK 601 Projet individuel | 2
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EPK 602 Projet individuel i 2
EPK 605 Psychologie de la performance sportive 3
EPK 608 Femme et activité physique 3

Les activités pédagogiques précédentes peuvent danner lieu 3 la
composition du module suivant :

Module : Education physique adaptée

Activités pédagogig bligatoires (15 crédits)

) CR
EPK 400 Education physique adapiée | 3
EPK 401 Education physique adaptée II 3
EPK 404 Stage en milieu scalaire 6
EPK 405 Revalidation neuromotrice 3

CONCENTRATION : INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCO-
LAIRES

* 46 crédits d'activités pédagogiques du tronc commun
* 44 crédits d'activités pédagogiques obligatoires. 4 option et au
choix parmi les suivantes :

Activités pédagogiq blig (25 crédits)
| CR
EPK 508 Evaluation de la capacité physique et motrice 3
EPK 510 Physiologie appliquée 4 I'effort physique 2
EPK 511 Management et organisation en activité
physique et sportive 3
EPK 612 Gestion et markeling en activité physique 2
EPK 513 Gestion des comportements en activité
physique 3
EPK 571 Planification, gestion et évaluation d’activités
de plein air 2
EPK 579 Prescription et condinonnement physique 2
EPK 586 Planification de I'entrainement sportif 2
EPK 600 Nutrition et activité physique 3
EPK 607 Traumatologie, soins d’urgence et réanimation
cardig-respiratoire 3
Activités pédagogiq a option (13 crédits}
Un module parmi les trais suivants :
Module : Activité physique et mieux-étre
Activités pédagogiq blig (10 crédits)
CR
EPK 522 Programme de soins du dos 1
EPK 575 Prescription d’activités physiques pour les
populations adultes 3
EPK 576 Prescription d'activités physiques pour les
populations adultes spéciales 1
EPK 577 Intervention en milieux de travail et
communautaire 2
EPK 578 Gestion du stress 2
EPK 580 Laboratoire en prescription d'activités physiques 1
Activités pédagogiques a option (3 crédits)
CR
Trois activités de technique et méthodologie de
niveau | choisies parmi les activités EPK 101 & EPK 139 3
Madule : Entrainement sportif
Activités pédagogiqg bligatoires (5 crédits}
CR
EPK 585 Méthodologie de I'entrainement sportif 2
EPK 588 Sport amateur : structures et politiques 1
EPK 583 Supervision du personnel d’entrainement
et de bénévoles en sport 2
Activités pédagogiques a option (8 crédits)
CR
Deux aclivités de technique et méthodologie de
niveau | choisies parmi ies activités EPK 101 3 EPK 139 2
Deux activités de technique et méthodologie de
niveau |l choisies parmi les activités EPK 201 8 EPK 229 4

Une activité de technique et méthodologie de niveau Il choisie
parmi les activités suivantes :

CR
EPK 541 Athlétisme Il 2
EPK 542 Gymnastique NI 2
EPK 543 Soccer lll 2
EPK 544 Volley-baii i} 2
EPK 545 Hockey lll 2
EPK 548 Natation It 2
EPK 549 Spécialisation Il 2
Module : Plein air
Activités pédagogig bligatoires (12 crédits)

CR
EPK 132 Introduction au plein air 1
EPK 563 Acclimatation au plein air urbain 2
EPK 564 Plein air &té 2
EPK 565 Piein air hiver 2
EPK 566 Fondements du plein air 3
EPK 567 Méthodologie d'intervention en plein air ]
EPK 568 Séminaire | 1
Activité pédagogique a option (1 crédit)

CR
Une activité de technique et méthodologie de
niveau | choisie parmi les activités EPK 101 3 EPK 139 1

Activités pédagogiques au choix (6 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogiques de I'Univer-
sité et parmi les suvantes :

CR

EPK 333 Biomécanique expérimentaje du
mouvement humain 3
EPK 334 Biomécanique occupationnelle 3
EPK 601 Projet individuel | 2
EPK 602 Projet individuel Il 2
EPK 605 Psychologie de ia performance sportive 3
EPK 608 Femme et activité physique 3

Maitrise en kinanthropologie

(8139) 821-8000, poste 2720 (téléphone)
(819} 821-7970 (télécopieur)
rthemmien@feps.usherb.ca (adresse électroniquel

RESPONSABILITE: Faculté d'éducation physique et
sportive

GRADE : Maitre es sciences, M.Sc.

La maitrise en kinanthropologie permet un cheminement de type
recherche ou un cheminement de type cours.

OBJECTIFS
Permettre 3 I"étudiante ou A I'étudiant :

h

Objectif: aux deux

- de développer ses aptitudes d'analyse, de synthése et de juge-
ment critique;

- d'approfondir ou d'élasgir ses connaissances afin de mieux com-
prendre I'8tre humain en mouvement, le mouvement qu’il pro-
duit, son apprentissage et les modes d'intervention qui le favori-
sent;

- d'augmenter ses connaissances relatives & différentes métho-
des et techniques de recherche et d’apprendre 2 les utiliser;

Objectifs spécifiques au cheminement de type recherche

- de développer ses connaissances et aptitudes de recherche dans
un des domaines de Ia kinanthropologie:
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- d'acquérir la maitrise de techniques de recherche spécifiques
au domaine choisi;

Objectifs spécifiques au cheminement de type cours

- d'acquérir des méthodologies rigoureuses appropriées aux si-
tuations de pratigue professionnelle et aux clientéles étudiées;
d'intégrer ses connaissances et ses méthodologies a I'étude de
problématiques professionneiles;

d'améliorer ses aptitudes & 1a pratique professionnelie auprés
de diverses clientéles en situation d'activité physigue.

ADMISSION

Condition générale

Grade de 1* cycle en kipanthropologie ou en activité physique ou
toute autre formation jugée équivatente.

Condition particuliére

Avoir maintenu au 1* cycle une moyenne cumulative de 2,69 dans
un systéme de notation dont la moyenne maximale est de 4,3 ou
avoir obtenu des résultats scolaires jugés équivalents.

REGIME DES ETUDES

Chemi t de type recherch
Régime régulier 3 temps complet

Cheminement de type cours
Régime régulier & temps complet ou & temps partiel

CREDITS EXIGES : 45

DOMAINES DE RECHERCHE

Biomécanique du mouvement humain
Intervention éducative en activité physique

PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN
Activités péd: i bligatoires (6 crédits)
CR
EPK 801 Stratégies expérimentales en
kinanthropologie 3
EPK 802 Méthodes statistiques en kinanthropologie 3

harch

Ch H

t de type

* 6 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tranc com-
mun;

* 24 crédits d'activités pédagogiques obligatoires spécifiques au
cheminement de type recherche;

s 15 crédits d'activités pédagogiques au choix.

Activités péd giq bli (24 crédits}

CR
EPK 805 Séminaire de recherche 3
EPK 806 Activité de recherche préparatoire 3
EPK 807 Mémoire 18

Activités pédagogiques au choix (15 crédits) "

Choisies parmi les activitds pédagogiques offertes dans d'autres
programmas ou choisies parmi les activités pédagogiques suivan-
tes:

Biomécanique du h
CR
EPK 820 Biomécanique du mouvement humain | :
cinématique 3
EPK 821 Biomécanigue du mouvement humain Il ;
cinétigue 3

EPK 822 Analyse numérique et modélisation en

biomécanique 3
EPK 823 Biomécanique : force et la fatigue musculaire 3
Interv éd ive en activité physiq

CR

EPK 830 Intervention en activité physique 3
EPK 831 Programmation et évatuation en activité

physigue 3
EPK B32 Relations d'apprentissage 3
EPK 833 Supervision en aclivité physique 3
EPK 834 Individualisation de I'interventian en activité

physique 3
Autres activités pédagogiques

CR

EPK 824 Prévention, sécurité et analyse de postes

de travail 3
EPK 825 Evaluation d'équipements sportifs et de

travail 3
EPK 840 Développement physique et moteur des

jeunes et activité physique 3
EPK 841 Développement psychologique-social

des jeunes 3
EPK 842 La sysiémigue et I'étre humain en

mouvement 3
EPK 850 Apprentissage moteur et perfarmance

motrice 3
EPK 851 Physiodynamique de Iactivité physique 3
EPK 852 Psychodynamique de I'activité physique 3
EPK 853 Sociophilosophie de I'éducation physique 3
EPK 854 Problémes nutsitionnels en activité physique 3
EPK 855 Aspects fonctionnels du vieillissement et

activité physique 3
EPK 856 Lectures dirigées 3
EPK 857 Activité d'application Il 3
EPK 858 Activité d’intégration Il 3
EPK 853 Projet d'étude individuel 3

Cheminement de type cours

e 6 crédits d'activités pédagogiques obligatoires du tranc com-
mun;

* 15 crédits d'activités pédagogiques obligatoires spécifiques au
cheminement de type cours; .

* 24 crédits d'activités pédagogiques au choix.

Activités pédagogiq blig (15 crédits)
CR
EPK 810 Acuvité d'application i 3
EPK 811 Activité d'intégration | 3
EPK 812 Séminaire professionnel et de recherche en
activité physigue 3
EPK 813 Essai 6

Activités pédagogiques au choix (24 crédits) 2

Choisies parmi les activités pédagogiques offertes dans d'autres
programmes ou choisies parmi les activités pédagogiques suivan-
tes:

Biomécani pré ion et sécurité
CR
EPK 820 Biomécanique du mouvement humain | ;
cinématique 3
EPK 821 Biomécanique du mouvement humain |l :
cinétique 3
EPK 822 Analyse numérigue et modélisation en
biomécanique 3
EPK 823 Biomécanique : force et fatigue musculaire 3
EPK 824 Prévention, sécurité et analyse de postes
de travail 3
EPK 825 Evaluation d'équipements sportifs et de
travail 3
Inter éd ive en activité physiq
CR
EPK 830 Intervention en activité physique 3
EPK 831 Programmation et évaluation en activité
physigue 3
EPK 832 Relations d’apprentissage 3
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EPK 833 Supervision en activité physique 3
EPK 834 Individualisation de l'intervention en activité

physique
Développ des j {3 & 18 ans) et activité physique

CR

EPK 840 Développement physique et moteur des

jeunes e1 activité physique 3
EPK 841 Développement psychologique-social

des jeunes 3
EPK 842 La systémique et I'étre humain en

mouvement 3

Autres activités pédagogiques

CR
EPK 850 Apprentissage moteus et performance
motrice 3
EPK 851 Physiodynamique de I'activité physique 3
EPK 852 Psychodynamique de |'activité physique 3
EPK 853 Sociophilosaphie de I'éducation physique 3
EPK 854 Problémes nutritionnels en activité physique 3
EPK 855 Aspects fonctionnels du vieillissement et
activité physique 3
EPK 856 Lectures dirigées 3
EPK 857 Activité d’application 1) 3
EPK 858 Activité d'intégration |l 3
EPK 859 Projet d'étude individuel 3

{}) L'étudiante ou I'étudiant choisira, avec V'approbation de sa di-
rectrice ou de son directeur de recherche, parmi les activités péda-
gogiques offertes par la Faculté ou celles offertes dans d'autres
programmes universitaires.

(2) L'étudiante ou I'étudiant choisira, sous Ia supervision d’'un mem-
bre du corps professoral, parmi les activitds pédagogiques offertes
par la Faculté ou celles offertes dans d'autres programmes univer-
sitaires.

Diplome de 2¢ cycle d’intervention en
activité physique

{819} 821-8000 poste 2727 {i&léphone)
{819) 821-7970 (télécopieur)
bpage@feps.usherb.ca (adresse électronique)

RESPONSABILITE: Faculté d'éducation physique et
sportive

Le dipldme de 2¢ cycle d’'intervention en activité physique permet
a I'étudiante et 3 I'étudiant de choisir entre deux cheminements :
'un, orienté vers V'intervention en milieu scolaire, l'autre, orienté
vers l'intervention en mitieux extrascolaires.

OBJECTIFS

Objectifs généraux
Permettre & I'étudiante ou 3 I'étudiant :

- d'acquérir les compétences théogriques nécessaires a I'étude de
démarches méthodologiques variées et 3 l'identification systé-
matique des phénoménes auxquels il est confronté:

- de développer I'aptitude & solutionner concrétement et sur des

bases théoriquement fondées les problémes retatifs & I'activité

physique dans divers mitieux et en fonction de diverses clienteé-
les,

de développer un sens critique et des méthodes de travail lui

permettant d’apporter des solutions adéquates 3 des probiémes

caractéristiques du mitieu d’application;

- de développer ses qualités professionnelles de fagon a étre ca-
pable de s'adapter aux nouvelles orientations de notre société
en matiére d’activité physique.

Objectifs spécifiques
Permettre 4 I'étudiante ou 3 I'étudiant :

d‘approfondir les connaissances relatives 4 la planification, 3 'or-
ganisation, 3 I'évaluation et 3 la supervision des programmes
d'activité physigque;

de se familiariser avec les diverses approches d'intervention,
d’8tre apte & intervenir d'une fagon cohérente avec I'ensemble
des intervenantes ou des intervenants de leur milieu d'applica-
tion;

d‘observer et d’évaluer les effets de ses interventions en fonc-
tion des objectifs poursuivis;

de maitriser les différentes stratégies d'intervention en éduca-
tion et en animation, selon les populations touchées et les activi-
1és physiques utilisées.

ADMISSION

Condition générale
Grade de 1# cycle en éducation physique ou I'équivatent.

Condition particuliére

Expérience professionnelle de 12 mois dans un des secteurs d'im-
plication des professionnels de 1‘activité physique.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier & temps partiel

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES

TRONC COMMUN
Activités pédagogiq blig {9 crédits)

cR
EPK 750 Séminaire : le milieu professionnet 3
EPK 751 Intervention et apprentissage | 3
EPK 755 Travaux dirigés 3

Activités pédagogiques au choix (9 crédits)

Choisies parmi I'ensemble des activités pédagogigques de l'Univer-
sité et parmi les activités suivantes :

CR
EPK 780 Projet d'étude particulier | 3
EPK 781 Projet d’étude particulier ! 3
EPK 782 Projet d’étude particulier Il 3
CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE
Activités pédagogiques & option (12 crédits)
Choisies parmi les suivantes :
CR
EPK 760 Education physique scolaire :
aspects administratifs 3
£PK 761 Intervention e apprentissage i 3
EPK 762 Lévaluation en éducation physique
scolaire : principes et méthodologie 3
EPK 763 Programmation en éducation physique | 3
EPK 764 Programmation en éducation physique Il 3
EPK 765 Education physique adaptée 3
EPK 770 Activité physique et santé 3

CHEMINEMENT : INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAI-
RES

Activités pédagogiques a option (12 crédits}
Choisies parmi les suivantes :
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CR
EPK 770 Activité physique et santé 3
EPK 771 La condition physigue et I'animation
d'activités de conditionnement physique 3
EPK 772 Les programmes de plein air : analyse et
évaluation 3
EPK 773 Plein air : aspects méthodologiques 3
EPK 774 Préparation a la performance sportive 3
EPK 775 Lencadrement de programmes sportifs 3

Certificat d’activité physique

(819) 821-7717 (téléphone)
{819) 821-7970 {1élécopieur)
ndufresne @feps.usherb.ca {adresse électronique)

RESPONSABILITE: Faculté d'éducation physique et
sportive

OBJECTIFS :
Permettre 3 I'étudiante ou & I'étudiant :

- d'élargir ses connaissances de I'activité physique et de ses in-
fluences sur le développement de la santé et du bien-&tre d'indi-
vidus la pratiquant dans I'un ou I'autre des deux secteurs d'inter
vention suivants : milieu scolaire ou milieux extrascolaires, en
{onction des objectifs spécifiques poursuivis par la clientéle de
chacun de ces milieux;

de perfectionner les habiletés qui lui permettront de mieux adap-
ter son intervention en fonction de son secteur de spécialisa-
tion;

de développer des attitudes propres a facititer son interaction
avec les clientéles visées, dans un milieu de pratique de lacti-
vité physigue.

ADMISSION

Conditions particulidres

Etre professionnel de I'activité physique et avoir une formation dont
le contenu est au moins équivalent a celui du tronc commun du
baccalauréat en activité physique de I'Université de Sherbrooke.

REGIME DES ETUDES
Régime régulier & temps complet ou & temps partiel

CREDITS EXIGES : 30

PROFIL DES ETUDES

* 15 crédits d’activités pédagogiques & option
* 15 crédits d'activités pédagogiques au choix

Les activités pédagogiques a option doivent &tre choisies, soit dans
le btoc intervention en milieu scolaire, soit dans le bloc interven-
tion en milieux extrascolaires, alors que les activités pédagogiques
au choix doivent étre choisies parmi I'ensemble des activités péda-
gogiques de I'Université.

INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

Activités pédagogiques a (15 crédits)
Choisies parmi les suivantes :
CR

EPK 101 3 EPK 139

Activités de technigue et méthodologie

de niveau | de 1 crédit
EPK 201 8 EPK 229

Activités de technique et méthodologie

de niveau Il de 2 crédits
EPK 312 Apprentissage moteur 3

EPK 313 Croissance et développement : dimensions

physique et motrice 3
EPK 314 Développement socioaffectif et cognitif 3
EPK 315 Didactique de I'activité physique 3
EPK 326 Sriratégies d'intervention en activité

physique Il 2
EPK 327 Stage Hl 1
EPK 328 Stratégies d'intervention en activité physique | 2
EPK 329 Stagel 1
EPK 400 Education physique adaptée ! 3
EPK 401 Education physique adaptée Il 3
EPK 402 Evaluation en éducation physique 3
EPK 403 Processus administratif et programmation

en éducation physique 3
EPK 404 Stage en milieu scolaire 6
HPE 282 Systéme scolaire québécois 2

Les activités pédagogiques de la concentration intervention en
milieu scolaire peuvent donner lieu & la composition du module
suivant de 15 credits :

Module : Education physique adaptée

Activités pédagogiq bligatoires (15 crédits)
CR
EPK 400 Education physique adaptée | 3
EPK 401 Education physique adaptée Il 3
EPK 404 Stage en milieu scolaire 6
EPK 405 Revalidation neuromatrice 3
INTERVENTION EN MILIEUX EXTRASCOLAIRES
Activités pédagogiques a option (15 crédits)
Choisies parmi les suivantes :
CR

EPK 132 Introduction au plein air 1
EPK 201 3 EPK 229

Activités de technique et méthodologie

de niveau Il de 2 crédits
EPK 508 Evaluation de la capacité physique et motrice 3
EPK 510 Physiologie appliquée a V'effort physique 2
EPK 511 Management et organisation en activité

physique et sportive 3
EPK 512 Gestion et marketing en activité physique 2
EPK 513 Gestion des comportements en activité

physique 3
EPK 522 Programme de soins du dos 1
EPK 541 4 EPK 549

Activités de technique et méthodologie

de niveau lll de 2 crédits
EPK 557 Stage en conditionnement physique et

séminaires 3
EPK 558 Stage en entrainement sportif et

séminaires 3
EPK 553 Stage en plein air et séminaires 3
EPK 563 Acclimatation au plein air urbain 2
EPK 564 Plein air été 2
EPK 565 Plein air hiver 2
EPK 566 Fondements du plein air 3
EPK 567 Méthodologie d’intervention en plein air 1
EPK 568 Séminaire | 1
EPK 575 Prescription d'activités physiques pour les

populations adultes 3
EPK 576 Prescription d'aclivités physiques pour les

populations adultes spéciales 1
EPK 577 Intervention en milieux de travail et

communautaire 2
EPK 578 Gestion du stress 2
EPK 579 Prescription et conditionnement physique 2
EPK 580 Laboratoire en prescription d'activités -

physiques 1
EPK 585 Méthodologie de I'entrainement sportif 2
EPK 586 Planification de I'entrainement sportif 2
EPK 588 Sport amateur : structures et politiques 1
EPK 600 Nutrition et activité physique 3
EPK 607 Traumatologie, soins d'urgence et

réanimation cardio-respiratoire 3

qu activités pédagogiques de la concentration intervention en
milieux extrascolaires peuvent donner lieu & la composition des
trois modules de programme suivants de 15 crédits chacun :
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Module : Activité physique et mieux-étre

Activités pédag bliqatoi {12 crédits)

g4 Y

EPK 522 Programme de soins du dos

EPK 575 Prescription d’activités physiques pour les
papulations adultes

EPK 576 Prescription d’activités physiques pour les
populations adultes spéciales

EPK 577 Intervention en milieux de travait et
communautaire

EPK 578 Gestion du stress

EPK 579 Prescription et conditionnement physigue

EPK 580 Laboratoire en prescription d'activités
physiques

Activités pédagogiques & option (3 crédits)

Trois activités de technique et méthodologie de niveau |
choisies parmi les activités EPK 101 8 EPK 139

Module : Entrainement sportif

Activités pédagogiq bli ires (7 crédits)

4 9

EPK 585 Méthodologie de I'entrainement spostif

EPX 886 Planification de I'entrainement sportit

EPK 588 Sport amateur : structures et politigues

EPK 589 Supervision du personnel d’entrainement
€t de bénévoles en sport

Activités pédagogiques a option (8 crédits)

Deux activités de technique et méthodologie de niveau |
choisies parmi les activités EPK 101 & EPK 139

Deux activités de technique et méthodologie de niveau U

choisies parmi les activités £PK 201 3 EPK 229

NN

CR

—NND

CR

CR

Une activité de 1echnigue et méthodologie de niveau Il choisie

parmiles activités suivantes :

EPK 541 Athlétisme (Il
EPK 842 Gymnastique Il
EPK 543 Soccer lll

EPK 544 Volley-ball lll
EPK 545 Hockey I8

EPK 548 Natation lil
EPK 549 Spécialisation IlI

Module : Plein air
Activités pédagogiq bligatoires (14 crédits)

EPK 132 Introduction au plein air

EPK 563 Acclimatation au plein air urbain

EPK 564 Plein air été

EPK 565 Plein air hiver

EPX 566 Fondements du plein air

EPK 567 Méihodologie d'intervention en plein air

EPK 568 Séminaire |

EPK 571 Planification, gestion et évaluation
d'activités de plein air

Activité pédagogique a option (1 crédit)

Une activité de technique et méthodologie de niveau |
choisie parmi les activités EPK 101 8 EPK 139

C

NRNNNNNND
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N
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Description des activités pédagogiques

EPK

EPK 101 & 132 1 cr./ch.
Activités de technique et méthodolog
Obijectifs : connaitre les éléments techniques
et tactiques de I'activité et s'initier & I'appro-
che pédagogique particuliére a cette derniére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clientéles.

EPK 137

Workout

Objectifs : connaitre les éléments de base
de I'activité et s'initier & I'approche pédago-
gique particuliére 3 cette derniére.

Contenu : techniques de base, approche pé-
dagogique en fonction de différentes clienté-
les.

1er

EPK 138
Golf

Objectifs : connaitre les éléments techniques
et tactiques de I'activité et s'initier 3 I'appro-
che pédagogique particuliére 3 cette derniére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes ctientéles.

1cr

EPK 139

Judo éducatif

Obijectifs : connaitre les éléments techniques
et tactiques de I'activité et s'initier & l'appro-
che pédagogique particuliére & cette derniére.
Contenu : techniques de base, tactiques, ré-
glements, approche pédagogique en fonction
de différentes clientbles.

1cr.

EPK 201 a 229 2 cr. /ch.

Activités de PR et méthodo?

q 9

de spécialisation

Objectis : approfondir les connaissances
techniques, tactiques et pédagogiques de F'ac-
tivité et acquérir les connaissances relatives
4 V'entrainement dans lactivité chaisie.

Contenu : historique, mécanique, technique,
tactique, réglements-arbitrage, pédagogie,
préparation physique, planification annuelle.

EPK 303

Cinésiologie structurale

Obijectif : connaitre et comprendre les com-
posantes du systéme locomoteur et leurs
fonctions dans I'analyse de mouvements.
Contenu : notions de base et structures de
I'ostéologie, de I'arthralogie et de la myolo-
gie. Analyse d'actions motrices régionales
et globales selon les composantes du sys-
1éme locomoteur.

3cr

EPK 306

Neurokinésiologie
Obijectif : connaitre et comprendre I'organi-
sation générale du contrdle nerveux de la
motricité somatique.

3er

Contenu : l'organisation générale de I'orga-
nisme humain et du systéme nerveux. Les
é1ats physiologiques. Les mécanismes spi-
naux de contrble neuromoteur. La motricité
de support. La motricité opérante. La pro-
duction motrice. Lefficience motrice et ses
modifications par I'apprentissage. Lanalyse
neurokinésiologique. Les troubles de la mo-
tricité somatigue.

EPK 307
Physiologie de l'activité physique |

2ecr.

Objectif : connaitre et comprendre la struc-
wre et le fonctionnement des appareils res-
piratoire et cardio-vasculaire de I'étre humain
a l'effort.

Contenu : structure et fonction des poumons;
échanges et transport des gaz, dynamique de
la ventitation pulmonaire. Systéme cardio-
vasculaire, contréle et intégration cardio-vas-
culaires, capacité fonctionnelle du systéme
cardio-vasculaire.

EPK 308
Physiologie de l'activité physique il

Objectifs : connaitre les processus physiolo-
giques et apprécier les principaux change-
ments et adaptations qui prennent place suite
A la pratique d'activités physiques au niveau
de la bioénergétiqgue musculaire.

Contenu : analyse détaillée de la structure et
du fonctionnement de la bioénergétique mus-
culaire : systéme muscutaire, libération et
transfert d'énergie et métabolisme de travail.

2cr

EPK 309

Problématique de I'activité physique

Obijectifs : connaitre les grandes lignes de
I'évolution historique de I’éducation physique
e1 sportive et s'initier 3 )a discussion de cer
tains thémes orientés vers sa problématique
actuelle.

Contenu : survol historique pour fe monde
occidental. Evolution de I'éducation physique
et du sport au Québec. Certains éléments
de 13 problématique actuelle. Séances de dis-
cussion de quelques-uns de ces thémes.

3cr

EPK 310
Psychologie de I'activité physique

Objectif : comprendre les mécanismes psy-
chologiques et sociaux influengant le déve-
loppement personnel et la performance spor-
tive.

Contenu : processus de socialisation : imita-
tion, renforcement, comparaison sociale.
Thémes choisis : personnalité, attitudes, mo-
tivation intrinséque, fixation d'objectifs, effet
Pygmation, stress-burnout, leadership-cohé-
sion, agression-développement moral. Stia-
tégies d‘acquisition de connaissances.

3cr

EPK 311
Sociologie de Factivité physique

Objectif : aborder les principaux mécanismes
sociaux et culturels par la théorie sociologi-
que.

Contenu : analyse de problémes spécifiques
2 la vie en société nord-américaine et québé-
coise. Analyse des forces majeures qui in-
fluencent le comportement social de la per-

3er

sonne moderne. Analyse d'applications a des
situations de sport et d'activité physique.
Analyse de I'approche d'éducation 3 la santé
comme avenue d'avenir potentielle.

EPK 312 3cr.

Apprentissage moteur

Objectifs : connaitre les différentes théories
expliquant I'apprentissage de différents types
de mouvements humains en relation avec
diverses clientles et dans diverses situations;
appliquer ces théorigs, principes et modali-
tés d’apprentissage.

Contenu : habiletés motrices et sportives :
composantes et taxonomies. Théories d'ap-
prentissage moteur et principaux mécanis-
mes opérationnels. Etapes d'apprentissage.
Variables affectant 1'apprentissage : 'appre-
nant lukméme et son environnement physi-
que et humain.

Antérieure : EPK 306

EPK 313

Croi et développ s di
sions physique et motrice

Objectif : connaitre et comprendre les princi-
pes et facteurs influengant la croissance phy-
?ique et le développement moteur de l'en-
ant.

Contenu : délimitation des secteurs physique
et moteur du développement en relation avec
centains facteurs : la nutrition, la performance
etles problémes d'adaptation. Syntheése des
connaissances de base de ces phénoménes,
des caractéristiques séquentiefles et obser-
vables chez I'enfant et I'adolescent, des indi-
cations et contre-indications face 3 I'activité
physique.

EPK 314 3cr.
Dével 5

pp flectif ot itif

Objectif : maitriser les facteurs de dévelop-
pement social, affectif et cognitif de ta per-
sonne dans un contexte d’éducation physi-
que.

Contenu : approche théorigue de plusieurs
auteurs décrivant les stades du développe-
ment humain. Etude des caractéristiques
spécifiques aux groupes d'age entre I'enfance
et la vieillesse telles que les émotions, la per-
sonnalité, le développement intellectuel, les
relations sociales, 13 vie scolaire, le chemine-
ment personnel et le sens moral. Analyse de
situations reliées a I'adaptation de la personne
dans différents milieux et tout spécialement
dans le secteur de I'activité physique.

3cr

EPK 315

Didactique de V'activité physiq
Objectif : aborder de fagon théorique et prati-
que I'acte d’enseignement en éducation phy-
sique.

Contenu ; écoles de pensée modernes et
méthodes d'enseignement applicables a I'in-
tervention en activité physique. Apprentis-
sage et méthodes d'analyse des comporte-
ments des intervenants ou des apprenants.
Styles d’enseignement de I'activité physique
et leur utilisation. Réle de I'entraineur, ses
caractéristiques, ses relations et son implica-
tion. Stages d'observation dans un milieu
scolaire ou extrascolaire.

3cr
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EPK 319 1er

Exercices corporels : notions de base et
applications

Objectit : apprendre & connaitre et & utiliser
les exercices corporels.

Contenu : les exercices corporels : 1axono-
mie, terminologie, méthodologie. La nota-
non écrite et graphigue. Les principales mé-
thodes d'exercices corporels.

EPK 320
initiation aux jeux collectifs

Objectif : acquérir et assimiler la pédagogie
générale des jeux collectifs.

Contenu: analyse des caractéristiques des
jeux collectifs : objet, zone d’action, partenai-
res, adversaires, cible, régles, attaque et dé-
fensive. Eléments d'initiation aux jeux col-
lectifs jeu dirigé, jeu libre, match, eic ).

1cr

EPK 322

Méthodologie de I'entrainement physi-
que |

Obijectif : apprendre a connaitre et 3 appliquer
les principales méthodes d’entrainement phy-
sique.

Contenu : formes fondamentales de travail :
continue, intervalle, fractionnée. Procédés
d’entrainement pour le développement des
qualités organiques et musculaires. Systé-
mes d’entrainement : modalités d’exécution,
de progression, d'organisation et d‘applica-
tion.

1cr.

EPK 323

Méthodologie de I'entrainement physi-
que |l

Obijectif : apprendre & connaitre et  appliquer
les principales méthodes d’entrainement phy-
sique.

Contenu : formes fondamentales de travail :
continue, intervalle, fractionnée. Procédés
d’entrainement pour le développement des
qualités organiques et musculaires. Systéme
d'entrainement : modalités d'exécution, de
progression, d’organisation et d'application.

Antérieure : EPK 322

tecr

EPK 324 1er

Education motrice |

Objectifs : acquérir des connaissances sur le
mouvement, les objectifs perceptivo-moteurs
et les champs d‘intervention en activité phy-
sique; développer les habiletés pédagogiques
et les attitudes essentielles pour intervenir
auprés de la clientéle.

Contenu : champs d'intervention, thémes
majeurs, objets d’'étude et de travail, étapes
d'apprentissage, relations entre I'objet d'ap-
prentissage, |'approche pédagogique, les no-
tions de croissance, de développement et
d'apprentissage moteur. Etude du mouve-
ment et expérimentation personnelie selon
R. Laban. Application pratique.

EPK 325 1cr

Education motrice Il

Obiectifs . acquéry les notions de base du
mouvement expressif et développer une ap-
proche pédagogique qui favorise le proces-
Sus créateur.

Contenu : étude des composantes du mou-
vement selon R. Laban en rapport avec I'ex-
pression et la communication par le mouve-
ment. Analyse de [a structure et des princi-

4-12

pes du mouvement, recherche des relations
existantes. Approche pédagogique, champs
d'intervention. Apphication pratgue.

EPK 326

Stratégies d'intervention en activité phy-
sique Il

2cr.

Objectifs : acquérir une connaissance syn-
thése des caraciéristiqgues des populations-
cibles pour mieux répondre 4 leurs besoins
et s'initier au processus généralement appli-
cable pour résoudre les problémes compor-
tementaux liés a 'apprentissage, ayant leur
source aussi bien chez l'intervenant que chez
F'apprenant.

Contenu : caractérisation des populations-Ci-
bles. Techniques d'observation visant I'effi-
cacité de I'apprentissage. Modéles de réso-
lution de prablémes liés & (intervention. Exer
cices d'application en situation concréte su-
pervisée. Rétroaction verbale et audiovi-
suelle.

Préalable : EPK 328

EPK 327
Stage Il

Objectif ; le stagiaire rédige une planification
sélective et serrée des objectifs, des moyens
progressifs 4 retenir, des formes de travail,
de l'intensité de I'effort et de I'approche &
prévoir pour une legon, puis d'un ensemble
de legons qu'il animera seul sous la supervi-
sion d’un maitre-guide.

Préalable : EPK 329

Concomitante : EPK 326

1cer

EPK 328

Stratégies d’intervention en activité phy-
sique |

Objectif : se familiariser avec les comporte-
ments de base par lesquels I'intervenant gére
les situations d’'apprentissage ou d'animation.
Contenu : identification des rationnels et des
composantes des principaux comportements
de Fintervenant qui favorisent I'apprentis-
sage : comportements de planification, d'or
ganisation, de communication et d'observa-
ton. Eléments d'éthigue professionnelie.
Exercices d'application en situation concréte
supervisée. Rétroaction verbale et audiovi-
suelle.

Préalable : EPK 315

2cr.

EPK 329

Stage |

Objectifs : appliquer avec maitrise les habi-
letés d'intervention contenues dans le cours
de Stratégie d'intervention I, établir une pla-
nification sélective et serrée des objectifs, des
moyens progressifs a retenir, des formes de
travail, de Vintensité de I'effort et de I'appro-
che 3 prévoir pour un ensemble de legons.

Concomitante : EPK 328

1cr.

EPK 331

Méthodes d’investigation en activité
physique

Objecitifs : distinguer différentes méthodes
d'investigation et leur utilité, identifier un pro-
bléme, trouver une solution, détecter les sour
ces d'invalidité, utiliser correctement les sta-
tistiques descriptives, interpréter les résultats
et tirer des conclusions.

Contenu : stratégies d'investigation. Métho-
des d'échantillonnage. Statistiques descrip-

4cr.

tives. Présentation d'un rapport d'investiga-
uon. Détinir les distributions d’échantillon-
nage des moyennes et des différences de
moyennes. Etablir les intervalles de con-
fiance. Formuler des hypothéses statistiques.
Etfectuer les tests d’hypothéses z, t, {.

EPK 332

Biomécanique qualitative du mouve-
ment humain

3ecr.

Objectif : connaire et comprendre les con-
cepts mécaniques de base et les notions fon-
damentales de cinématique applicables &
I'analyse qualitative du mouvement,
Contenu : introduction aux types de mouve-
ments segmentaires et corporels. Familiari-
sation avec les principes et les lois mécani-
ques qui en régissent I'exécution. Dévelop-
pement d'une méthode d'observation de
gestes corporels et analyse qualitative vidéo-
graphiques d’enregistrement des mouve-
ments humains. Application des principes de
biomécanique a I'analyse et a la sélection
d'équipements sportifs.

EPK 333

Biomécanique expérimentale du mouve-
ment humain

3ecr

Objectif : connaitre et comprendre les princi-
pes de la mécanique statique et dynamique
applicables a I'analyse quantitative du mou-
vement humain.

Contenu : introduction 4 Fanalyse quantitative
du mouverment humain. Familiarisation avec
les paramétres physiques servant 8 décrire
le mouvement, de méme que les forces qui
le produisent. Compréhension de la biomé-
canique musculaire. Application des connais-
sances acguises 3 I'étude expérimentate
quantitative de gestes moteurs fondamen-
taux. Sensibilisation au réle sécuritaire des
équipements en activité physique. Sensibi-
sation aux applications ergonomigues.

Préalable : EPK 332

EPK 334
Biomeécani : m

q P
Obijectif : connaitre et comprendre les princs-
pes de la mécanique statique et dynamique
et leur fonction pour la prévention des lésions
a l'appareil locomoteur et I'amélioration des
conditions générales de travail manuel.
Contenu : situation du role et des concepts
de base. Sensibilisation 3 l'instrumentation
et aux critéres de mesure. Introduction a la
madélisation biomécanique uni et multiaru-
culaire statique et dynamique. Rble de I'éva-
luation, de la sélection et de I'entrainement
des travailleurs. Analyse de la manutention
de charges en relation avec la problématique
des maux de dos. Rdle de la posture pour la
conception d’environnements de travail. Ef-
fet des vibrations sur le corps humain. Intro-
duction 3 13 problématique des lésions attri-
buables au travail répétitif.

Préalable : EPK 332

3ecr

EPK 335
Stratégies d'intervention en activité phy-
sique Il
Objectifs : perfectionner et ajuster les com-

portements d’intervention en relation avec
certaines particularités des populationscibles.

1cr.
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Contenu : éléments fondamentaux de la com-

munication, organisation pédagogique et
auto-analyse de la démarche pédagogique.

Préalable : EPK 326

EPK 336

Séminaire de stage

Objectifs : &tre en mesure de dresser un bi-
lan des expériences vécues tout au long du
stage intensif; de démontrer un bon degré
d'intégration d'éléments associés 3 la pro-
grammation, la réalisation et & 1'évaluation des
apprentissages proposés pendant son stage;
de dresser un bilan de sa formation universi-
1aire et des expériences vécues complémen-
taires a cette formation; d‘identifier des ac-
tions & poser A court et moyen termes dans
une perspective d'insertion professionnelle.

Préalable : EPK 404

1cr

EPK 400

Education physique adaptée |

Objectifs : acquérir certaines connaissances
concernant les principales déviations physi-
ques et les intégrer dans un concept général
de la persanne.

Contenu : principales déviations physiques et
sensorielles. Indications et contre-indications
des activités physiques chez la populaticn
étudiée. Stratégie d'intervention, méthodes
d'enseignement et processus d'intégration.
Paliers gouvernementaux et associations :
leur réle.

3er.

EPK 401

Education physique adaptée Il

Objectifs : connaitre les clientéles dites ina-
daptées, identitier leurs caractéristiques pro-
pres, s'initier 8 des stratégies d'intervention
auprés de ces clientéles.

Contenu : application aux difficultés d'adap-
tation et d'apprentissage : déficience men-
tale, hyperactivité, mésadaptation socioatfec-
tive, troubles d’apprentissage, comporte-
ments marginaux : toxicomanie, anorexie, in-
dications et contre-indications des activités
physiques et modéle didactique. Réle des
différents organismes.

3ecr.

EPK 402

Evaluation en éducation physique

Objectit : 8tre capable d'utiliser les notions
d'évaluation, les tests pour évaluer les quali-
1és motrices et physiques, ainsi que les ta-
ches évaluatives pour préparer un programme
d’'évaluation en éducation physique aux ni-
veaux primaire, secondaire et collégial dans
les domaines physique, moteur, cognitif et
socioaffectif.

Contenu : démarche évaluative pédagogigue.
Principes généraux de sélection, d'adminis-
tration, d‘interprétation et d'utilisation des
résultats des tests. Statistiques élémentai-
res. Normes. Mesures des qualités indivi-
duelles de la vateur physique, des habiletés
sportives, des capacités physiques et motri-
ces, des aspects socioaffectif et cognitif. Pro-
grammation annuelle et notation. Etude cri-
tique de I'évaluation en éducation physique
en milieu scolaire.

Antérieure : EPK 331

3er

EPK 403

P, A

EPK 51 3cr.

P inistratif et progr
tion en éducation physique

Objectif : acquérir les principales notions de
base en matiére de théories administratives
et de programmation dans le secteur de I'ac-
tivité physique en milieu scolaire.

Contenu : évolution des théories administra-
tives. La planification. Lorganisation. La di-

.rection. Le contrdle. Le processus décision-

nel. La programmation pédagogique. Le rble
de Yintervenant en milieu scolaire. Probté-
mes § résoudre.

EPK 304 6cr.

Stage en milieu scolaire

Objectif : vivre une immersion totale dans le
milieu scolaire durant une période intensive.
Le stagiaire collabore 3 toutes taches prévues
dans la charge de travail du maitre-guide et il
assure seul I'animation de tous les groupes &
toutes les périodes, aprés avoir planifié les
contenus d'apprentissage et I'évatuation de
ces groupes sous la supervision du maitre-
guide.

Concomitante : EPK 335

EPK 405

3ecr.

Objectif : connaitre les principaux modes d'in-
tervention et d'évaluation en revalidation
neuromotrice.

Contenu : la problématique des incapacités
neuromotrices. Lévaluation des capacités et
des incapacités motrices. Uélaboration d'un
programme de revalidation neuromotrice
adapté au profil individuel. Laboratoire d'in-
tervention en revalidation neuromotrice.

EPK 508 3ecr
Evaluation de la capacité physique et
motrice

Objectif : étre capable d'utiliser les notions
d"évaluation pour évaluer la capacité physi-
que des individus. Les étudiantes et les étu-
diants en entrainement sportif et plein air
seront capables d'utiliser les notions de ca-
pacité motrice et d'habiletés sportives afin de
faire I'évaluation des sujets au plan physique,
moteur, socioaffectif et cognitf.

Contenu : notions d‘évaluation. Principes
généraux de sélection, d'administration. d'in-
terprétation et d'utilisation des tests. Statis-
tiques élémentaires. Normes. Mesures de
la capacité physique et motrice. Profils de la
capacité physique. Profil santé. Bilan des
activités physiques. Maitrise des techniques
pour prendre les mesures d'adiposité, de
puissance aérobie, etc. En entrainement spor
tf et en plein air, I'étudiante ou I'étudiant sefa
capable dutiliser les notions d'évaluation pour
choisir les joueurs ou leur prescrire des pro-
grammes d’entrainement ou de vérifier la
qualité d’une excursion.

EPK 510

2ecr.

Phy gie appliquée & 'effort physiq
Objectifs : établir un profil d’excellence phy-
siologique et en &tudier les composantes.
Contenu : étude des facteurs intrinséques :
gabarit, puissance aérobie, puissance anaé-
robie, température interne, sécrétions endo-
criniennes, activités digestives. Etude des
facteurs extrinséques : les agents ergogénes,
la température ambiante, I"hypoxie et
I'hyperbarie.

ot en activité

physique et sportive

Objectifs : se familiariser avec la problémat-
que de l'organisation et de I'administration
de situations et/ou d'organismes liés a la pra-
tique d'activités physiques ou sportives. Ac-
quérir certaings habiletés élémentaires rela-
tives  I'organisation ev/ou a I'administration.
Contenu : concepts de base et compréhen-
sion de I'approche systémique. Processus
décisionne) et principaux systémes : planifi-
cation, organisation, .contréle et direction.
Compréhension des principaux aspects de fa
gestion des ressources financiéres et des
aspects légaux.

EPK 512

Gestion et marketing en activité physi-
que

Objectifs : comprendre les dynamiques spé-
cifiques a I'exercice du rOle de gestionnaire
en milieu extrascolaire, développer les com-
pétences de base du gestionnaire, compren-
dre le processus de planification d'une stra-
tégie de marketing.

Contenu : entreprise et Son environnement,
organisation et gestion, processus décision-
nel, planification, organisation, direction, con-
tréle. Concept et importance du marketing,
notion de marché, segment de marché et
segmentation de marché, comportement du
consommateur, éléments de base du marke-
ting : prix, promation, place, produit. Straté-
gie marketing, marketing personnel.

2cr.

EPK 513 3er.
Gestian des p en activité
physique

Objectif ; se tamiliariser avec les principes
psychologiques et les instruments relatifs au
domaine de Fintervention en activité physi-
que.

Contenu : méthodes d'évaluation des besoins
de diverses clientéles. Approches compor-
tementales et motivationnelles. Procédures
d'intervention : plans d‘intervention, counse-
ling, technigues. Principes de communica-
tion et d'animation.

EPK 522

Pragramme de soins du dos

Objectifs : cerner les bases théoriques sous-
jacentes aux soins du dos. Analyser les diffé-
rents aspects de la prévention des maux de
dos. Elaborer et animer un programme de
soins du dos.

Contenu : rappel d’anatomie fonctionnelle de
la colonne vertébrale. Lincidence et la nature
des maux de dos. Les principes de bioméca-
nique et d’ergonomie. Le choix des exerci-
ces et leur raison d'étre dans la prévention.
Les compasantes de I'état de santé du dos.
Les trois phases de I'implantation d‘un pro-
gramme de soins du dos. Séances pratiques
d‘évaluation de 1'état de santé du dos et
d’exercices préventifs et correctifs au mal de
dos.

1cr.

EPK 541 &4 549 2 cr. /ch.
Activités de technique ot de méthodolo-
gie de niveau Il
Objectif : approfondir F'ensemble des connais-

sances reliées a I'entrainement dans (a disci-
pline sportive chaisie.
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Contenu : planification, organisation, direc-
tion, évaluation de F'entrainement et de la
compétition.

EPK 557

Stage en conditionnement physique et
séminaires

Objectif : s'intégrer graduellement dans le
milieu professionnel.

Contenu : expérimentation de diverses tches
reliées au conditionnement physique : élabo-
rer, animer et évaluer des programmes en
rapport avec la clientéle visée. Réaliser des
projets de promotion en matiére de condi-
tion physique et d"habitudes de vie. Retour
critique sur les expériences vécues.

3ecr.

EPK 558

Stage en entrainement sportif et sémi-
naires

3ecr

Objectif : s'initier au mitieu d'intervention pro-
fessionnel auprés d'une équipe ou d'un ath-
lete.

Contenu : planification partielte ou globale de
'année de I'athiéte. Evaluation des perfor-
mances. Application des connaissances dans
des situations concrétes d’entrainement.
Retour sur I'expérience vécue.

EPK 559

Stage en plein air et séminaires

3cr

Objectif : s'initier au milieu d'intervention pro-
fessionnel en plein air.

Contenu : planification, exécution et évalua-
tion de programmes d‘intervention en plein
air pour diverses clientéles. Supervision de
groupes d'animateurs, coordination d'équipes
de travail et formulation de projets d'interven-
tion en plein air. Gestion d’organismes de
plein air. Retour sur I'expérience vécue.

EPK 563
Acclimatation au plein air urbain

Objectifs : connaitre, analyser et utitiser les
principes de V'acclimatation en plein air.
Contenu : fondements théoriques de I'accli-
matation. Analyse des programmes d'accli-
matation. Intervention en acclimatation. Pla-
nification d’une activité. Moyens d'interven-
tion. Composantes du programme « Sunship
Earth ».

2cr.

EPK 564

Plein air été

Obiectif : apprendre a planifier, exécuter et
évaluer la sortie de plein air en milieu naturel
¢éloigné par le biais du canot camping.
Contenu : planification d‘une expédition, Lea-
dership et intervention. Méthodologie des
déplacements. Techniques de camping. Eva-
luation et premiers secours. Interprétation
del'environnement. Expériences d'aventure
et de risqgue. Contrdle de la dépense énergé-
tique.

2cr

EPK S65

Plein air hiver

Objectifs : connaitre, utiliser et enseigner les
éléments du plein air hiver selon une appro-
che intégrée.

Contenu : bases théoriques du plein air hi-
ver. Concept du plein air semi-urbain. Sécu-
rité et prévention. Processus organisation-
nels du plein air hiver. Composantes d'une
sortie hivernale. Expérimentation d'un pro-

2cr.

gramme intégré en milieu régional. Evalua-
tion d’'une sortie hivernale.

EPK 566

Fondements du plein air

Objectit : connaitre les éléments fondamen-
taux de I'histoire, de la philosophie et des
programmes de plein air au Canada et ailleurs
dans ie monde.

Contenu : histoire du plein air. Notions théo-
riques du plein air. Notions du plein air vécu.
Problématique du plein air. Contribution du
plein air au développement de la personne.

3cr

EPK 567

Méthadol

1er
ie d'interv

en plein air
Objectif : développer la compétence spécifi-
que dans diverses situations d'intervention
dans le secteur du plein air.

Contenu : méthodes d'intervention particu-
ligres au plein air. Facteurs environnemen-
taux spécifiques. Applications didactiques
selon les clientéles. Méthodes adaptées a la
durée, 2 la saison, et 3 l'activité de déplace-
ment. Leadership et encadrement des parti-
cipants.

EPK 568

Séminaire |

Objectif : analyser Ia problématique de I'in-
tervention et de I'animation en plein air.
Contenu : étude, analyse et discussion por-
tant sur le théme Intervention et animation
en plein air. Problématique, facteurs environ-
nementaux, concertation, leadership et res-
ponsabilité en intervention et animation en
plein air.

1cr.

EPK 571
Planificati ion et éval

tivités de plein air

Objectif : maitriser les connaissances de base
permettant de planifier, de gérer et d'évaluer
des activités variées de plein air en milieux
urbain et semi-urbain {régional).

Contenu : processus et principales méthodes
de planification utilisés en plein air. Séquence
temporelle de la planification. Inventaire des
objectifs poursuivis. ldentification et choix
des moyens d’atteinte des objectifs. Ressour-
ces humaines et matérielles nécessaires.
Sécurité, méthode de contrdle du déroule-
ment des activités.

2cr.

d'ac-

EPK 575

Prescription d’activités physiques pour
tes populations adultes

3cr.

Obijectifs : connaitre les dimensions physio-
logiques, psychologiques et saciales pouvant
affecter le mode de participation aux activi-
tés physigues des populations suivantes : les
personnes agées, les obéses et les femmes
en pré et postnatal. Pouvoir offrir des pro-
grammes d'activités adaptés en fonction des
besoins particuliers de ces populations.

Contenu : analyse des caractéristiques biolo-
giques, psychotogiques et sociales de ces
populations. Planification, organisation et
animation de programmes d’aclivités physi-
ques pour chacune de ces populations. Con-
duite de séances d'activités physiques. Théo-
rie et pratique. Démarche 3 suivre pour I'im-
plantation de programmes pour ces popula-
tions : analyse de situations concrétes.

EPK 576 Ter.
Prescription d’activités physiques pour
les 1ot Aul acial

pop P

Objectifs : connaitre les limitations & la parti-
cipation 3 I'activité physique de populations-
cibles : coronasiens, hypentendus, emphysé-
mateux, diabétiques, personnes souffrant de
maux de dos, etc. Adapter les programmes
d’activités physiques selon leurs possibilités.
Contenu : analyse des changements biologi-
que, psychologique et social liés 8 leurs pro-
blémes de santé. Les effets aigus et chroni-
ques des activités physiques. Les limitations
spécifiques face & la pratique de cenaines
activités. Planification de programmes et de
séances d’activités physiques pour ces clien-
téles-cibles. Analyse de situations concrétes.

EPK 577

Intervention en milieux de travail et com-
munautaire

Objectif : élaborer un programme de promo-
tion en activité physique et mieux-8tre dans
la communauté et en milieu de travail.
Contenu : connaissance du fonctionnement
du réseau de la santé au Québec et plus par-
ticuliérement des départements de santé
communautaire. Evaluation des besoins et
identification des problémes prioritaires pour
une population. Etablissement des priorités
4 partir des résultats de !a collecte des don-
nées, formulation des objectifs, sélection des
stratégies d'intervention spécifique. Les ob-
jectifs d'un programme d'intervention. Les
moyens de sensibilisation et d'incitation.
Avantages d'un programme d’activités phy-
siques et mieux-&tre pour les employés. Eta-
pes 3 respecter dans I'établissement d'un
programme d‘activités physiques.

2 cr.

EPK 578

Gestion du stress

Objectif : se familiariser avec les notions théo-
riques et les stratégies relatives a la gestion
du stress.

Contenu : définition, conséquences et éva-
luation du stress. Identification des différents
stresseurs possibles. Techniques de gestion
du stress : relaxation, activité physigue, con-
trdle des pensées, fixation d'objectifs, asser-
tion, etc. Réle du professionnel de I'activité
physique en regard de la gestion du stress.

2cr.

EPK 579

Prescription et conditionnement physi-
que

2cr.

Objeciifs : analyser la nature et les objectifs
du conditionnement physique. Connaitre les
facteurs de a condition physique et leur utili-
sation. Se familiariser avec les principes d'in-
tervention dans les programmes d'activités
de conditionnement physique de groupe.
Pouvoir offrir une prescription personnalisée
d‘activités de conditionnermnent physique.

Contenu : définition de la condition physique,
du conditionnement physique, du mieux-étre
et des autres concepts liés 3 la santé. Elé-
ments essentiels relatifs 3 la planification et
8 l'animation de programmes de condition-
nement physique. Facteurs de la condition
physique et méthodologie pour les affecter.
Principes d’animation de séances d'activités
physiques en groupe sur différents plateaux.
Problématique de |'adhésion et Ge la persé-
vérance dans les programmes les program-
mes de conditionnement physique. Planifi-
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cation d'une prescription personnalisée d'ac-
tivités de conditionnement physique.

Laboratoire en prescription d’activités
physlques

Objectif ; développer des habitetés pour in-
tervenir auprés de groupes en situation d'ac-
tivités de conditionnement physique.
Contenu : exercices d'apgplication en situation
cancréte supervisée et rétraaction.

1er

EPK 585
Méthodologie de I'entrai sportif

Obijectifs : approfondir les dimensions physi-
ques et psychologiques de I'athiéte. Relier
ces dimensions avec les autres composan-
tes de l'entrainement total.

Contenu : qualités physiques (endurance, ré-
sistance, vitesse, force) en relation avec les
diverses méthodes d'entrainement préconi-
sées pour les développer. Déterminants psy-
chologiques en fonction de I'entrainement ou
de la compétition. Différents moyens de con-
trdle de I‘entrainement et caractéristiques de
'échaufferment.

2cr.

EPK 586

Planification de I'entrainement sportif

Objectif : déterminer un programme d’entrar-
nement de I'athléte & chacune des périodes
de l'année.

Contenu : bases d’'un plan annuel d’entraine-
ment selon les objectifs & long et & count
terme. Notions de macrocycles et de micro-
cycles. Application du modéle théorique du
plan annuel d’entrainement a différents types
de disciplines sportives. Réles de I'entrai-
neur.

2cr

EPK 588
Sport T str et politig

Objectifs : identitier et se familiariser avec le
fonctionnement des organismes reliés au
sport amateur.

Contenu : structures, modes de fonctionne-
ment et de financement des différents orga-
nismes publics et privés dans le sport ama-
teur. Grandes questions de I'heure. Le club
sportif,

1cr

EPK 589

Supervision du personnel d’entraine-
ment et de bénévoles en sport

Objectif : comprendre les principes et le pro-
cessus d'encadrement et de supervision de
personnes responsables de I'entrainement
d‘athlétes et de bénévoles oeuvrant au sein
d'organismes sportits aux niveaux municipal
et régional.

Contenu : formation du personnel d'entraine-
ment; besoins et intéréts aux niveaux muni-
cipal et régional; programmes de formation
des fédérations sportives; organisation de
stages de formation. Encadrement et super
vision du personnel d'entrainement; diagnos-
tic et suivi. Encadrement des bénévoles;
besoins des organismes; recrutement de
personnes; description des tAches et des pro-
cessus de fonctionnement; évaluation et ve-
lorisation des bénévoles en sport.

2cr.

EPK 600
Nutrition et activité physique

Objectif : acquérir les notions fondamentales
de fa nutrition et de V'alimentation du spontif.
Contenu : étude des aspects quantitatifs et
qualitatifs de la ration alimentaire. Engquéte
alimentaire informatisée : analyse et interpré-
tation, alimentation recommandée & I'entrai-
nement en compétition. Particularités nutri-
tionnelles,

3cr

EPK 601
Projet individuel |

Objectifs : élaborer et exécuter un travail pra-
tique dans un secteur spécifique du domaine
de l'activité physique. Rédiger un rapport.
Autorisation requise de fa direction du dépar-
temnent.

2cr

EPK 602

Projet individuel il

Objectifs : élaborer et exécuter un travait pra-
tigue dans un secteur spécifique du domaine
de I'activité physique. Rédiger un rapport.
Autorisation reguise de la direction du dépar-
tement.

2cr.

Psychologie de la performance sportive

Objectif : maitriser les notions de psycholo-
gie de l'intervention individue!le et de groupe
visant & rehausser la performance sportive.
Contenu : étude des facteurs psychologiques
reliés A la performance : anxiété, processus
attentionnels, motivation, personnalité. Prin-
cipes et stratégies d'intervention.

3cr

EPK 607 3er.
T logie, soins d'urg et réani-
cardio ¥ i

Objectifs : &tre en mesure de prodiguer les
premiers soins lors d’une blessure en acti-
vité physique ainsi que dans une variété de
situations d'urgence en prévenant la détério-
ration de 'état de fa victime, en la stabilisant,
en la brancardant et en la déplagant. Etre
capable d'effectuer un bilan sommaire et de
communiquer ces renseignements. Repérer
les cas d'arrét respiratoire ou cardiague et
administrer les techniques de réanimation
cardio-respiratoire. Prévenir les blessures et
les accidents en situations d'activité physique.
Contenu : nations relatives aux blessures
susceptibles de survenir en activité physique
etdans une variété de situztions. Interpréta-
tion des signes et symptdmes, établissement
de l'ordre de prionté pour le traitement et le
transport, pansements et bandages. traite-
ment initial de ['état de choc, d’hémoarragies,
de fractures et luxations, de blessures au cou,
4 la téte, 3 la colonne vertébrale, reconnais-
sance et stabilisation de blessures 3 Ia cavité
abdominale, traitement de [‘exposition au
froid, de brilures, de coups de chateur.

EPK 608
Femme et activité physique

- Cr.

Objectifs : connaitre 1a situation des femmes
en activité physique et en sport el compren-
dre les diverses problématiques personnel-
les et sociales qui y sont reliées.

Contenu : cheminement sportif des femmes
comparé 3 celui des hommes; conditions de
ta participation {éminine dans un monde tra-
ditionnellement masculin. Points de vue fé-

ministes en recherche et écrits androcentri-
ques de la recherche médico-sportive et my-
thes physiologiques. Equité, mixité, proces-
sus de socialisation, féminité et hétérosexua-
litd, homophobie. Couverture médiatique.
Culte du corps.

EPK 750

: te milieu profi
Obijectifs : analyser les problémes inhérents
au milieu professionnel et ébaucher des so-
lutions.
Contenu : problémes inhérents aux program-
mes d'activité physique, de sport et de santé,
rOle des différentes composantes des milieux
professionne!, scolaire, collégial, universitaire,
gouvernemental, scientifique, professionnel
et sportif.

3cr.

Chrmi 1

EPK 751
. : I

te et app g

Obijectifs : identifier et clarifier des priorités
pédagogiques personnelles et formuler des
plans d‘action appropriés.

Contenu : définition des termes intervention
el apprentissage, visions contemporaines du
processus éducatif et rble de I'intervenant,
particularités et exigences de I'activité physi-
que comme champ d'intervention, principes
d'apprentissage et conséquences pour Vin-
tervenant, variables affectant I'apprentissage,
rdle des croyances dans ta détermination de
la conduite de I'intervenant.

3cr.

EPK 755

Travaux dirigés

Objectif : produire un travail écrit dans lequel
I"étudiante ou I'étudiant analyse de fagon ap-
profondie une ou des notions déja vues dans
san programme.

Contenu : identification de I'objet du travail,
justification de la pertinence et de la signifi-
cation de I'objet choisi.

3cr

EPK 760

Education physique scolaire : aspects
administratifs

Objectif : &tre en mesure de mieux adminis-
trer son programme d'activité physique.
Contenu : problématique de Ia planification,
gestion comme concept dynamigue, problé-
matique de la gestion : des programmes, des
projets pédagogiques et des ressources.

3cr.

EPK 761

lon et app { [}

Objectifs : analyser et expérimenter différen-
1es stratégies d'intervention en vue d'amé-
liorer I'efficacité de son intervention.
Contenu : définition de termes - efficacité d'in-
tervention, identification des zones d'ineffi-
cacité, formulation des hypothéses intuitives
des causes d'inefficacilé, documentation des
causes, formulation d'un plan d'action, éva-
luation de Iefficacité de cette nouvelle stra-
tégie d'intervention.

Préalable : EPK 751

3cr

EPK 762
L'évaluation en éd jon physique sco-
laire : pri et méthodologi
Objectif : &tre capable de mieux connaitre la

place de I'évaluation dans le processus d'in-
tervention et d'apprentissage.
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Contenu : principes d'évaluation, différentes
formes d’évaluation, objectifs de comporte-
ment dans le processus d'évatuation conti-
nue, évaluation sommative et formative.

EPK 763
Programmation en éducation physique |

Objectifs : acquérir les principes de program-
mation en milieu scolaire et maitriser leur
application.

Contenu : le programme d'éducation physi-
que scolaire et sa place dans I'ensemble des
disciplines. historique de la programmation
en activité physique, processus d'élaboration
d‘un programme, stratégies de la réalisation
d‘un programme, incidences sur les facteurs
suivants : type d'intervention, organisation
institutionnelle, préparation des profession-
nels, application concréte.

3ecr.

EPK 764 3ecr.
Prog ion en éd ion physique Il
Objectit : formuler un plan d’implantation
détaillé en rapport avec 'implantation d’un
nouveau programme.
Contenu : analyse détaillée d'un plan dim-
plantation, énoncé des problémes rencontrés
aux différentes étapes de I'implantation, sug-
gestions de solutions possibles, expérimen-
tation des solutions, évaluation de I'expé-
fience et retour par rapport au programme et
a son processus d'opérationnalisation.

EPK 765

physique adapté
Qbjectif : approfondir sa compréhension de
la problématique de I'é¢ducation physique
adaptée en tant que milieu d'intervention.
Contenu : place de I'éducation physique adap-
tée dans tes écoles aujourd’hui, classe régu-
ligre et classe spéciale, politiques gouverne-
mentales, déviations : multiples, intellectuel-
les, physiques, auditives, visuelles et socioaf-
fectives, études de cas et applications prati-
ques.

3er
€A

EPK 770

Activité physique et santé

Obijectif : analyser le rble de I'activité physi-
que chez les sujets présentant une condition
particulitre.

Contenu : conditions particuliéres : activité
physique et grossesse, vieillesse, obésité,
états pathologiques : maladie coronarienne,
diabéte, emphyséme, stratégies de modifi-
cation des habitudes de vie, analyse et crit-
que des modeles utlisés dans te secteur de
la santé.

3cr

EPK 771

La condition physique et I'animation
d’activités de conditi physique

Obijectif : connaitre l'interrelation entre Ia con-
dition physique et le conditionnement physi-
que dans une perspective de santé, bien-&tre
et performance sportive.

Contenu : différents niveaux de la condition
physique, mesure et évaluation de la condi-
tion physique et de la capacité physique, pro-
grammes de conditionnement physique - ses
objectifs et ses services, planification des
séances d'activité physique, aspects essen-
tiels en animation d’activités de conditionne-
ment physique : sécurité, efficacité et plaisir,
facteurs d'adhésion et persévérance aux ac-
tivités de conditionnement physique.

3cr

EPK 772 3cr.

Les programmes de plein air : analyse et
évaluation

Objectifs : analyser et évaluer ditférents pro-
grammes de plein air.

Contenu : méthodes d’analyse de program-
mes, le plein air selon différents milieux : ur-
bain, semi-urbain et éloigné, relevé des diffé-
rents programmes offents par différents or
ganismes.

EPK 773 3ecr

sthodoloai
9iq

Plein air : asp

Objectif : développer une expertise dans les
domaines de a planification et de V' évaluation
des programmes de plein air.

Contenu : méthodologie de la planification,
planification de programmes de plein air en
milieu extrascolaire, application d'une mé-
thode de planification, réalisation et évalua-
tion de programmes de plein air.

EPK 774

Préparation & la performance sportive

3cr

Objectif : approfondir les connaissances du
domaine de la préparation a la performance
sportive.

Contenu : dimensions de la performance,
conditions environnementales et ta perfor-
mance sportive, développement du partici-
pant, intégration de I'ensemble des détermi-
nants dans une stratégie de développement,
formation des intervenants.

EPK 775
L d de prog sportifs
Objectif : développer des compétences dans
le domaine de |a gestion et du marketing des
programmes d‘activité physique et sportive.
Contenu : problématique de 1a promotion des
programmes d‘activité physique et sportive,
phases opérationnelles : planification, organi-
sation, direction et contréle, analyse de diffé-
rents programmes d'activité physique et spor-
tive.

3cr

EPK 780-781-782
Projet d’étude particulier I-11-1ll

Objectif : approfondir un domaine particulier
d'intérét en refation avec les objectifs du di-
pldme.

Contenu : en accord avec la personne-res-
source et le responsable du dipléme, I'étu-
diante ou I'étudiant ou le groupe déterminent
le théme général, le sujet précis, les objec-
uts poursuivis et les moyens pour atteindre
ces derniers de méme que les mécanismes
d'évaluation.

3 cr./ch.

EPK 801 3ecr

Stratégies expérimentales en kinanthro-
pologie

Objectif : se familiariser avec les différentes
stratégies d'acquisition de connaissances en
kinanthropologie, autant quantitatives que
qualitatives.

Contenu : Fapproche expérimentale vs I'ap-
proche corrélationnelle vs I'approche qualita-
tive. Les siratégies particuliéres de recher-
che. La validité interne et la validité écologi-
que. Les méthodes d'échantillonnage. Les
techniques de collecte de données. La va-
leur des instruments de mesure.

EPK 802 3cr.

Méthodes statistiques en kinanthropo-
logie

Objectifs : comprendre la nature et les possi-
bilités des statistiques descriptives et infé-
rentielles; choisir et utiliser correctement di-
verses techniques statistiques et en interpré-
ter correctement les résultats.

Contenu : statistiques descriptives : mesures
de tendance centrale, de dispersion, de posi-
tion, de corrélation et de régression. Inter
valles de confiance, hypothéses statistiques.
Statistiques inférentielles : test Z, test T, chi-
carré, analyse de variance et tests séquen-
tiels. La régression multiple et tests non pa-
ramétriques.

EPK 805
Séminaire de recherche

Objectifs : formuler un projet de mémoire en
réalisant les étapes suivantes : déterminer
une question de recherche; faire la synthése
de la littérature relative a cette question; for-
muler des hypothéses de recherche; démon-
trer la pertinence de cette question; planifier
la méthodologie requise pour répondre 3 cetie
question en évaluant les hypothéses posées.
Contenu : ceci se réalisera sous la supervi-
ston de la directrice ou du directeur de re-
cherche. Le travail de I'étudiante ou de I'étu-
diant aboutira a la rédaction et a la présenta-
tion publique d'un projet de mémoire. Suite
2 I'approbation par le Comité de mémoire, le
projet devra étre sounis au Comité de déon-
tologie de la Faculté.

3ecr

EPK 806 3cr.

Activité de recherche préparatoire

Objectfs : définir clairement différentes va-
riables et instruments de mesure; se familia-
riser avec ces instruments et les procédures
d'expérimentation; analyser les expérimenta-
tions réalisées.

Contenu : définitions des parametres de la
recherche. Identification des instruments de
mesure. Vérification de leurs qualités. Expé-
rimentations prétiminaires. Discussion de
ceci dans le cadre de I'énoncé du probléme
de recherche et de fa méthodologie prévue.
Présentation des résuitats obtenus et ana-
lyse critique.

EPK 807
Mémoire

Objectits : démontrer 'acquisition de connais-
sances et d'aptitudes de chercheure ou de
chercheur en kinanthropologie; démontrer la
maitrise des principales techrigues de recher-
che propres au secteur de spécialisation; con-
tribuer au développement de la recherche
dans son domaine.

Contenu : la rédaction du mémoire constitue
I'aboutissement des diverses activités de
I'étudiante ou de I'étudiant a |'intérieur du
programme de maitrise. 1l s'agit d'un docu-
ment qui fait Ia synthése des parutions sur le
sujet retenu, décrit chacune des étapes de la
réalisation de la recherche, présente, analyse
et interpréte les différentes données. Ce
mémoire doit &tre présenté publiquement par
I"étudiante ou par I'étudiant.

Antérieure : EPK 805

18cr.
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EPK 810

Activité d'application |

Obijectifs : procéder 3 la détermination des
caracténstiques d'un milieu ou d'une clien-
tele-cible; déterminer une ou des stratégies
d'analyse et d'intervention appropriées en
fonction des thématiques faisant l'objet de
I'expérience d'application; évaluer les résul
tats de ce processus d'application.

Contenu : connaissance des milieux et/ou
clienéles-cible. Analyse de la problématique
etidentification des thémes ou domaines de
connaissance faisant l'objet du processus
d'application. Etude et application des stra-
1égies d'intervention appropriées. Evaluation
des interventions selon les domaines ou thé-
matiques appliqués. Activité faite sous la
supervision d'une personne-ressource assi-
gnée.

3cr

EPK 811

Activité d'intégration |

Objecif : réaliser un retour systématique suite
3 l'activité d‘application | (EPK 810) au niveau
des ihématigues, des méthodes d'anatyse el
d'intervention et des résultats de I'évaluation.
Contenu: rencontres d'évaluation. Echanges
de groupe : professeures et professeurs et
étudiantes et étudiant. Détermination et réa-
lisation de lectures complémentaires appro-
priées. Perspectives de développement et
d'applications futures.

Antérieure : EPK 810

3cr.

EPK 812 3er

Séminaire prof | et de recherch
en activité physique

Objectif : permettre de connaitre les dévelop-
pements récents dans le monde de la recher-
che en relation avec le domaine étudié en
activité physique.

Contenu : lectures de publications récentes
ou de textes de recherche sur des sujets d'in-
téréts communs. Présentation d'articles de
recherche « scientifiques » ou d'avancement
de ses propres travaux 3 des collégues de la
communauté scientifique ou professionnelle.
Analyse des conséquences sur le dévelop-
pement de futures recherches et retombées
dans fes pratiques professionnelles.

EPK 813
Essai

Obijectif : démontrer sa capacité de produire
une réflexion écrite articulée sur une problé-
matique typique de 'activité physique et spor-
tive eYou de l'intervention dans ce domaine.
Contenu : rédaction d’un essai synthése pou-
vant prendre une orientation telle : réflexion
critique sur un théme particulier, anatyse cri-
tique de la littérature sur une thématique choi-
sie, recherche-action en fonction d'une ques-
tion particuliére et d'une clieniéle, etc. Le
10ul est réalisé avec I'approbation d'une su-
perviseure ou d'un superviseur.

Préalable : EPK 812

6cr.

EPK 820 3cr.
Biomécanique du h int:
cinématique

Objectifs : identifier et comprendre les prin-
cipales techniques d‘analyse cinématique
pour les appliquer au mouvement humain;
planifier et réaliser un projet de recherche;
analyser et interpréter les résultats; rédiger

un rapport de recherche et en communiquer
les résultats.

Contenu : cinématique lindaire et angulaire.
Systémes d'analyse du mouvement. Analyse
descriptive du mouvement. Principes de re-
construction tridimensionnelle. Géométrie
spatiale et calcul vectoriel. Référentiels ana-
tomiques. Exactitude et précision de mesu-
res expérimentales. Modéles géométriques
segmentaires. Collecte et traitement de don-
nées sur ordinateur. Synthése d'arnticles scien-
tifiques.

EPK 821 3ecr
Biomécanique du t h inl):
cinétique

Objectifs : identifier et comprendre les prin-
cipales techniques d'analyse cinétique pour
les appliquer au mouvement humain; plani-
fier et réaliser un projet de recherche; analy-
ser etinterpréter les résultats; rédiger un rap-
port de recherche et en communiquer les
résultats.

Contenu : diagramme du corps isolé. Equili-
bre statique et dynamique dans le plan et I'es-
pace. Modéles biomécanique multisegmen-
taires. Estimation des paramétres segmen-
taires. Mesure de forces externes avec des
instruments dynamométriques. Calcul et in-
terprétation anatomique des moments nets.
Concepts de puissance, de travait et d'éner-
gie mécaniques. Modelisation articulaire.
Collecte et traitement de données sur ordi-
nateur.

EPK 822 3cr
Analyse érique et délisation en
biomécanique

Objectifs : comprendre et savoir utiliser les
principales techniques d’'analyse numérique
et de modélisation utilisées en biomécanique
du mouvement humain; développer et implan-
ter des procédures automatisées de traite-
ment de données biomécaniques.

Contenu : analyse numérique et biomécani-
que du mouvement humain. Notions fonda-
mentales en traitement de signal. Opérations
mathématiques et statistiques, spectre de
puissance et filtrage numeérique. Notions de
base en programmation structurée. Travaux
pratiques portant sur le traitement de don-
nées relatives 3 la biomécanique du mouve-
ment humain. Utilisation de I'environnement
de calcul numérique MATLAB.

EPK 823

Biomécanique : force et fatigue muscu-
faires

3ecr

Obijectifs : identifier et comprendre les prin-
cipales technigues d'analyse dynamomeétrique
et électrormyographique pour les appliquer 3
V'étude de fa force et de la fatigue musculai-
res; planifier un projet de recherche; analyser
et interpréter les résultats; rédiger un rapport
de recherche, en communiquer les résultats.
Contenu : le muscle squelettique et ses mo-
dulateurs périphériques. La force et la fati-
gue musculaires. Appareillage et concepts
en dynamométrie et en électromyographie de
surface. Description, transformation et ana-
lyse du signal myoglectrique. Etude des rela-
tions entre le signal myoélectrique, la tension
et la fatigue musculaire, Collectes de don-
nées en laboratoire.

EPK 824 3ecr.
Pré i écurité et lyse de pos-
tes de travail

Objectifs : connaitre les problématiques en
lien avec les accidents et les blessures en
activité physique et en mitieu de travail; com-
prendre les propnétés des tissus humains,
les mécanismes de blessure, les stratégies
de prévention, le processus d'analyse des
postes de travail; analyser des situations 3 ris-
que.

Contenu : revue des données épidémiotogi-
ques et des interventions. Etude des facteurs
de risque, de |2 nature et des propriétés des
tissus humains. L'éducation a la sécurité. Les

_risgues de traumnatisme et de désordre mus-

culo-squelettiques liés aux activités répétiti-
ves, aux mauvaises postures. La recherche
en ce domaine. Les personnes impliquées
et les collaborations nécessaires.

EPK 825

Eval 5 d“1 lr

3ecr.

sportifs et de
travail

Objectifs : connaitre le réle des pitces d'équi-
pement et I'efficacité de leur utilisation en
relation avec les caractéristiques de I'individu;
connaitre et priosiser les différents critéres
de sélection; connaitre les méthodes d'éva-
luation d'équipements sportifs et de travail
et les appliquer 2 I'analyse qualitative et quan-
titative d'un choix d'équipement pour en ap-
précier I'efficacité et/ou la sécurité.

Contenu : les équipements sportifs et de tra-
vail et teur 8le. Critéres de sélection d'équi-
pements. Interprétation des normes de fa-
brication et des réglementations d'utilisation
Méthodes d'évaluation des éguipements en
fonction de clientéles ou de modes d'utilisa-
tion. Laboratoires d'évaluation d'équipe-
ments. Travail de session : évaluation gualita-
tive et quantitative d'une piéce d'équipement.

EPK 830

Intervention en activité physique

Objectifs : décrire les principales composan-
tes d'un madéle d'intervention; situer tes prin-
cipales étapes et conclusions de recherche
en efficacité de I'enseignement; analyser les
pratiques pédagogiques en respectant des
méthodologies de recherche propres a ce
secteur d’application.

Contenu : étude des principaux modéles de
recherche en pédagogie dans le secteur de
I'intervention éducative en activité physigue.
Acquisition de connaissances et maitrise d'ha-
bitetés susceptibles d'aider & mieux assumer
le rble d'intervenant dans les phases de pro-
grammation, d‘interaction et d'évaluation.
Maitrise de diverses méthodes ou approches
pédagogiques. Développement d'habiletés
en analyse de l'intervention pédagogique.

3ecr.

EPK 831
Pr ion et éval

9!

physique

Objectifs : définir et expliquer le cadre théori-
que pour le développement de programmes
en activité physique; élaborer un programme
pertinent a la clientéle choisie, en tenant
compte de son contexte; utiliser des instru-
ments de mesure pertinents aux types d'éva-
luation chaisis.

Contenu : étude des éléments essentiels pour
la construction, I'implantation, I'utilisation et
I'évaluation de programmes en activité phy-
sique. Etude des principaux modéles de pro-

3ecr

en activité
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grammation pédagogique. Etat de la recher
che en programmation. Survol des problé-
mes courants de I'évaluation en activité phy-
sique. Définition des concepts d'évaluation
et de mesure.

EPK 832
Relations d'app
Objectifs : comprendre le processus d'ap-
prentissage et ses relations avec les facteurs
pouvant l'influencer, distinguer les effets de
ces relations sur I'exécutant; distinguer et
critiquer les différentes théories d‘apprentis-
sage moteur; distinguer, comprendre et ap-
pliquer les processus d‘apprentissage mo-
teur; étudier et mettre en application les prin-
cipes d’'apprentissage visant & maximiser les
effets du processus d'apprentissage.
Contenu : taxonomies des habiletés motri-
ces et sportives. Théories de I'apprentissage
moteur. Phénoménes : de perception et d'at-
tention, de mémorisation, de transfert et de
feed-back. Facteurs humains influengant |'ap-
prentissage. Principes d'apprentissage et
efficacité de leur application. Styles d‘appren-
tissage.

3cr

EPK 833
Supervision en activité physique

Objectifs : étudier les principaux modéles en
supervision et application dans Jes divers sec-
teurs de recherche et de pratique profession-
nelle en activité physique; maitriser des tech-
niques de prélévements de données; acqué-
rir des connaissances et maitriser des tech-
niques pour assurer une supervision péda-
gogique adéquate dans les diverses phases
constituant I'intervention éducative.

Contenu : description des caractéristiques des
modéles de supervision et les conditions né-
cessaires a leur application dans un milieu de
pratigue professionnelle. Bilan de ses expé-
riences de superviseur. Application de tech-
niques de prélévement de données de recher-
che ou utilisation en relation d'aide. Principa-
les techniques de prélévement de données.

3er

EPK 834

Individialicnss,

3ecr.

de l'inter ion en ac-

tivité physique

Objectifs : définir les principaux concepts se
rapportant aux courants philosophiques, aux
rdles des apprenantes et des apprenants et
des intervenantes et des intervenants dans
un apprentissage individualisé; expliquer la
contribution des différentes formules péda-
gogiques dans le cadre d'une intervention
individualisée; réaliser dans toutes ces éta-
pes la préparation d'un projet d'intervention
individualisée.

Contenu : acquisition de connaissances con-
cernant les courants philosophiques et les
principaux concepts se rapportant aux réles
des apprenantes et des apprenants et des
intervenantes et des intervenants dans une
intervention individualisée. Etude des com-
posantes de la planification, de la réalisation
etde I'évaluation d'une intervention individua-

mesure associées a la maturation, a la com-
position corporelle, 4 la motricité fondamen-
tale et au fonctionnement hormonal des jeu-
nes dans le contexte de l'activité physique;
analyser, synthétiser et critiquer les relations
entre la participation a l'activité physique et
le développement physique et moteur des
jeunes.

Contenu : identification des caractéristiques
et des applications de différentes théories et
méthodes d'évaluation associées 3 la matu-
rité physiologique, 4 la composition comporelle,
a la motricité fondamentale et 4 la spécificité
des gestes des jeunes. ldentification des
principales hormones impliquées dans la
croissance et le développement des jeunes,
avec explication de leur fonctionnement et
des modifications de leurs actions, compte
tenu de l'activité physique.

EPK 841

Développement psychologique-social
des jeunes

Objectifs : décrire les processus relatifs au
développement psychologique et social des
jeunes; expliquer les relations entre la partici-
pation & 'activité physique et I'évolution des
jeunes; analyser, synthétiser et critiquer les
résultats de la recherche dans le domaine.
Contenu : identification des caractéristiques
et des applications de différentes théories et
méthodes d'évaluation associées au dévelop-
pement psychologique et social des jeunes.
Concepts d'identité et d'estime de soi, pro-
cessus de socialisation, équilibre et bien-étre
psychologique, gestion de stress, facteurs
déterminants des comportements de santé,
participation sportive.

3ecr.

EPK 842

La systémi
vement

Objectifs : identifier et comprendre certains
courants théoriques sur lesquels sont fon-
dées les approches méthodologiques utilisées
pour étudier et essayer d'expliquer le phéno-
meéne humain; définir et expliquer ce qu'est
un modéle systémique, une apprache systé-
mique et leurs composantes; identifier les
caractéristiques et expliquer fes avantages de
I'approche systémique dans I'étude de I'étre
humain physiguement actif; présenter com-
ment une approche systémique peut résou-
dre des problématiques et vérifier des hypo-
théses énoncées.

Contenu : survol de I'évolution de certains
concepts relatifs 3 la nature de I'étre humain,
4 ses comportements et 3 son environne-
ment. Aper¢u de quelgues développement
théoriques importants. Présentation des
notions relatives 4 une approche systémique
dans I'étude de I'8tre humain en mouvermnent
{kinanthropologie). Amorce d'un processus
de réflexion synthétique de certains problé-
mes de recherche chez|'étre humain en mou-
vement et identification de cenaines straté-
gies d'intervention associées a une approche
systémigue.

3cr
etlétre h i

4

lisée. Application de ces connaissances dans EPK 850 3ecr.
la préparation d'un projet d'intervention indi- a . . »
vidualisée. Appre g et perfor
motrice
EPK 840 3cr. Obijectifs : comprendre et analyser les liens
Dével Lo ot des entre le développement moteur et 'appren-

PP physiq
jeunes et activité physique

Objectifs : identifier, comprendre et synthéti-
ser les diverses théories et les méthodes de

moteur; comprendre et discuter de
la problématique de la haute performance
motrice; comprendre, discuter et trouver des
solutions ay probléme de correction des er-
reurs motrices.

Contenu : le développement moteur. Les
principales théories d'apprentissage moteur.
Les thématiques de I'attention, la mémorisa-
tion, le transfert, 1a pratique mentale, les
méthodes d'apprentissage, les conditions de
pratique et la haute performance en sport et/
ou en activité physique. Analyse de cas.

EPK 851

Phyveiad 3
Filystiody q

3cr
de l'activité physiq
Objectif : approfondir les connaissances rela-
tives a la bioénergétique et 2 la physiologie
de I'effort physique.
Contenu : identification des différentes com-
posantes physiologiques et biochimiques de
la performance humaine. Etude détaillée des
systémes cardio-vasculaire, respiratoire et du
métabolisme muscutaire 3 I'effort physique :
ajustements et adaptation.

EPK 852

Psychody ique de I' physique
Objectifs : identifier et expliquer différents
thémes faisant I'objet de la recherche con-
temporaine en psychologie du sport et de {'ac-
tivité physique, ces thémes portant essen-
tiellement sur les facteurs psychologiques
spécifiques 4 la personne et sur tes facteurs
situationnels qui influencent les participants
en sport et en aclivité physique; analyser,
synthétiser et critiquer tes données de la re-
cherche sur les phénomeénes psychalogiques
intervenant dans la pratique de I'activité phy-
sique.

Contenu : historique. Personnalité et partici-
pation. Activation et anxiété. Motivation et
attribution. Conditions optimales d'appren-
tissage. Facilitation sociale. Imitation et ap-
prentissage social. Réles de I'enseignante
ou de I'enseignant et de I'entraineuse et I'en-
traineur et relation avec la participante ou le
participant. Dynamique et influence du
groupe sur le rendement et la satisfaction.

3ecr

s ieh

EPK 853

Sacionhil Purs

que

Obijectifs : comprendre les philosophies de
I'éducation existantes qui éclairent les pro-
cessus éducatifs découtant de nos choix en
éducation physigue; étre en mesure d'identi-
fier et de critiquer des positions posées plus
ou moins implicitement comme valeurs a Ia
base de la formation humaine par I'éducation
physique; comprendre les caractéristiques
d'une personne éduquée; étudier le poten-
tiel des résultats visés par I'éducation.

Contenu : analyse des principales approches
philosophiques permettant de considérer
I'Homme et son destin dans une perspective
éducationnelle. L'éducation physique comme
source d'épanouissement humain. A partis
de la perspective d'une personne éduquée,
une analyse critique des résultats visés par
'éducation est effectuée. Les espoirs et illu-
sions de faire du sport et de Vactivité physi-
que. Les principales forces qui puissent pré-
server i'authenticité de I'éducation physique.

3cr

de I'éd ion physi-

EPK 854 3ecr.
Probid Autriti Is en activité phy-
sique

Objectifs : approfondir les connaissances re-
latives & certains theémes particuliers de I'ali-
mentation en fonction de {'activité physique;
étre capable d'interpréter correctement les
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résultats d'une enquéte alimentaire informa-
tisée.

Contenu : bilan des connaissances actuelles
au sujet des aspects nutritionnels de certains
micronutriments en diététique sportive; étude
approfondie du réle, de I'apport, des sources,
de 'influence de I'exercice et des effets de fa
supplémentation sur des : minéraux, vitami-
nes ou facteurs ergogénes. Définition d'un
profil alimentaire moyen d'une clientéle spé-
cifique.

EPK 855 3ecr.

nctrivité physique

Objectifs : &tre capable de décrire les facteurs
1iés au vieillissement et leurs impacts sur les
réponses 4 V'exercice; d'apprécier le role de
I'activité physique sur le processus du vieillis-
sement et de 1a qualité de vie des personnes
agées; d'évaluer leur capacité fonctionnelle.
Contenu : vieillissement humain : définition,
théories, facteurs et différences individuelles:;
changements liés au vieillissement sur I'ho-
méostasie, Ia composition corporelle et les
principales fonctions biologiques et psycho-
logiques; les effets de I'activité physique sur
ces changements; évaluation de la capacité
fonctionnelle des personnes agées.

Is du vieilli t ot

EPK 856

Lectures dirigées

Objectifs : approfondir une thématique parti-
culigre orientée en fonction du domaine de
recherche et/ou d'application de I'étudiante
ou de I'étudiant; développer son sens d'ana-
lyse et de critique de la littérature sur le sujet.
Contenu : sous [a supervision d'une profes-
seure ou d'un professeur, définir une théma-
tique particuli¢re, trouver la documentation
pertinente, procéder 4 une analyse et a une
discussion de celle<ci et voir 3 Son intégration
et/ou son application.

3cr.

EPK 857

Activité d'application Il

Objectifs : procéder & la détermination des
caractéristiques d'un miliev du d'une clien-
tele-cible; déterminer une ou des stratégies
d’analyse et d'intervention appropriées en
fonction de thématiques faisant I'objet de I'ex
périence d'application; évaluer les résultats
de ce processus d'application.

Contenu : connaissance des milieux et/ou
clientéles—cible. Analyse de la problématique
et identification des thémes ou domaines de
connaissance faisant I'objet du processus
d'application. Ewde et application des stra-
tégies d'intervention appropriées. Evaluation
des interventions selon les domaines ou thé-
matiques appliqués. Activité faite sous la
supervision d'une personne-ressource assi-
gnée.

3ecr

EPK 858
Activité d'intégration Il

Objectif : réaliser un retour systématique suite
3 l'activité d'application Il (EPK 857) au niveau
des thématiques, des méthodes d'analyse et
d'intervention et des résultats de I'évaluation.
Contenu : rencontres d'évaluation. Echanges
de groupe : professeures et professeurs et
étudiantes et étudiants. Détermination et
réalisation de lectures complémentaires ap-
proprés. Perspectives de développement et
d'applications futures.

3cr.

EPK 859

Projet d'étude individue!

Objectif : approfondir un domaine particulier
d'intérét en relation avec les objectifs du pro-
gramme et la thématique d'étude.

Contenu : I'étudiante ou I'étudiant, en accord
avec la personne-ressource désignée et le
responsable du programme, devra détermi-
ner les objectifs de I'activité, les contenus
étudiés, les méthodes pédagogiques utilisées
ainsi que les modes d'évaluation appropriés.
La nature du projet pourra varier selon la si-
tuation de I'étudiante ou de I'étudiant.

3cr

HPE

HPE 282

Systéme scolaire québécois

Objectifs : connaitre les différentes lois et
comprendre les organismes qui composent
F'ensemble du systéme scolaire du Québec.
Contenu : législation et organisation du sys-
téme scolaire du Québec. Etudes des lois et
des réglements des principaux paliers et sec-
teurs du systéme; démocratisation, confes-
sionnalité et pluralisme dans le systéme sco-
laire québécois.

2cr.



CALENDRIER 1998-1999
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Trimestre Trimestre Trimestre Demi-trimestre Demi-trimestre
automne 1998 hiver 1999 até 1999 mai-juin 1999 | juillet-aoit 1999
Journée d'accueil mardi 25 aoit N/A N/A N/A N/A
en aprés- midi
Début des activités pédagogiques lundi 24 aoit mardi 5 janvier lundi 3 mai tundi 28 juin
Rentrée au Centre sportif mercredi 2 septembre mecredi 6 janvier N/A N/A N/A
jeudi 3 septembre jeudi 7 janvier
vendredi 4 septembre
Début des stages coopératifs lundi 31 aolt lundi 4 janvier lundi 3 mai N/A N/A

Date limite du choix ou de modification des
activités pédagogiques

mardi 15 septembre
{vendredi 4 septembre
technique et

jeudi 21 janvier
(lundi 11 janvier
technique et

vendredi 21 mai

mercredi 12 mai

vendredi 2 juillet

méthodologie) méthodologie)
Date limite de présentation d'une demande N/A lundi 1er mars pour le N/A N/A N/A
d'admission (1er cycle temps complet) trimestre d'automne
Reldche des activités pédagogiques du lundi 26 octobre au du lundi ter mars au du lundi 21 juin au lundi 21 juin au N/A

vendredi 30 octobre

vendredi 5 mars

vendredi 25 juin

vendredi 25 juin

Date limite d'abandon des activités
pédagogiques

dimanche 15 novembre

lundi 15 mars

jeudi 8 juillet

vendredi 28 mai

mardi 21 juillet

Fin des stages coopératifs

vendredi 11 décembre

vendredi 16 avril

vendredi 13 ao0t

N/A

N/A

Fin des activités pédagogiques

vendredi 18 décembre

vendredi 30 avril

vendredi 20 300t

vendredi 25 juin

vendredi 13 aoGt

Activités étudiantes

jeudi 27 aolt : en
aprés-midi

mercredi 27 janvier
de 8:30 4 16:30

N/A

N/A

N/A

Congés universitaires

lundi 7 septembre {Féte
du travail)
lundi 12 octobre (Action
de gréces)

vendredi 2 avrit (Vendredi
Saint}

lundi 5 avril {Lundi de
Paques)

lundi 24 mai (Féte de Dollard)

jeudi 24 juin (Féte nat. du Québec)
vendredi 2 juillet (Féte du Canada)

Nombre de jours d'activités pédagogiques

77 jours

76 jours

73 jours

34 jours

34 jours

JALLHOIS 13 INDISAHA NOUYING3,0 JINI

INOOYIHIHS 30 JUSHIAINN



