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Midis-webinaires pour les équipes 
de première ligne – 2024-2025 
 

Du 24 septembre 2024 au 3 juin 2025 
Développement professionnel continu 

 

CLIENTÈLE VISÉE 

Cette programmation s’adresse principalement aux médecins et au personnel infirmier pratiquant au sein d’une 

équipe de première ligne ainsi qu’à tout autre professionnel et professionnelle de la santé ayant un intérêt 

particulier pour les sujets présentés. 

 
Formation 
accréditée 

16 h de crédits catégorie A/section 1 

16 h de crédits MainPro+ 

✓ 16 WEBINAIRES 

✓ Webdiffusion en direct : 

certains mardis de 12 h à 13 h 

✓ Visionnement en différé : 

période de 12 jours suivants le direct 
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INTRODUCTION 

La Faculté de médecine et des sciences de la santé 

(FMSS) de l’Université de Sherbrooke est fière de 

vous présenter son programme de midis-webinaires 

destiné aux équipes de première ligne. 

Depuis plus de 40 ans, le Centre de formation 

continue de la FMSS, pleinement agréé par le 

Collège des médecins du Québec (CMQ) et par le 

Comité d’agrément de l’éducation médicale continue 

(CAÉMC), est reconnu pour la variété et la qualité 

de son offre de conférences médicales. 

Basées sur des thèmes d’actualité et sur les besoins 

exprimés annuellement par les équipes 

multidisciplinaires, ses formations sont choisies par un 

comité scientifique dévoué qui s’assure de 

sélectionner des personnes conférencières reconnues 

pour leur expertise dans leur domaine. 

Pour sa programmation 2024-2025, le CFC poursuit 

son offre de midis-webinaires en direct et en différé 

en proposant 16 thèmes diversifiés et répondants 

aux attentes des équipes de première ligne.  

OBJECTIF GÉNÉRAL 

À la fin de la programmation des midis-webinaires, la 
personne participante sera en mesure de mieux : 

o Résoudre des défis fréquemment rencontrés 

dans la pratique en première ligne. 

AUTOMNE 2024 

24 septembre 2024 

Démystifier la psilocybine et la kétamine 

Andrew Bui-Nguyen, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Expliquer ce que sont les psychédéliques et leur impact 

sur la conscience; 

• Identifier les critères de référence pour une thérapie 

avec des psychédéliques; 

• Appliquer le suivi requis après le traitement. 

8 octobre 2024 

Intelligence artificielle (IA) et santé 101 : Quelles 

questions se poser face aux outils d’IA pour 

votre pratique? 

Jean-François Ethier, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Identifier les applications actuelles et anticipées de 

l'intelligence artificielle dans la prestation des soins; 

• Reconnaitre les bénéfices et risques de l'utilisation de 

l'intelligence artificielle en clinique; 

• Discuter des enjeux éthiques, légaux et déontologiques en 

lien avec l'intelligence artificielle en contexte de soins. 

22 octobre 2024 

Maladie de Parkinson et synucléinopathies 

Isabelle Beaulieu-Boire, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Rechercher une maladie de Parkinson, une démence à 

corps de Lewy, ou une atrophie systémique multiple à 

partir des différentes manifestations cliniques; 

• Débuter ou ajuster un traitement avec la L-dopa en 

gérant les effets indésirables; 

• Informer les patients et leurs proches des 

caractéristiques, de l’évolution et des avancées 

scientifiques actuelles pour ces maladies. 

5 novembre 2024 

La prostate et ses secrets 

Thierry Dujardin, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Déterminer quand suspecter un cancer de la prostate 

chez le patient symptomatique, mais connu avec une 

hypertrophie bénigne de la prostate, et savoir comment 

l'investiguer; 

• Débattre de l'utilité de l'antigène prostatique spécifique 

(APS) dans le dépistage, lors d'antécédents familiaux 

de cancer de la prostate; 

• Identifier les symptômes de prostatite et suggérer les 

tests laboratoires recommandés; 

• Prescrire l’antibiotique approprié, en tenant compte des 

résistances, selon la durée de traitement conseillée. 
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19 novembre 2024 

Douleur chronique 

Serge Marchand, Ph. D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Évaluer et suivre les personnes qui consultent pour une 

douleur chronique en utilisant des outils d’évaluation de 

la douleur et de mesure de l’efficacité du traitement; 

• Utiliser des pratiques visant l’habilitation, l’adaptation et 

la réadaptation de la personne afin de maximiser son 

potentiel y compris le travail interdisciplinaire; 

• Prescrire la médication appropriée de façon sécuritaire. 

3 décembre 2024 

Démystifier l’hyperparathyroïdie 

Karel Dandurand, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Évoquer la possibilité d'un diagnostic 

d'hyperparathyroïdie dans les situations cliniques 

appropriées; 

• Investiguer de façon pertinente l’hyperparathyroïdie; 

• Prendre en charge le patient qui présente une 

hyperparathyroïdie. 

HIVER 2025 

28 janvier 2025 

Déprescription, quand y penser? 

Marie-Pier Villemure, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Expliquer les risques de la polypharmacie au patient; 

• Développer le réflexe de vérifier et d’identifier les 

médicaments souvent oubliés et tenter de les cesser; 

• Détecter, en fonction de l’âge et des antécédents du 

patient, les médications préventives qui ne sont plus 

appropriées par rapport à son espérance de vie. 

11 février 2025 

ANA, ENA, anti-dsDNA, FR, anti-CCP, ANCA, VS, 

CRP… l’alphabet rhumatologique, comment s’y 

retrouver! 

Noémie Gionet-Landry, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Reconnaitre les situations cliniques où prescrire les 

tests X, Y et Z; 

• Reconnaitre les situations cliniques où ne PAS prescrire 

les tests X, Y et Z; 

• Établir la conduite à tenir lorsqu'un test demandé 

s'avère positif. 

25 février 2025 

Dysphorie de genre 

Gabrielle Arsenault, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Établir des relations de confiance et créer un espace 

inclusif en utilisant une terminologie inclusive qui 

reconnait la diversité des identités de genre et des 

orientations sexuelles; 

• Énumérer les critères diagnostiques de la dysphorie du 

genre selon les classifications diagnostiques 

internationales telles que le DSM-5; 

• Utiliser des stratégies et des interventions efficaces 

pour la prise en charge de la dysphorie du genre chez 

les personnes transgenres et non-binaires. 

11 mars 2025 

Prévention des fractures de fragilisation 

Karel Dandurand, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Comparer les différentes lignes directrices sur le 

dépistage et la prévention primaire des fractures de 

fragilisation; 

• Évaluer le risque des fractures de fragilisation; 

• Instaurer et réviser la durée du traitement 

pharmacologique. 

25 mars 2025 

Quand penser au syndrome néphritique vs 

néphrotique? 

Martin Plaisance, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Rechercher des indices de syndrome néphrotique ou 

néphritique devant certains tableaux cliniques courants 

comme œdème, hypertension artérielle et insuffisance 

rénale; 

• Investiguer le patient à la recherche de causes 

secondaires de glomérulonéphrite (cancer, virus, 

médicaments…); 

• Interpréter les tests d’albuminurie (mg/mmol) et de 

protéinurie (g/mmol) sur miction; 

• Rassurer le patient connu pour glomérulonéphrite à 

immunoglobulines A qui fait une hématurie 

macroscopique pendant une infection. 
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8 avril 2025 

Anomalies des formules sanguines...  

au-delà de l'anémie 

Maude Landry, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Identifier les éléments clés de l'analyse rapide de la 

formule sanguine complète (FSC), en distinguant 

clairement les différents paramètres; 

• Identifier les situations d'urgence médicale à partir des 

résultats de la FSC, permettant de reconnaître les 

signes nécessitant une prise en charge immédiate; 

• Référer en hématologie lorsque requis. 

22 avril 2025 

Pathologies hépato-biliaires 

Marc-André Bureau, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Reconnaitre un bilan hépatique suggérant une atteinte 

hépatocellulaire vs cholestatique; 

• Différencier, par l’investigation appropriée, la cholangite 

sclérosante de la cirrhose biliaire primitive; 

• Effectuer le suivi nécessaire et référer en spécialité 

lorsqu’indiqué. 

6 mai 2025 

Problèmes dermatologiques fréquents chez les 

adultes 

Carolina Lucena Fernandes, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Reconnaître les différentes manifestations cliniques 

courantes de la dermatite atopique et la distinguer des 

autres types d’éruptions; 

• Prendre en charge le traitement de première ligne de la 

crise, des complications infectieuses et du traitement 

d’entretien; 

• Sélectionner les patients à orienter en spécialité. 

20 mai 2025 

Comportement psychotique de novo chez la 

personne de 50 ans et plus 

Guillaume Bouchard, M.D. 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Formuler le diagnostic différentiel chez un patient de 

plus de 50 ans se présentant avec un comportement 

psychotique de novo; 

• Déterminer le bilan initial approprié; 

• Discuter des différents traitements possibles chez la 

personne de plus de 50 ans dans le contexte d’un 

comportement psychotique en phase aiguë. 

3 juin 2025 

Les anomalies décelées à l'ABCdaire 

Catherine Allard, M.D. 

Jessie Carrier, IPS-PL 

À la fin de cette présentation, la personne participante 
sera en mesure de mieux : 

• Préciser les rôles respectifs et la continuité de soins au 

sein de l’équipe interdisciplinaire de première ligne, lors 

du suivi périodique collaboratif des 0-5 ans; 

• Déterminer la conduite à tenir par rapport aux troubles 

de développement les plus courants dépistés chez 

l'enfant 0-5 ans. 

Merci de noter que les thèmes énumérés sont sujets 

à changements.  

HORAIRE ET MODALITÉS 

Les midis-webinaires auront lieu un à deux mardis par 

mois, entre 12 h et 13 h (45 minutes de présentation 

suivie d’une période de questions de 15 minutes). 

Chaque webinaire sera également disponible en 

rediffusion pour une période de 12 jours suivants le 

direct. 

INTERACTION 

La durée de l’activité inclut toujours une période 

d’échanges afin de permettre aux personnes 

participantes d’adresser des questions à la personne 

conférencière via le module intégré à l’interface de 

diffusion, et ce, même lors d’une écoute en différé. 

Dans ce cas, la personne conférencière répond aux 

questions par écrit à la suite de la fin de la rediffusion.  
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ACCÈS 

Quelques jours avant l’activité, chaque personne 

participante abonnée recevra par courriel un 

hyperlien permettant l’accès à la conférence pour 

l’écoute en direct ou en différé.  

ATTESTATION 

Après chaque webinaire, la personne participante 

pourra obtenir une attestation de présence 

directement sur la plateforme de diffusion en 

cliquant sur le bouton à cet effet. L'attestation sera 

ainsi envoyée à son adresse courriel. Il est de la 

responsabilité de chaque personne participante de 

réclamer ses attestations. 

ÉCOUTE EN GROUPE 

Il est également possible d’écouter les webinaires en 

groupe. Dans cette situation, une personne 

responsable devra déclarer, directement sur la 

plateforme de diffusion, le nom des personnes qui 

ont assisté à la conférence avec elle.  

Une validation interne sera nécessaire avant 

d’émettre les attestations. Le CFC s’accorde un 

délai de 30 jours suivant l’activité pour émettre 

l’attestation aux membres ayant déclaré leur 

présence sur la plateforme de diffusion par l’option 

d’écoute en groupe seulement. À cet effet, un 

courriel sera transmis aux personnes participantes 

concernées. 

ÉVALUATION 

À la fin de chaque webinaire, les personnes 

participantes sont invitées à remplir un questionnaire 

d’évaluation accessible directement sur l’interface de 

diffusion. 

ABONNEMENTS 

Un abonnement prévoit l’accès aux 16 webinaires 

de la programmation et leurs périodes de rediffusion. 

L’individu ou les organisations médicales doivent 

compléter le bulletin d’inscription en ligne. 

ABONNEMENTS D’ÉQUIPE 

Chaque équipe doit être composée de membres 

d’une même organisation. 

L’organisation doit fournir la liste des personnes 

participantes incluant nom, prénom, courriel et nom 

du centre. 

Une facture sera transmise par courriel à la 

personne responsable et le chèque devra être 

envoyé après réception de celle-ci.  

Forfaits d’abonnement individuel ou par 

organisations médicales (équipes) :  

Forfaits* Tarif 

Individuel 750 $ 

Équipe (2 à 9 participants) 1 485 $ 

Équipe (10-19 participants) 2 035 $ 

Équipe (20-29 participants) 2 585 $ 

Équipe (30 à 59 participants) 3 245 $ 

Équipe (60 à 99 participants) 5 445 $ 

Équipe (100 à 299 participants) 7 535 $ 

*300 participants et plus : veuillez nous contacter 

pour les modalités d’abonnement. 

ANNULATION 

Pour toute annulation d’inscription reçue avant le 

début du programme, des frais de : 

• 150 $ seront retenus pour les abonnements 

individuels; 

• 300 $ seront retenus pour les abonnements 

d’équipe. 

ATTESTATION 

Cette activité est accréditée par le Centre de 

formation continue (CFC) de la Faculté de médecine 

et des sciences de la santé de l’Université de 

Sherbrooke qui est pleinement agréé par le Collège 

des médecins du Québec (CMQ) et par le Comité 

d’agrément de l’éducation médicale continue 

(CAÉMC). Pour les professionnels de la santé, le 

CFC remet une attestation de présence de 1 heure 

de formation accréditée. Les participants doivent 

réclamer un nombre d’heures conforme à la durée 

de leur participation. 

Selon le règlement du Collège des médecins du 

Québec (CMQ), cette formation correspond à 

1 heure d’activités de développement professionnel 

(catégorie A). 

La présente activité offre une portion d’apprentissage 

collectif agréée (section 1) au sens que lui donne le 

programme de Maintien du certificat du Collège royal 

des médecins et chirurgiens du Canada (CRMCC). 

Vous pouvez déclarer un maximum de 1 heure de 

section 1. 

Cette activité en groupe d’un crédit par heure répond 

aux critères de certification du Collège des médecins 

de famille du Canada (CMFC), a reçu la certification 

du CFC et donne droit jusqu’à 1 heure de crédits 

MainPro+. 

https://www.usherbrooke.ca/cfc/activites-de-formation/programme-de-midis-webinaires-pour-les-equipes-de-1re-ligne-2024-2025
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COMITÉ SCIENTIFIQUE 

AUBÉ, Shane, M.D.  

Professeur d’enseignement clinique 

Département de médecine de famille et de 

médecine d’urgence 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Co-directeur du programme de résidence en 

médecine de famille francophone du Nouveau-

Brunswick 

CABANA, Louise, M.D., CMFC 

Membre du comité aviseur des colloques du CFC 

Médecin de famille 

Clinique médicale GMA de la Rivière 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

GAGNON, Véronique, inf. 

Infirmière clinicienne 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

LEBLANC, Marie-Josée, M.D. 

Membre du comité aviseur des colloques du CFC 

Professeure adjointe 

Département de médecine de famille et de 

médecine d'urgence 

GMF-U Chicoutimi 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Programme de formation médicale à Saguenay 

Médecin de famille 

CIUSSS du Saguenay – Lac-Saint-Jean 

PÉLISSIER-SIMARD, Luce, M.D. M. Sc., FCMF 

Professeure agrégée 

Département de médecine de famille et de 

médecine d’urgence 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Directrice académique adjointe du Centre de 

formation continue de la FMSS 

PERSONNES-RESSOURCES 

ALLARD, Catherine, M.D., CCMF 

Médecin de famille 

GMF des Patriotes – Pure Clinique médicale 

Mont-Saint-Hilaire 

ARSENAULT, Gabrielle, M.D., CMFC 

Département de médecine familiale 

Service de médecine familiale 

CFMNB – Université de Sherbrooke 

Médecin de famille 

Vitalité NB – CHU Dr-Georges-L.-Dumont 

BEAULIEU-BOIRE, Isabelle, M.D., FRCPC 

Professeure agrégée 

Département de médecine 

Service de neurologie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Neurologue 

Spécialiste en troubles du mouvement 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

BOUCHARD, Guillaume, M.D., FRCPC 

Professeur d’enseignement clinique 

Département de psychiatrie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Psychiatre et Chef de service local en psychiatrie 

CIUSSS du Saguenay – Lac-Saint-Jean 

BUI-NGUYEN, Andrew, M.D. 

GMF Clinique médicale Quorum 

Membre associé 

Hôpital Laurentien 

CISSS des Laurentides 

Médecin de famille 

CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal 

BUREAU, Marc-André, M.D., FRCPC 

Professeur adjoint 

Département de médecine 

Service de gastro-entérologie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Gastro-entérologue 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

DANDURAND, Karel, M.D., FRCPC 

Professeure adjointe 

Département de médecine 

Service d’endocrinologie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Endocrinologue 

CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
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DUJARDIN, Thierry, M.D. 

Urologue-oncologue 

Centre intégré de cancérologie  

CHU de Québec 

ETHIER, Jean-François, Ph.D., M.D., CM., FRCPC 

Professeur titulaire 

Département de médecine 

Service de médecine interne 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Clinicien-chercheur  

CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

FERNANDES, Carolina, M.D., M.A., FRCPC 

Professeure agrégée 

Département de médecine 

Service de dermatologie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Dermatologue 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

GIONET LANDRY, Noemie, M.D., FRCPC 

Professeure d'enseignement clinique  

Département de médecine 

Service de rhumatologie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Professeure associée 

Dalhousie University et Memorial University of 

Newfoundland 

Rhumatologue 

Hôpital de Moncton 

LANDRY, Maude, M.D., FRCPC 

Professeure d’enseignement clinique 

Département de médecine 

Service d’hématologie et oncologie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Hématologue 

Hôpital de Moncton 

MARCHAND, Serge, Ph. D. 

Professeur associé 

Département de chirurgie 

Service de neurochirurgie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

PLAISANCE, Martin, M.D., FRCPC 

Professeur agrégé 

Département de médecine 

Service de néphrologie 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Néphrologue 

CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

VILLEMURE, Marie-Pier, M.D., B. Sc., CMFC 

Professeure adjointe 

Département de médecine de famille et de 

médecine d’urgence 

Service des soins aux personnes âgées 

FMSS – Université de Sherbrooke 

Médecin de famille 

CIUSSS de l'Estrie – CHUS 

 

NOUS JOINDRE 
Centre de formation continue, 
Faculté de médecine et des sciences de la santé 
3001, 12e Avenue Nord  
Sherbrooke (Québec) Canada  J1H 5N4 
819 564-5350 

CFC@USherbrooke.ca 


