
 

 

 

 

Objectifs : 

➢ Comprendre les cibles d’intervention des différents paliers et milieux qui offrent des services 
en dépendance 

➢ Identifier les rôles et responsabilités de l’intervenant en fonction des différents mandats 
➢ Assurer une plus grande souplesse dans sa posture d’intervenant pour mieux naviguer avec 

les personnes usagères au travers les différents milieux d’intervention  
 

 

Contenu :    

Le travail en dépendance est fort stimulant par la variété de facteurs qui doivent être considérés lors des 

interventions. Le lien thérapeutique et le partenariat, les bases de l’intervention, doivent se travailler en 

continu pour assurer que les personnes avec lesquelles on travaille reçoivent l’aide dont elles ont besoin 

tout en respectant le rôle et le mandat en fonction du milieu de travail au sein duquel on œuvre. Par le 

biais de contenus théoriques, de travaux de réflexion, d’échanges et de partages, cette formation 

permettra de découvrir les différentes postures que l’intervenant-e peut prendre, leurs avantages et leurs 

limites et comment travailler à devenir plus agile dans l’accompagnement des personnes usagères.  

 

Public cible :  Cette formation se veut une formation de base pour toutes les personnes intervenantes 
en dépendance, avec ou sans savoir expérientiel, tous milieux confondus qui cherchent 
à rehausser leur niveau d’aisance dans l’intervention appliquée.  

 

Formateur :  Pierre Luc Bourdeau 

Date Le vendredi le 25 avril 2025 

Heure : 9 h à 16 h (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit :  En webdiffusion sur Zoom 

LES COMPÉTENCES PROPRES À L’INTERVENTION EN DÉPENDANCES 


