SANTE

Les enfants ont parfois tendance a
se sentir coupable lorsque des conflits
surviennent et peuvent rapidement
accumuler des quantités importantes
de stress.
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Le STRESS vécu par les enfants peut causer
des maux de téte et des maux d’estomac,
en plus d’augmenter le risque d’obésité.
Des niveaux plus élevés de dépression,

de faible estime de soi et de détresse
émotionnelle sont présents.

L'exposition a des niveaux de stress répétés
et élevés devient TOXIQUE POUR LE
CERVEAU nuisant a son développement.
Des changements dans les régions

du cerveau touchant la régulation des
émotions affectent la facon dont I'enfant
percoit les vraies menaces des petits
tracas du quotidien, ce qui augmente

son niveau d'anxiété.
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QUAND LA SITUATION
DEVIENT DIFFICILE
A SUPPORTER

N'hésitez pas a venir chercher
plus de support aupres des intervenants
de la Maison Calm ou a contacter la
LigneParents pour du soutien immédiat.
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Ateliers et coaching co-parental,

parés
et leurs enfants

819 563-8774
maisoncalm.org

Ligne
Parents

.com

1 800 361-5085

ligneparents.com/
LigneParents
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La gestion d'une séparation peut empiéter
sur le temps de qualité que les parents ont
avec leurs enfants. Souvent, les parents sont
moins disponibles pour offrir du support
émotionnel a leurs enfants et ont moins
d’'opportunités de les voir.
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Au sein de la fratrie, un des enfants agit
souvent comme |'adulte de la maison en
essayant de régler tous les probléemes.

Les enfants dont les parents sont en conflit
sévére ont souvent des obstacles d'intégration
a I'école en plus des difficultés académiques.
Les mathématiques, les sciences et |écriture
peuvent étre un défi pour I'enfant.
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COMPORTEMENT

On note la présence de comportements
perturbateurs comme |'opposition

aux figures d'autorité, les crises et
I'agressivité chez les enfants qui vivent
des situations hautement conflictuelles.
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Pour les adolescents, ils sont
plus susceptibles d'adopter des
COMPORTEMENTS A RISQUE,
tels que la consommation de
drogues, d'alcool et des activités
sexuelles précoces.
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