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FORMATION CONTINUE

Animer des réunions efficaces et mobilisantes

PRÉSENTATION

Contexte

Que vous ayez à animer des réunions à distance ou en personne, il n’en
demeure pas moins que vous mobiliser le temps des gens durant une
période importante. Ce temps si précieux doit être utilisé à bon escient.
Certaines équipes organisent trop de réunions et d’autres pas assez. Ces
deux extrêmes ont des conséquences importantes sur l’efficacité du travail
d’équipe.

Cette formation vous permettra d’organiser des réunions mobilisantes avec
une animation efficace. Vous arriverez à bien gérer autant le contenu, les
personnes participantes que le temps dédié à cette rencontre.

Objectifs

Déterminer le but des rencontres (méthode DICI)
Utiliser les bonnes pratiques d’animation de réunions
Développer un leadership partagé
Favoriser l’engagement des participants et les interactions

Public cible

Toute personne ayant à participer ou à animer des réunions et qui désire
perfectionner ses habiletés de gestion des rencontres.

Cette formation est offerte en collaboration avec le Centre Laurent
Beaudoin (École de gestion).

DURÉE
3 heures

TARIF RÉGULIER
275 $

TARIF PRÉFÉRENTIEL
250 $

OÙ ET QUAND

Formation à distance

25 septembre 2024

Date limite d'inscription : 18
septembre 2024

18 mars 2025

Date limite d'inscription : 11
mars 2025

30 mai 2025

Date limite d'inscription : 23 mai
2025

Renseignements

819 821-7571
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1 866 234-9355 (sans
frais)

CONTENU

Contenu

Préparer adéquatement la réunion
Amener de la créativité pour rendre le tout agréable et efficace
Favoriser le leadership partagé au sein de votre animation
Faire des suivis sensés entre les réunions
Bien cerner les participants et adapter votre style

Approche pédagogique

Formation très participative et dynamique.  Des exercices pratiques et outils concrets seront proposés aux
personnes participantes.

PERSONNE FORMATRICE

BENOÎT LAMONTAGNE

Ingénieur électrique de formation, Benoît Lamontagne est membre en règle de
l’Ordre des Ingénieurs du Québec ainsi que de l’Ordre des Administrateurs Agréés du
Québec. Il a travaillé au sein de l’industrie aérospatiale dans le domaine du
développement de produits d’avionique pendant plus de 13 ans.

C’est en acceptant divers défis au fil de ces années en entreprise qu’il a développé
une expertise en gestion de projets et en développement organisationnel. Depuis
2018, Benoît est travailleur autonome et offre des services de formation, de
consultation et de coaching visant à développer les habiletés des gestionnaires de
tous les niveaux.

TARIFS ET HORAIRE

Tarifs

TYPES D'INSCRIPTION PRIX

Inscription régulière à 30 jours avant la formation 275,00 $
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Inscription hâtive à 30 jours avant la formation 250,00 $

Inscription UdeS pour étudiant, diplômé ou employé 250,00 $

Note : Les prix indiqués sont pour une personne et ne comprennent pas les taxes.

Certaines dates de cette formation sont offertes avec la participation financière du gouvernement du
Québec. Si vous êtes travailleuse et travailleur du secteur privé résidant ou occupant un emploi sur
le territoire de la Montérégie, cliquez ici pour connaître les conditions d’admissibilité. Si vous résidez ou
travaillez sur le territoire de l'Estrie, cliquez ici pour connaître les conditions d’admissibilité.

Les frais d'inscription incluent le matériel de cours.

Politique d'annulation et d'abandon

Horaires

FORMATION À DISTANCE

25 septembre 2024

9 h à 12 h

FORMATION À DISTANCE

18 mars 2025

9 h à 12 h

FORMATION À DISTANCE

30 mai 2025

9 h à 12 h

ACCRÉDITATION OU PARTENARIAT

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usherbrooke.ca%2Fformation-continue%2Fsubventions-et-partenariats%2Fservices-quebec-de-la-monteregie&data=05%7C02%7Ccufc.coordo2%40usherbrooke.ca%7Cb09f7c3e419044b1cef608dc9b9c3db5%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C638556342581820929%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BUkNnmZ%2B72OLhMQMbhPRSl0ApGLJtqPi6BgAp9uyEas%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usherbrooke.ca%2Fformation-continue%2Fsubventions-et-partenariats%2Fservices-quebec-de-lestrie&data=05%7C02%7Ccufc.coordo2%40usherbrooke.ca%7Cb09f7c3e419044b1cef608dc9b9c3db5%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C638556342581833793%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xwFrSb4Sl8OeRi6wH0Qjw7LjhUyeoFLBhiNi3SK7s78%3D&reserved=0
https://www.usherbrooke.ca/formation-continue/a-propos/politique-annulation
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Partenaires

Gouvernement du Québec (Estrie)

Certaines dates de cette formation sont offertes avec la participation financière du gouvernement du
Québec. Cliquez ici pour connaître les conditions d’admissibilité.

Gouvernement du Québec (Montérégie)

Certaines dates de cette formation sont offertes avec la participation financière du gouvernement du
Québec. Cliquez ici pour connaître les conditions d’admissibilité.

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url&#61;https%3A%2F%2Fwww.usherbrooke.ca%2Fformation-continue%2Fsubventions-et-partenariats%2Fservices-quebec-de-lestrie%2F&data&#61;05%7C02%7Ccufc.coordo2%40usherbrooke.ca%7Cb09f7c3e419044b1cef608dc9b9c3db5%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C638556342581844049%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata&#61;ZZyvfWhuNh5rUjMoxvlGBkMKc6wjKIclNCXNROYalE8%3D&reserved&#61;0
https://www.usherbrooke.ca/formation-continue/subventions-et-partenariats/services-quebec-de-la-monteregie/
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