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FORMATION CONTINUE

Maladie de Parkinson et kinésiologie en exercices
thérapeutiques. Un duo gagnant.

PRÉSENTATION

Contexte

La maladie de Parkinson est au deuxième rang des maladies
neurodégénératives avec la maladie d’Alzheimer. Elle sera en croissance au
cours des prochaines années en raison du vieillissement de la population.
Cette maladie a des incidences économiques et sociales importantes dans le
monde, y compris au Canada.

La maladie de Parkinson constitue donc un enjeu de santé publique
important. Le kinésiologue spécialisé en exercices thérapeutiques peut
contribuer grandement à une prise en charge rapide et efficace de cette
maladie. Cette formation vous permettra de mieux comprendre la maladie
de Parkinson avec ses différents états évolutifs et d’effectuer une prise en
charge optimale de cette maladie.

Objectifs

À la fin de la formation, la personne apprenante sera en mesure d’établir un
programme de rééducation adaptée et sécuritaire pour les personnes
atteintes de Parkinson

en tenant compte des grands principes spécifiques à cette pathologie
en adaptant le traitement selon l’état de la personne traitée dans le
temps.

Public cible

Personnes titulaires d’un diplôme en exercices thérapeutiques de
l’Université de Sherbrooke.

Cette formation est offerte en collaboration avec la Faculté des
sciences de l'activité physique.

DURÉE
15 heures

TARIF RÉGULIER
750 $

OÙ ET QUAND

Campus principal de
Sherbrooke

18 et 19 janvier 2025

Date limite d'inscription : 11
janvier 2025

22 et 23 février 2025

Date limite d'inscription : 15
février 2025

Renseignements

819 821-7571

1 866 234-9355 (sans
frais)
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CONTENU

Contenu

Journée 1

Historique

Généralités

Incidences sociales  

Présentation des symptômes essentiels, évolution clinique

Traitements disponibles et évidences scientifiques

Grands principes de la mise en place d’une stratégie adaptée selon les différentes périodes de la maladie

Proposition thérapeutique :

Règles essentielles à respecter
Buts selon l’étape de la maladie
Entretien respiratoire
Exercices de coordination
Exercices de maintien de la force et de la souplesse
Exercices de marche

Journée 2

Proposition thérapeutique :

Exercices de transfert et d’équilibre (prévention des chutes)
Gymnastique faciale, exercices de diction et d’écriture

Ateliers dirigés avec mise en place d’un programme d’exercices adaptés selon l’évolution de la maladie

PERSONNE FORMATRICE

Pascal Muzard

Diplômé en Masso-kinésithérapie, Pascal Muzard exerce depuis plus de 40 ans dans
le domaine de la rééducation et dans le milieu hospitalier.  En France, il a collaboré à
titre de kinésithérapeute avec une équipe de course automobile (Sport prototype)
durant deux ans. Il anime de nombreuses formations continues sur le thème de la
rééducation manuelle au Québec et en France.

Pascal Muzard a enseigné pendant plus de 20 ans en exercices thérapeutiques à
l’Université de Sherbrooke. Il a contribué à la mise en place du diplôme de deuxième
cycle en exercices thérapeutiques (DEXT) et d’une clinique-école (Université de
Sherbrooke). Il a également contribué à la création des cliniques médicales en
pédiatrie et rhumatologie en collaboration avec la clinique en exercices
thérapeutiques.

Il est co-auteur du livre  Éducation du patient en kinésithérapie et thérapies
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physiques (Dufour et Muzard, 2020).

TARIF ET HORAIRE

Tarif

TYPES D'INSCRIPTION PRIX

Inscription régulière 750,00 $

Note : Les prix indiqués sont pour une personne et ne comprennent pas les taxes.

Les frais d'inscription incluent le matériel de cours et le diner. 

Politique d'annulation et d'abandon

Horaires

CAMPUS PRINCIPAL DE SHERBROOKE

18 et 19 janvier 2025

8 h 30 à 17 h

CAMPUS PRINCIPAL DE SHERBROOKE

22 et 23 février 2025

8 h 30 à 17 h

https://www.usherbrooke.ca/formation-continue/a-propos/politique-annulation
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