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Revue de littérature 
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- Focus sur la 1ère ligne
- Focus sur la clientèle adulte
- Focus sur la musculosquelettique
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Objectifs du produit de mobilisation des 
connaissances 

- Émettre des recommandations aux physiothérapeutes et aux cliniciens 
pratiquant en 1ère ligne 

- Guider la future recherche afin de faire avancer l’évaluation clinique de l’
épaule 

- Prudence sur l’interprétation diagnostique des tests spécifiques
- Évitement de la surprescription d’imagerie
- Réassurance sur l’implantation des questionnaires

- Stimuler la recherche sur l’entrevue et les autres modalités de l’évaluation 
physique

- Mettre en lumière le manque de littérature de haute qualité sur les tests spécifiques et 
sur les clusters 



Plan de produit de mobilisation des 
connaissances

- Le canevas par 13 étapes de Barwick pour la recherche translationnelle

● Pour nous guider sur notre dissémination et notre implantation

● LE QUI ? Partenaires, experts en mobilisation et leurs rôles

● LE À QUI ? Chercheurs et cliniciens

● LE QUOI ? Messages et objectifs : un outil d’aide à la décision clinique

● LE COMMENT ? Stratégies de mobilisation par un outil de décision clinique

● LE APRÈS ? Évaluation par indicateurs de portée



Forces et limites de notre projet

- Présentation récente des données 
probantes en matière d’
évaluation de l’épaule

- Identification de l’écart entre la 
recherche et la pratique 

- Faire le pont avec ce qui est 
enseigné à l’UdeS et les données 
probantes

- Peu d’interactions avec des 
cliniciens d’expérience avant 
aujourd’hui

- Inclusion seule de 
méta-analyses et guides de 
pratique clinique au détriment 
de bonnes ECR/RCT



Produit de mobilisation des connaissances



Outil d’aide aux décisions cliniques pour 
évaluation de l’épaule 



● L’entrevue est un aspect 
de l’évaluation très 
négligé par la recherche 

● Emphase sur 
l'informations à 
questionner lors de 
l’entrevue initiale et le 
niveau d’évidence à 
l’appui

● Spécifications par rapport 
au mécanisme de blessure, 
aux drapeaux rouges et 
aux drapeaux jaunes à 
identifier

● Identification des sections 
de l’entrevue avec moins 
d’information dans 
l’optique de faire avancer 
la recherche



● L’utilisation de 
questionnaires est 

fortement recommandée 
pour mieux comprendre la 
situation de nos patients

● Accès aux six 
questionnaires les plus 

recommandés de l’épaule, 
leurs caractéristiques et leur 

version PDF prête à être 
utilisée en clinique

● Astuces afin d’implanter 
cette modalité d’évaluation 

dans votre milieu de 
pratique



● La majorité de la recherche est centrée sur les 
tests spécifiques 

● Manque de recherche au sujet des autres 
modalités d’évaluation

● Absence de consensus des résultats par rapport à 
l’utilisation des tests spécifiques 

● Identification de l’écart entre ce qui est étudié, ce 
qui est enseigné et ce qui est pratiqué



● Présentation de tests 
spécifiques recommandés 
selon les pathologies avec 
lien vidéo afin de pouvoir 
reproduire ces tests en 
clinique

● Identification de tests 
spécifiques non 
recommandés pour certaines 
pathologies

● Présentation de “clusters” de 
tests à l’épaule pour 
certaines pathologies



● Présentation des tests d’imagerie 
recommandés en fonction de la 
pathologie et de certaines 
situations cliniques clés

● Recommandations par rapport à 
l’utilisation de l’imagerie de l’
épaule en accord avec les 
recommandations de l’INESSS de 
2017 (lien vers leur document 
interactif)



Conclusion 

1. Outil clinique d’aide à la décision prêt à être utilisé en clinique 
immédiatement

2. Permet l’évaluation d’une douleur de l’épaule en 1ère ligne selon les 
dernières données probantes

3. Comporte cinq thèmes globaux organisés selon l’ordre chronologique de l’
évaluation initiale

4. Démontre l’écart entre la pratique clinique et les données probantes

Maintenant, nous vous lançons l’invitation à l’utiliser!
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