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Rationnel du projet

L’agisme en temps de pandémie

Augmentation messages haineux et hostiles envers les personnes ainees sur les medias (Meisner, 2021)

Agisme identifié comme facteur ayant contribué a la négligence et taux de décés élevé en CHSLD
(Gouvernement du Canada, 2022)

Attitudes et comportements discriminatoires des professionnels de la santé peuvent influencer la
qualité des soins et des services offerts a cette population (AGE Plateform Europe, 2016).
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Rationnel du projet

Les impacts de I’agisme sur la santé et le bien-étre des personnes ainées

4 N N [ N [ )

Physique Psychologique Cognitif Fonctionnel
Réactions accrues au stress Diminution de la volonte de Difficultés de mémoire et Diminution des performances
cardiovasculaire vivre. diminution des performances au travail
(Levy, Zonderman, Slade & Ferrucci, 2009) (Marques, Lima, Abrams, & Swift, 2014) COgﬂitiV@S (Naegele, De Tavernier & Hess, 2018)
(Chan, Au & Lai, 2020)
Diminution de la longevite Risques de dépression et Réadaptation plus lente dans
(Sargent-Cox, Anstey, & Luszez, 2014) d'isolement social en présence les activités de la vie

de sentiment de fardeau guotidienne
\ / uOrganisation mondiale de la sante, 201 6y \ / \ (Levy, Slade, Murphy & Gill, 2012) /

UD Université de
Sherbrooke



Etude de la portée

Visée de ’étude

Déterminer une modalité facile d’acces, peu colteuse et efficace permettant de réduire
’agisme des adultes envers les personnes ainées.

8 L’utilisation de videos permet-elle la réduction de A
. ’agisme envers les personnes ainées? p

UD Université de
Sherbrooke



Résultats

Thémes des vidéos pour réduire I’agisme

Contacts

Education : .
intergénérationnels

Effets des vidéos sur l'agisme

( | stéréotypes et attitudes negatives )
( 1 connaissances sur le vieillissement et les personnes ainées )
( 1 attitudes, perceptions et stéréotypes positifs )
( | anxiéte face au vieillissement )
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Avantages

L’utilisation de vidéos pour réduire ’agisme

Facilement

reproductible
(Lytle et al., 2020; Lytle et al,,
2022)

Peu couteux en

temps et en argent
(Gendron et al., 2021; Sweat,
O'Donnell & O'Donnell, 2001)

Administration facile
(Lytle et al.,, 2022)

Adaptée pour une
grande diversité de

Pa rt|C|pa Nts
(Gorissen, Van Bruggen &
Jochems, 2012; Lytle et al,,
2022)

Demande peu
d'engagement de |a

part de l'auditoire
(Lytle et al.,, 2021)
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La mobilisation des connaissances

Offrir de I'information sur I'avantage de l'utilisation de la modalité vidéo pour réeduire
les comportements et attitudes agistes envers les personnes ainées.

Les messages clefs pour la création d'une vidéo
de sensibilisation efficace portant sur I'agisme

Personnes ainées
dans leur quotidien
ou a travers leur
histoire de vie

Education sur le
vieillissement et sur
'dgisme

Animation de

discussion a la suite
du visionnement

Contacts
intergéneérationnels
positifs

Langage vulgarisé
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Public cible et partenaire

L'Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées (AQDR) de Sherbrooke et région

4 N 4 N

Présentation des résultats Conception d'une vidéo de
de notre étude de la portee sensibilisation a lI'agisme

et validation de lintérét a — envers les personnes
s'investir dans la conception ainées pour les

d'une video professionnels de la santé

\§ J \§ J

Produit de la mobilisation Consolidation

des connaissances des connaissances

A D ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE DES DROITS D Universite de
DES PERSONNES RETRAITEES ET PRERETRAITEES Sherbrooke




Partenaire dans la réalisation de la vidéo

Kateri Raymond, ergothérapeute et professeure praticienne en sciences de la sante, Faculté
de medecine et des sciences de la santé, Ecole de readaptation.

Alain Mélancgon, designer graphique oeuvrant en arts numériques et mediatiques

« Projet de creation d'une ressource éducative libre visant a
enseigner pourquoi choisir et comment concevoir une production vidéo a peu de frais dans un
cadre de dissémination des connaissances ».

4 N 4 N

Partage de leur expertise en Vidéo sur le processus de
tournage et montage video production de notre vidéo

& J & J
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Processus de développement de la
mobilisation des connaissances

Prise de contact avec notre public cible et partenaire (AQDR de Sherbrooke et réegion)

Présentation des résultats de notre étude de la portée en presence, sous forme de powerpoint
aux intervenants de 'AQDR

Rencontre avec I'équipe de Kateri pour rédiger le scénario de la vidéo, en partenariat avec 'AQDR

Recrutement des participants de la video par TAQDR

Tournage et montage de |la video en collaboration avec Kateri et son equipe ainsi que 'AQDR

Diffusion de la video sur les plateformes de TAQDR et aupres de I'Université de Sherbrooke
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Produit de la mobilisation

Plan de la présentation

* Notre intérét envers la problématique

* Description de notre recension des écrits

ES— DES VIDEO® S POUR REDUIRE
L'AGISME

* Notre vision pour la suite

* Votre implication

+ Discussion

Par : Alexa Brind' Amour Riffou, Emilie Coté, Delphine Joyal, Justine
Lebeau, Sandrine Lebeuf et Anthony Magliocco

Présentation des résultats de I'étude de la portée et début du partenariat

avec 'AQDR de Sherbrooke et région
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Consolidation des connaissances

Nous avons demandé a trois
etudiants dans le domaine de la
santé ainsi qu a trois personnes |

vieillissantes de se rencontrer

pour discuter dejcet.enjeu:

Se faire presser a signer des formulaires

Conception d’'une vidéo de sensibilisation a I'agisme envers les
personnes ainées en contexte de soins de santeé
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Professionnel s‘adresse uniquement a votre proche




Pour visionner la video de sensibilisation, Osez parler d'dgisme :
https.//www.youtube.com/watch?v=A041p53CT3c&t=25s
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Pertinence pour la pratique en
ergothérapie

Partage des avantages de l'utilisation d’'une vidéo visant a reduire I'agisme
et des messages clefs ay inclure

Sensibilisation en lien avec des pratiques agistes a éviter et des strategies
pour les prévenir

Education sur la conception d’'une vidéo de dissémination de connaissances
a faible colt
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Questions ?
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